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S. FRANCISCO DE SALES

Vida. -~ S. Francisco de Sales, que em sua
atraente personalidade nos apresenta o mais fiel
retrato da caridade cristd, nasceu aos 21 de agos-
to de 1567, oriundo de nobre familia, no castelo
de Sales, na Sabdia, hoje Franca. At¢ aos 17
anos o jovem Francisco passou a feliz adolescen-
cia sob os cuidados de seus pais, Francisco de
Sales e Francisca de Sionas. SO entdo ¢ que
foi cursar as aulas do colégio de Annecy,

Dotado de inteligéncia viva, sentimento pro-
fundo e de grande for¢a de vontade, bntregou-
se desde logo a estudos sérios, que se torna-
ram a ocupacio constante de toda a sua vida.
Em 1578, dirigiu-se a Paris, a fim de estudar
retérica e filosofia, sob a dire¢do dos padres

da Companhia de Jesus, e em 1584 foi terminar

os estudos na universidade de Padua, doutoran-
do-se em teologia e direito. _
Cultivando Francisco com tanfo esméro e bri-
lhantismo o espirito, ndo se descuidava, entre-
tanto, de ornar a alma das mais belas virtudes,
“Mesmo no meio das multiplas ciladas que lhe
armara a sua estadia em Paris e em Padua, o
seu coracdo permaneceu puro e intacto, ligando-

se até por um voto perpétuo de castidade, le-

vado do grande amor de Deus que o inflamava.

Ao regressar ao lar paterno, esperavam seus
pais que contraisse nidpeias e encefasse uma car-
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10 Filotéia

reira de honrarias e dignidades no mundo. Frans
cisco, porém, ja tinha decidido dedicar-se ao es-
tado eclesiastico e viver unicamente para Deus, o
inico objeto de seu amor. Inquebrantdvel neste
proposito, apesar de tédas as contradi¢des do pai
¢ parentes, dominou todas as dificuldades, e aos
18 de dezembro de 1593 recebeu o Sacerdocio
das maos do bispo de Genebra, Dom Claudio
Granier,

Entre os muitos trabalhos que assumiu em sua
atividade de padre, merecem especial mencdo: a
reconciliacdo dos habitantes de Chablas com a
lereja ¢ a sua viagem a Paris, onde pregou os
sSermaes quaresmats,

Falecendo em breve o bispo D. Granier, todos
os olhos se volveram para Francisco, como o
seu mais digno sucessor; ¢ o Papa, que nao
ignorava @s herdicas virfudes do zeloso sacer-
dote, ndo duvidou um instante em dar o con-
sentimento.

Em 1602, depois de uni retiro espiritual de 20
dias, Francisco foi sagrado bispo de Genebra,
diocese essa que se tornou até & sua morte a are-
na de muitas lutas e trabalhos em prol das ove-
lhas do rebanho de Cristo., A custa de muita ab-
negacdo tornava-se tudo para todos, a fim de ga-
nhar a todos para Jesus Cristo. Uma caridade
santa e sempre igual, que se manifestava prin-
cipalimente para com oS clérigos subalternos e
para com os pobres e desamparados, uma hu-
mildade e uma simplicidade de coracao inexcedi-
veis, uma mansiddo e paciéncia inalterdveis em
todas as vicissitudes da vida — eis al os seus
tracos mais caracteristicos. A Congregacio das
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Visitandinas, fundada por ¢&le juntamente com
Santa Francisca de Chantal, sua filha espiritual,
¢ um monumento perene de seu espirito belis-
simo e de seu coracdo todo terno e compassivo.

A sua vida, tao cheia de trabalhos, foi rela-

tivamente curta. Aos 55 anos de idade ji entre-

gava a alma nas maos do Criador, de seu Deus,
unico objeto de seu amor, aos 28 de dezembro
de 1622, Canonizado em 1665, pelo Papa Ale-
xandre VII, e Pio IX, em 1877, acedendo ao pe-
dido de muitos bispos, eleyvou-o a dignidade de
Doutor da lgreja. Em 1923, foi declarado por
Pio XI Padroeiro da Boa Imprensa e dos jor-
nalistas catolicos.

Obras. — No meio de suas multiplas e impor-
tantissimas ocupagdes, Sao Francisco de Sales
achou, entretanto, tempo bastante para uma gran-
de e preciosissima atividade literdria, exarando
excelentes obras de ascética cristd, que primam
principalmente pela suavidade, solidez, simplici-

dade e uma sublime elevacio de espirito.

Eis aqui as principais:
1. Filotéia, ou Introduciio a vida devota.
Teotimo ou Tratado do amor de Deus,
Controvérsias.
Sermaoes, .
Instrucbes as Irmias da Visitagao.
. Cartas (cérca de 2.000).

Para ‘a apreciacao dessas obras, limitamo-nos
aqui a transcrever alguns textos de insignes au-

tores que ndo acham palavras para encomna—las
condignamente:
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12 Filoteia

“Os escritos de S. Francisco de Sales, — diz
Fénelon — abundam de graga e de experiéncia”.
“Nenhum outro santo — escreve o padre Hu-

guet — contribuin tanto como S. Francisco de
Sales, com seus escritog imortais, para {azer

amar e praticar a pledade em t0das as classes

da sociedade”.

“Ninguém sabe como ¢le — acrescenta o pa-
dre Alet (no livro: Divinas oportunidades do dou-
toramento de S. Fr. de S.) — erguer uma al-

ma prostrada, inerte, e animd-la, fortalecé-la, con-
duzi-la suavemente pelos caminhos faceis da sal-
vacido e, em seguida, da perfeicio. Sem esfor-
¢o encontra o caminho do coracao, descobre-
lhe os horizontes eternos e faz resplandecer dian-
te déle a beleza divina”.

“S, Bernardo — continua ¢ mesmo antor -—

¢ o amor que transborda... S. Boaventura é o

serafico abrasado nas chamas da caridade, es-
palhando-as com profusdo comunicativa... San-
to Afonso é a abelha infatigavel, que durante
sessenta anos recolhe sdbre tdodas as flores da
tradigdo cristd o suco <os seus picdosos opus-
culos... S. Francisco de Sales tem muito déste
amor ardente, mwtos déstes arrebhatamentos se-
raficos, muito dessa atividade industriosa; mas
108 sobreleva  principalmente pela beleza  dos
conceitos, pela regularidade dos  planos, pela
vastiddo da douirina e mais ainda pela admira-
vel rigqueza das observacgies, pelo carater emi-
nentemente pratico dos ensinamenfos, pelo en-
canto inimitavel do estilo, que compensa tddas
as gracas duma cidndida simplicidade por tddas
as seducdes da pocsia e da elogtiéncia”.
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“Nos escritos de S. Francisco de Sales — sio
~palavras do padre Desjardin — admiramos a

maravilhosa expressic da alma santa gue se con-
praz nas belezas da natureza pelo atrativo que
o impele para as belezas do ceu; para ¢ele tdda
criatura ¢ um prisma, onde se¢ refrange em il
cores o raio unico Jda infinita caridade”.

A essas apreciacles e louvores poderiamos
acrescentar inumeros outros testemunhos de es-
tima e veneracdo, quais foram os que nos lega-
ram Fénelon, Bossuet, o cardeal Duperron, Olier,
o célebre historiador M. Sayons, o Papa Alexan-
dre V1, Mons. de Ségur. Mas para que cita-los?
Abra-se éste livio da Infroducdo & Vida Devota,
folhete-se o Tratade do Amor de Deus, tomem-
se a4 mao as suas Carfas. Outro testempinho mais
elogiiente do alto valor dos escritos de 'Sao Fran-
cisco de Sales ndo existe do que essas mesmas
paginas, tao cheias de salutares ensinamentos g
de uma celeste uncio.

O tradutor
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PREFACIO
DE S. FRANCISCO DE SALES
Peco-te, caro leitor, que leias éste prefécio, tan-
to para a tua como para a minha satisfacao.
Uma mulher por nome Glicéria sabia distri-

- buir as flores e formar um ramalhete com tanta

hahilidade que todos os seus ramalhetes pareciam
diferentes uns dos outros. Conta-se que o céle-
bre pintor Pausias, tendo procurado imitar com
0 seu pincgl tamanha variedade, v&do o pdde con-
seguir ¢ declarou-se vencido. De modo semelhan-
te o Espirito Santo -dispfe e arranja com uma
admiravel variedade as licdes de virtude que nos
da pela bdca e pela pena de seus servos. E' sem-

pre a mesma doutrina, apresentada de mil mo- -

dos diferentes. Na presente cbra outro fim nao
temos em mira sendo repetir o que jA tantas vé-
zes se tem dito e escrito sobre esta matéria. Sdo
as mesmas flores, benéveolo leitor, que te venho
ofertar aqui; a dnica diferenca que ha ¢ que o
ramalhete esta disposto diversamente.

A maior parte dos autores que trataram sObre
a deyogdo dirigiram-se exclusivamente a pessoas
retiradas do mundo ou ao menos se esforcaram
por lhes ensinar o caminlio déste retiro. O meu
intento, porém, é ser (til aqueles que se véem
obrigados a viver no meic do mundo e que nao
podem levar uma vida diversa da dos outros.

Acontece muitas vézes que estas pessoas, sob o -

Prefacio 15

pretéxto duma impossibilidade pretensa, nem se-
quer pensam em aspirar 4 devocdo. lmaginam
que, assim como animal algum ousa tocar na-
quela erva chamada Palma Christi. do mesma
modo pessoa alguma que vive no meio de nego-
clos temporais pode fomentar pretensoes a palma
da piedade cristd. Mas vou mostrar-lhes que mui-
to se enganam e que a graga ¢ em suas opera-
¢les amda’mmm mais fecunda que a natureza.
As madrepérolas sio banhadas pelas aguas do
mar e contudo ndo sfo penetradas delas; perto
das ilhas de Celidonia existem fontes de dgua
doce no meio do mar: os piranetas voam por
entre as chamas sem se queimar; as almas ge-
nerosas vivem no mundo sem impregnar-se do
seu esplr;to', acham a doce fonte da devagio no
meio das dguas amargas das corrupgoes mun-
danas Sem queimar as asas de santos desejos du-
ma vida virtuosa. Nio ignoro as dificuldades do
grande trabalho que empreendo e bem desejara
que outros mais doutos e santos o tomassem a
si; todavia, apesar da minha impeténcia, farei o
que possivg'l for de minha parte, para auxiliar
CSSES coragoes generosos que aspiram a devocio.

Nao era meu desejo nem minha intencao pu-
blicar esta obra; uma alma de esmerada virtude
tendo recebido de Deus, ha tempo, a graca de
aspirar a vida devota, pediu-me {he ajudasse a
conseguir €ste designio. Muito devia eu a essa
pessoda, que alids eu julgava plenamente disposta
para €sse arduo trabalho. Considerei, pois, co-
mo um dever, instrui-la, o melhor possivel, dei-
Xando-lhe uma direcio por escrito, que lhe po-
deria ser (itil no futuro. Aconteceu que essa obra
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caitl nas mios de um santo ¢ sabio religioso que,
tendo em vista o proveito que muitas almas dai
poderiam haurir, me aconscthou publice’t-la‘ADe
bom grado anui ao seu conselho, porque esse
santo homem tinha grande influéncia e autori-
dade s6bre mim. ,

A fim de aumentar um pouco a utilidade desta
obra, eu a revi e pus em ordem, atrescentandp
diversos avisos ¢ conselhos, conforme me permi-
tia o pouco tempo de que disponho, NlAnguem’
procure aqui uma obra e;xamda Com esmero. E
apenas uma série de avisos que julgo necessa-
rios e a que procurei dar uma torma clara e

precisa. Quanto aos ornamentos de estilo, nem se-

quer pensei néles; tenho mais que fazer.

Dirijo minhas palavras a Filotéia, porque Filo-
téia significa uma alma que ama & Deus e e
para essas almas que escrevo.

Téda a obra se divide em- cinco partes: na
primeira esforgo-me, por meio de alguns avisos
e exercicios, a converter o simples desejo de
Filotéia numa resolucdio decidida, tomada depois
da confissdo geral, por uma protestacdo firme e
seguida da sagrada comunhdo. Esta comunhao,
em que ela se entrega inteiramente ao divino Sal-
vador, enquanto o Salvador se dd a ela, fa-la
entrar auspiciosamente ng amor divino.

Para a levar adiante, mostro-lhe dois grandes
meios de se unir mais e mais com a Majestade
divina: o uso dos sacramentos, pelos quais Deus
vem a nos, e a oracao, pela qual nos vamos a
Deus. Nisto consiste a matéria da segunda parte.
A terceira contém a pratica de diversas virtudes
que muito contribuem para o adiantamento espi-
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ritual; limito-me, porém, a certos avisos particula-

res que nao se podem achar de si mesmos ou
raramente se encontram nos autores. Na quarta

parte faco ver a Filotéia os embustes do ini-
migo e lhe mostro como livrar-se déles ¢ wven-

- cé-lps. Por fim, na quinta parte, eu leve a alma

a solidao, para que al se refrigere um pouco,

tome alento e recupere as Tdrcas, de medo que

possa caminhar em seguida, com mais ardor, nas
veredas da vida devota.

Nosso século ¢ extremamente bizarro e ja es-

_tou vendo dizerem-me que uma obra semelhan-

te devia ser escrita por um religioso ou ao me-

mnes por alguém que professe a vida devota e

nao por um bispo encarregado duma diocese tdo

~dificil como a minha, a qual requer para si toda

a atencidc do prelado.

Mas, carissimo leitor, posso responder, com S,
Dionisio, que siio exatamente o0s bisp0§ que an-
tes de todos estdo incumbidos de encaminhar as
almas para a perfeicio. Eles ocupam o primeiro
lugar entre os homens, como oS serafins enfre os

anjos, e ¢ seu tempo nao pode ser empregado -

duma forma melhor,
Os antigos bispos e padres da lgreja, que nio
se ocuparam menos de suas funcdes do que nds,

Cencarregaram-se, entretanto, da direcdo de certas

almas, que recorriam aos Seus avisos € a sua pru-
déncia. E’.0 que se vé por suas cartas e faziam-

~no a exemplo dos apostolos, que, por mais So-

brecarregados que estivessem com a evangeliza-
¢do do mundo, acharam fempo para escrever as
suas epistolas, cheias dum amor e afeto extraor-

Filotéia — 2
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dindrios para com as diversas almas, suas filhas
espirituais,

Quem nao sabe que Timoteo, Tito, Filémon,
Onésimo, Santa Tecla, Apia eram filhos espiri-
tuais muito caros ao grande S. Paulo, como S.
Marcos e Santa Petronilha o eram a S. Pedro? E
ponho neste nimero a Santa Petronilha, porque;
como sabhiamente provam Baronio e Galdnio, ndo
foi fitha carnal, mas espiritual de S. Pedro. E
S. Jodo nao escreveu uma das suas Epistolas Ca-
nonicas a devota senhora Electa? :

E' penoso, confesso-o abertamente, conduzir as
almas em particular, mas ésse trabalho nio dei-
xa de fer as suas consolagdes. Os ceifadores nun-
ca estao tge satisfeitos como quando tém muito
qtte ceifar. E’ um traballio que alivia e fortifica
a coracdo. Diz-se que, se a fémea do tigre acha
um de seus filhotes que o cacador abandona no
meio do caminho para cacar oufros, imediata-
mente o carrega, por mais pesado que seja, e,
ajudada pelo amor de mae, corre ainda mais de-
pressa do que de costume. Come, pois, um cora-
¢cao paterno ndo tomara a si uma alma que an-
seia por sua propria. perfeicio, carregando-a co-
mo uma mie a seu filho, sinta embora o seu péso?

Sem davida, ésse coraciio deve ser verdadeira-
miente paterno; razao pela qual os apostolos e
0s homens apostolicos chamavam os seus disci-
pulos de filhos e até de filhinhos.

[3e mais, caro leitor, € verdade que escrevo s6-
hre a vida devota, sem que possita cu mesnto a
devocdao, mas nao sem que tenha um grande de-
seio de a ter; e ¢ @éste desejo gque me anima.
Um douto dizia: Um bom modo de aprender é
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estudar: um melhor, ¢ escutar, mas o melhor de
todos, é ensinar. Acontece muitas vézes diz San-
‘to Agostinhia & piedosa Florentina, qLEe, dando
se adquire um titulo para receber e que, ensinan-

- do, nos obrigamos a aprender.

Diz-se que 08 pintores se apegam nio $6 a0s
quadros que pinfam, mas também as’ coisas que
querem desenhar. Mandou Alexandre ao insupera-
vel Apeles que Ihe pintasse a jormosa Campaspe,

.sua amada. Apeles, tendo que fixar demorada.

mente Campaspe para ir copiando suas feicies
na tela, acabou gravando-a também no coracao,
Apaixonou-se tanto por ela que Alexandre bon-

~dosamente Iha deu em casamento, privando-se, por

amor dé!e,_da mulher que mais amou na terra
E msso, diz Plinio, revelou a grandeza de sey
coracao, fanto quanto poderia manifesti-la numa
das suas maiores vitorias. Meu caro leitor, pen-

80 que, sendo eu bispo, Nosso Senhor quer que

en desenhe nos coracies nio s as virtudes co-

CTURs, como tambeén a devocdo que e 6 tio ca-

ra; e eu o faco de bom grado, cumprindg o
meuw dever e esperando que, gravando-a no es-
pirito. dos outros, o meu também receberd algu-
ma coisa. E a divina Majestade, vendo que ‘me
apego vivamente A devocio, se dignara de infun-

“di-la em meu coraciio. A hela e casta Rebeca, dan-

do de beber aos camelos de {saac, tornou-se sua

€Sposa e recebeu déle os brinces e pulseiras de
ouro. Espero, pois, também, da imensa hondade
~de meu Deus, que, conduzindo as sSuas caras ove-

lthas as aguas salutares da devogdo, éle escolhe-

‘ra minha alma para sua espésa, pondo em meus
-ouvidos as palavras de ourc de seu amor e em
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20 . Filotéia

meus bracos a forca de praticd-las. Nisto con-
siste, pois, a esséncia da devogdio verdadeira, que
suplico & Majestade divina de conceder a mim
e a iodos os membros da lgreja, a qual quero
submeter para sempre meus escritos, minhas
acoes, minhas palavras, minha vontade e .meus

pensamentes.
lAHJ’iL’(‘J?, no dia de Sanfa Maria Madalena,
1609.

ORACAO DEDICATGRIA

“0y doce Jesus, meu Senhor, meu Salvador e
meu Deus, aqui me fendes prostrado dian’[eﬂde
vossa Majestade, para oferecer e consagrar éste
escrito a vossa gloria. Vivificai com vossa bén-

- ¢do as palavras que contém, a fim de que as

-almas, para queni as escrevi, possam delas ireti-
rar as inspiragoes sagradas que lhes desejo e
particularmente a de implorar em meu favor a

vossa imensa misericordia. Nao se dé o caso de

que, mostrando aos oufros o caminho da pieda-
de neste mundo, venha eu a ser eternamente re-
provado e confundido no outro. Antes pelo con-
trario, em companhia déles quero vir a canfar

por todo o sempre, como hing de triunfo, a ex-
pressdo que de todo o coracdo, em testemunho

de fidelidade, no meio dos perigos e vicissitudes
desta vida mortal: VIVA JESUS! VIVA JESUS!
Sim, Senhor Jesus, vivei e reinai em nossos co-
racdes pelos séculos dos séculos. Assim seja”.

1
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. PARTE 1

Avisos e exercicios necessarios para conduzir

uma alma, que comeca a sentir os primeiros
desejos da vida devota, até possuir uma von-
tade resoluta e sincera de abracd-la

CAPITULO 1
A natureza da devocéo

Aspiras a devocdo, Filotéia, porque a feé te
ensina ser esta uma virtude sumamente agrada-
vel a Majestade divina. Mas, como ©s pequenos
errcs em que se cal ao iniciar uma emprésa vao
crescende a medida que se progride e ao fim
ja s¢ avultam de um modo quase irremedidvel,
torna-se absolutamente necessario que, antes de
tudo, procures saber o que seja a devogao.

Existe, pois, uma s6 devocdo verdadeira e exis-
tem muitas que sdo vas e falsas. E’ mister que
saibas discernir uma das outras, para que nao

te deixes -enganar e ndo te dés a exercictos de

uma devocdo tola e supersticiosa.

Um pintor por nome Aurélio, ao debuxar seus
paineis, costumava desenhar néles aquelas mulhe-
res- a quem consagrava estima e aprégo. E° éste
um emblema de como cada um se afigura e tra-
ca a devocdo, empregando as cores que lhe su-
gerem as suas paixdes e inclinagdes. Quem ¢ dado

=]

aooao@aoaooa@aoaaaeﬁaaaeeaee@0999

R L G e i G e — N S S S S




Pt Filotéia

ao jejum tem-se na conta de um homem devoto,
auando ¢ assiduo em jejuar, embhora fomente em
sey coracdo um Gdio oculto; ¢, ao passo que nao

ousa humedecer a lingua com umas gotas de vi-

nho ou mesmo com um pouco ce Agua, receoso
de 11ao observar a virtnde da temperanca, nao
se faz escripulos de sorver em largos haustos tu-
o o que lhe insinuam a murmuracho e a ca-
linia, insaciavel do sangue do proximo. Uma mu-
fher que reeita diariamente um acervo de ora-

coes se considerard devota, por causa déstes exer-

cicies, ainda que, fora déles, tanto em casa co-
nto alhures, desmande a lingua em palavras co-
Iévicas, arrogantes ¢ injuriosas. Este alarga os

corddes da bolsa pela sua consideracde com os

pobres, mas cerra ¢ coracao ao amor do proximo,
a quem ndo quer perdoar. Aquéle perdoa ao ini-
migo, mas satisfazer as dividas é o que nédo faz
sem ser obrigado a forca. Todas estas pessoas
tém-se por muite devotas e sdo falvez tidas no
mundo nor tais, conquanto realmente de modo
algum o sejam. :

Indo ¢s soldados de Saul & casa de David, pa-

ra prendé-lo, entreteve-cs em conversa Micol, sua

espdsa, para ocultar-lhes a sua fuga; mandou me-
ter num leito uvma estatua coberta com as roupas
de David e com a cabeca envolia em pélos. Feito
issn, disse aos soldados que o espdso. estava en-
férmo e gue presentemente estava dormindo. E
dese o erro de muitos que aparentam um exterior
muifo devoto ¢ sdo tidos por homens realmente
espirituais, mas que, na verdade, ndo passam de
uns fantasmas de devocao.
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Parte 1. 1 23

A verdadeira devocdo, Filotéia, pressupde o
amor de Deus, ou, melhor, cla mesma é o mais
perfeitoc amor a Deuvs. Esse amor chama-se gra-
ca, porque adereca a nossa alma e a torna bela
acs olhos de Deus, Se nos da forca e vigor pa-
ra praticar o bem, assume o nomec de caridade.
E, se nos faz praticar o bem fregiiente, pronta
e cuidadosamente, chama-se devogdo ¢ atinge en-
tdo ao maior grau de perfeicdo. Vou esclarccé-lo
com uma. explicagao tao simples qufo natural.

I_L)s avestruzes t€m asas, mas nunca se elevam
acima da terra. As galinhas voam, mas tém um
voo pesado e o levantam raras vézes e a pouca
altura. O vdo das Aguias, das pombas, das an-

“dorinhas € veloz e alio e quase continuo. De mo-

do semelhante, os pecadores sdo homens terre-
nos e van se arrastando de continuo a flor da
terra. Os justos, que sdo ainda imperfeitos, ecle-
vam-se para o céu pelas obras, mas fazem-no
lenta e raramente, com uma espécie de péso no
COracao.

Sdo s6 as almas possuidoras de uma devocdo
solida que, & semelhanca das dguias e das pom-
ba_s, se exalcam a Deus por um voo vivo, su-
blime e, por assim dizer, incansdvel. Numa pa-
lavra, a devo¢ido ndo ¢ nada mais do que uma
agilidade e viveza espiritual, da qual ou a ca-
ridade opera em ndés, ou nos mesmos, levados
pela caridade, operamos todo o bem de que so-

S MOS capazes.

A cartdade nes faz observar todos os manda-
mentos de Deus sem cxcegion, e a devocdo faz
com que os observemos com toda a diligéncia e
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fervor possiveis. Todo aquéle, portanto, que nao

cumpre os mandamentos de Deus nao € justo e,
muito menos, devoto; para se ser justo, ¢ neces-
sario que se fenha caridade e, para se ser devoto,
€ necessario ainda por cima que se pratique com
um fervor vivo e pronto todo o bem que se pode.

E como a devocdo consiste essencialmente num
amor acendradn, ela nos impele e incita ndo so-

mente a observar os mandamentos da lei de Deus,

pronta, ativa e diligentemente, mas também a pra-
~ ticar as boas obras, que sao apenas conselhos
ou inspiracoes particulares. Um homem ainda con-
valescente duma enfermidade anda com um passo
lento e so por necessidade: assim um pecador re-
cém-convertido vai caminhando na senda da sal-
vacdo devagar ¢ arfando, sd mesmo pela neces-
sidade de obedecer aos mandamentos de Deus,
até que se manifeste néle o espirito da piedade.
Entdo, sim; como um homem sadio e robusto,
caminha, ndo s6 com alegria, como também én-
vereda corajosamente pelos caminhos que parecem
mtransitavers aos outros homens, para onde guer
que a voz de Deus o chame, ja pelos conselhos
evangélicos, ja& pelas inspira¢des da graca. Por
fim a caridade ¢ a devocdo naoc diferem mais en-
tre si do que o fogo da chama; a caridade ¢ o
fogo espiritual da alma, o gual, quando se levan-
ta em labaredas, tem o nome de devocdo, de sorte
que a devocdo nada acrescenta, por assim dizer,
ao fogo da caridade além dessa chama, pela qual
a caridade se mostra pronta, ativa e diligente na
observancia dos mandamentos de Deus e na pré-
tica dos conselhos e inspiracfes celestes.

.
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~ CAPITULO I
Propriedades e exceléncia da devocao

Aquéles que desanimavam os israelitas da em-
présa de conquistar a terra prometida, diziam-lhes

" que esta terra consumia os habitantes, ista &, que

0s ares eram tdo insalubres que ai nac se po-
dia viver, e que os naturais da terra.eram homens
barbaros e monstruosos a ponto de comer os seus

“semelhantes, como gafanhotos. Déste modo, Filo-

téia, o mundo anda a difamar diariamente a santa
devocdo, espalhando por toda parte que ela torna
0s espiritos melanctlicos e os caracteres msupor-

taveis e que, para persuadir-se, € bastante con-
. templar o semblante enfadonho, triste e pesaroso

das pessoas devotas. Mas, como Josué e Caleb,
que tinham ido explorar a ferra prometida, asse-
guravam que eram, muito ac contrario, paragens
deliciesas e encantadoras por sua fertilidade e
beleza, assim também todos os santos, animados
do Espirito Santo e da palavra de jesus Cristo,
asseveram que a vida devota ¢ suave, aprazivel
e ditosa.

Vé o mundo que as pessoas devotas jejuam,

. rezam, sofrem com paciéncia as injurias que lhes

fazem, cuidam dos enfermos, dio esmolas, guar-
dam longas vigilias, reprimem o0s impetos da co-
lera, detém a violéncia de suas paixoes, renun-
ciam aos prazeres sensuais e fazem tantas ou-
tras coisas que sfo de si custosas e contrarias
4 nossa natureza, mas o mundo ndo vé a devogdo
interior, que torna tudo agradavel, doce e facil
Presta atencido as abelhas no lomilho: o sumo
gue al encontram ¢ muito amargo, mas, ao chu-

&
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narem-no, as abelhas o convertem em mel. Con-
fessamos a puridade, almas mundanas, que no
Comego nwitas amarguras enconfram as pessoas
devotas nos exercicios de mortificacdo e penitén-
cia, mas com o tempo e a pratica essas amar-
guras se vao mudando em suavidades e delicias.

Os martires, no meio das chamas e amarra-
dus as rodas, pensam estar deifados num  leito
de liores, perfumado deliciosamente. Ora, se a
devovao pode suavizar por sua dogura os maio-
res tormentos e a mesma morte, que ndo fard ela
na pratica das virtudes, por mais dificultosas e
asperas que sejam! Nic se podera dizer que a
devocdo ¢ para ésses atos de virtude o que o
acucar ¢ para as frutaz que ainda estio verdes,
snavizando-thes o sabor, e, s¢ ja estdo maduras,
tirando-thes o resto que ainda possa sobrar de
amargo? Na verdade, a devo¢ao sozona tddas
as coisas com uma afabilidade extrema; atenua
o amargor das mortificacies; preserva o pesar dos
pubres; consolz os eoprimidos; humilha o orgulho
na prosperidade; soleva o enjdéo da solidio; tor-
na recolhidos es que andam a lidar com o mun-
do; € para nossas almas o que o fogo é no in-

verno ¢ 0 orvalho no verao; faz-nos moderados .

na abundancia e pacientes no sofrimento e pobre-
za; tira proveito tanto das honras, como dos des-
prezos; enfrenta com a mesma disposicdo o pra-
zer e a dor e inunda nossa alma duma admira-
vel suavidade.

Contempla a escada de Jacob, a qual ¢ uma ver-

“dadeira imagem da vida devota. Os dois lados

da escada representam, um a oracdo que suplica

0 amor de Deus ¢ o outro a recepgdo dos sacra- -
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mentos que o conferem. Og degraus sao os diver-
sos graus de caridade, pelos quais se sobe de

Cvirtude em virtude, ora abaixando-se até a servir

o proximo € suportar-ine as fraquezas, ora guﬁip-
dando o espirito. pela contemplacao, até a umao
caritotégica com Deus.

Considera como #sses anjes resplandecentes, re-
vestidos dum corpo humano, sobem e descem pe-
la escada, lembrando-nos os verdadeiros devotos,
que possuem wm espirito evangélico. Parecem i0-
vens e com isso estdo indicando o vigor e a ati-
vidade espiritval da devogao. Suas asas represen-
tam o vOo e o enlévo da alma para Deus, por
meio da oracdo; e, como €les tém também pées,
parece que nos estio inculeando o nosso dever,
aqui na terra, de viver com os outros homens em
santa harmonia e sociedade. A beleza e o jubllp
que trapsparccem em o seus semblantes nos ensi-
nam com que trangiiifidade devemos encarar 0s
incidentes da vida; sua cabeca, suas maos e pes
descobertos dio-nos a refletir que nenhum eutro
motivo devemos ter em nossas intencoes e agoes
além do de agradar a Deus. O resto do corpo
trazem-no coberto de uma gaze finissima, dando-
nos a entender que, na necessidade de nos ser-
virmos do mundo e das coisas mundanas, deve-
moes tomar somente o que € de todo Jimpres_cindfvel.

Cré-me, Filotéia, que a devogdo € a rainha das -
virtudes, sendo a perfeicdo da caridade cemo a
nata para o leite, a flor para a.planta, o brzll}o
‘'para a pedra preciosa, o perfume para o hat-
samo. Sim, a devo¢do exala por tdda parte um
odor de suavidade que conforta o espirito dos
homens e alegra o8 anjos.




23 Filotéia

—

CAPITULD 111
A devocdo é 1til @ todos os estados e circuns-
tancias da vida

- O Senhor, criando o universo, ordenou as Ar-
vores que produzissem frutos, cada uma segundo
a sua especie; e ordenou do mesmo modo a to-
dos os fiéis, que sfo as plantas vivas de sua [gre-
12, que fizessem dignos frutos de piedade, cada
um segundo o seu estado e vocacdo. Diversas sio
as regras que c!evem seguir as pessoas da socie-
dade, os operdrios ¢ os plebeus, a mulher casada
a solteira e a viivd. A pratica da devocdo tem
que atender 2 nossa saude, as nossas ocupacics
€ deveres particulares. Na verdade, Filotéia, se-
fa porventura louvavel se um bispo fosse viver
tdo solitdrio como um cartuxo? se jpessoas casa-
dasvp_:ensassem tio pouco em ajuntar parg st um
pecilio, como os capuchinhos? se um operario
f{equentasse tanta a igreja como um religioso o
€oro? se um religioso se eniregasse tanto a obras
de caridade como um bispo? Nio seria ridicula
tma tal devocio, extravagante e msuportavel? En-
tretanto, ¢ o que se nota niuitas vézes, e 0 mun-
do,_que nao distingue nem quer distinguir a de~
vocdo verdadeira da improdéncia daqueles que
a praticam désse modo excéntrico, censura e vi-
tupera a devocdo, sem nenhuma razio justa e real.

_l'jlﬁo, Filotéia, a verdadeira devocio nada des-
troi; ao contrario, tudo aperreicoa. Por isso, ca-
80 uma devocdo impeca os legitimos deveres da
vocacao, 1sso mesmo denota que ndo ¢ uma de-
vocao verdadeira. A abelha, diz Aristoteles, tira

=
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o mel das fléres, sem as murchar, e as deixa
intactas e frescas como as achou; a devogao ver-
dadeira ainda faz mais, porque ndo sd em nada
estorva o cumprimento dos deveres dos diversos
estados e ocupaches da vida, mas também os tor-
na mais meritosos e lhes confere o mais lindo
ornamento, Diz-se que, langando-se uma pedra
preciosa no mel, esta se torna mats brilhante e
vicosa, sem perder a sua cOr patural; assim,, na
familia em gque reina a devocdo, tudo melhora e
se torna mais agradavel: diminuem os cuidados
pelo sustento da familia, o amor conjugal ¢ mais
sincero, mais fiel o servico do Principe, ¢ mais
suaves e eficazes ns negocios e ocupagdes.

E” um ¢érro ¢ até uma heresia querer expulsar
a devocdo da corte dos principes, dos excroimos,
da tenda do operatio e da vivenda das pessoas
casadas. ' verdade, Filotéia, que a devogio me-
ramente contemplativa, monastica ou religiosa, nao
se pode exercer nesses estados; mas existem mui-
tas outras devogdes adequadas a aperfeicoar os
que as seguen.

- Ja no Antigo Testamento deparam-se-nos insig-
nes exemplos da vida devata no lar doméstico;
assim, Abrado, Isaac, Jacob, David, Job, Tobias,
- Sara, Rebeca, Judite ¢, na nossa era, 5. José, Li-
dia e S. Crispim levaram uma vida devota nos
seus traballios manuais, Santa Ana, Santa Marta,
Santa Mdonica, Aqguila e Prisca, nos trabalhos da
casa, o centuriio Cornélio, S, Sebastido ¢ S, Mau-
ricio, no exército, o grande Constantine, Santa
Helena, S. Luis, Santo Amadeu e Santo Eduardo,
em seus tronos., Acontecen, de fato, que muitos
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perdevam a perfeicdo nas solidies que sdo tio

propicias a santidade e houve muitos também que

a conservaram no meio do bulicio do mundo, por -

majs prejudicial que lhe fdsse.

“Lo - diz §. Gregorio -— nio guardcu na
sohddo aquela castidade admiravel que tinha con-
servado no meio duma cidade corrompida”.

Enfim, onde quer que estivermos, podemos e
devemos aspirar confinuamente & perfeicao.

CAPITULO 1V

Necessidade de um diretor espititual para eatrar
e progredir nos caminhos da devecdo

Querendo Tobias mandar o filho a uma terra
longinqua e estranha, disse-lhe: Vai em busca de
algum homem que te seja fiel, gue vd contigo.
E o que te digo também a ti, Filotéia; se tens
uma vontade sincera de entrar nas veredas da
devocdo, procura um guia sibio ¢ pratico que
te conduza. Esta ¢ a adverténcia mais necessa-
ria e importante.

Em tude o gue fazemos — diz o devotn Avila
— 80 temos certeza de estar fazendo a vontade
de Deus, enquanto nio nos apartamos daquela

obeditneia submissa, que os santos tanto enco-

mendaram e praticaram tao ficlmente.
Ouwvindo Santa Teresa da austeridade e pe-
niténcias de Catarina de Cardona, concebeu gran-
de descje de imitd-la e foi tentada a n3o seguir
o sen confessor, que lho proibia.
Eotretantn, como se submetesse, Nosso Senhor
the disse: “Minha fitha, o caminho que segues é
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bom e seguro; tu estimavas muito essas penifén-

“cias, mas eu estimo mais ainda tua obediéncia”.

Desde entdo ela devotou-se tanto a esta virtude
que, além da obediéncia devida a seus superio-
res, ela se ligon, por um voto especial, a seguir
a diregdo de um homem prudente e de bem, o

que sempre a edificon e consolou muito. De mo-

do semelhante, ja antes ¢ depois dela, muitas al-
mas santas, que¢ queriam viver inteiramente sob
a dependéncia de Deus, submeteram a sua propria
vontade & de um de seus minisfros. E’ essa a
sujeicao humilde que Santa Catarina de Sena tan-
to encomia em scus didlogos. Foi também a pra-
tica da sanfa princesa Isabel, que prestava uina
obediéncia perfeita & direcdo do sabio Conrado.
Nem outro foi o conselho que, ao morrer, deu a
S. Luig, seu filho.

“Confessa-te a middo e escolhe um confessor
insigne por sua citncia e sabedoria, o qua. te
ajude com suas luzes ein tudo o que [Or neces-

sario para a tea direcdo espiritual™.

O amigo ftiel ¢ nma forte protecio — diz a Sa-
grada Escritura — guem o achou achou um ic-
souro. Q amigo fiel ¢ wm medicamento de vida
e de imortalidade, ¢ oy que temem o Senhor acha-
réo um tal amigo, '

Trata-se aqui principalmente da imortalidade
da vida futura; e, se a quisermos alcancar, con-
vém ter um amigo el ao nesse lado, que di-
rija as nossas agoes com uma mée segura, atra-
vés das ciladas ¢ embnstes do inimigo. Ele serd
para nos um tesouro de sabedoria para evitar
o mal e praticar o bem de uma maneira mais
perfeita; ¢le nos dara conforto para aliviar-nos
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em nossas quedas e nos dard o remédio mais:
necessario para a cura perfeita de nossas en-
fermidades espirituais.

Mas quem achard um tal amigo? Diz o sabio
que € aguéle que teme a Deus, isto €, o homem
_ humilde que anseia com ardor o seu adiantamen-
to espiritual. Se é, pois, tdo importante, Filotéia,
ter um guia. experimentado nos caminhos da
devocdo, pede com tedo o fervor a Deus que te
mande um segundo o seu Coragdo e ndo duvides
nem um instante que €le te enviara um diretor
sabio e fiel, ainda que fdsse um anjo do céu, co-
mo ao jovem Tobias.

De fato ésse amigo dwe ser um anjo pata
ti, isto &, uma vez que o tenhas obtido de Deus,
ja nao 0 deves considerar como um simples ho-
mem. Nio deposites a tua confianca néle sendo
com respeito a Deus, gue, por sea ministério, te

quer guiar e instruir, suscitando no seu cotagdo ©

e nos seus iabios os sentimentos e as palavras
necessarias para a tua direcdo. Por isso deves
ouvi-lo como a um anjo que vem do ceu para te
dirigir. Ajunta a esta confianca uma sinceridade
a toda prova, tratando-o franca e abertamente
¢ deixando-lhe ver em tua alma todo o bem e
o mal que ai se encontram: o bem serd mais
certo e o mal menos prefunde; a tua alma sera
mais forte nas adversidades e mais moderada nas
consolacdes, Um religioso respeito também  de-
ves ajuntar a confianca, de tal forma que o res-
peito ndo diminua a confian¢a, nem a confianca
o respeito. Confia néle como uma filha em seu
pai e respeita-o como um fitho sua mée. Numa
palavra: esta amizade, que deve unir a for¢a com

o
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a docura, tem que ser toda espiritual, toda san-
ta, tdda sagrada, toda divina.

“Escolhe, pois, um entre mil — diz Avila” —
e eu te digo: escolhe um entre dez mil, porque
se acham muito menos do que se cuida, que se-

- jam capazes deste oficio. Deve ser cheio de ca-

ridade, ciéncia e prudéncia; se faltar urna des-
tas tres qualidades, a escolha serda-arriscada. Re-
pito-te ainda uma vez: suplica a Deus um dire-
for e, quando o achares, agradece a divina Ma-
jestade; persevera entdo em tua escolha, sem ir

‘procurar outros; caminha para Deus com tdda a

simplicidade, humildade e confianca e tua viagem
sera certamente feliz.

CAPITULO ¥
Necessidade de comecar pela purificacdo da alma

Apare.cEram as fléres em nossa terra — diz o
Espdso sagrado — chegou 0 tempo da poda. —
Que flOres sido estas, para nos, o Filotéia, senao
0s bons desejos? Logo que éles despertam em
1nossos coracdes, € preciso envidar todo o es-
forco para purifica-los de tébdas as obras mor-
tais e supérfluas. Prescrevia a lei de Moisés que
a donzela, noiva de um israelita, tirasse ¢ ves-
tido do seu cativeiro, cortasse os cabelos e apa-
rasse as unhas. Serve isto de licio a aima que
aspira a honra de ser espdsa de Jesus Cristo, a
qual se deve despojar do homem velho e se re-
vestir do novo, deixando o pecado e em seguida
ir cortando com os demais impedimentos acesso-
rios* que podem ser um empecilno para o amor.

Filotéia — 3
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A cura da alma, assim como a do corpo, s
sg consegue mmu;anclo por combater os maus
humores corrompidos, ¢ ¢ o que chamo purificar
0 Coracao. Num mstante operou-se .istc em S.
Paulo e o mesmo lé-se nas vidas de Santa Ma-
dalena, Santa Pelagia, Santa Catarina de Sena
e de alguns outros santos e santas. Mas uma
transfermacao tdo repentina é na ordem da gra-

ca um milagre tdo grande como na ordem da na~’

tureza a ressurreicao de um morfo, e por isso
ndo a devemos pretender. A cura da alma, Filo-
teia, assemelha-se & do corpo; € vagorosa, vai
progredindo gradualmente, aos poucos, com mui-
ta custo e intervalos; mas neste seu passo lento
ela ¢ tanto mais segura. Creio que nio te é des-
conhecido o antige provérbio — que as doencas
vém a cavalo e a galope e se vao a pé e muito
devagar; outro tanto podes dizer das enfermlda-
des espirituais.

E’, pois, necessdrio, Filotéia, que te armes de
muita paciéncia e coragem, Ah! que pena me fa-
zem aquelas pessoas que, por se verem cheias
de imperfeicfes, depois de alguns meses de devo-
¢do, comecam a inquietar se ¢ perturbar-se, ja
quase a sucumbir a tentacdo de deixar tudo e
tornar atrds. Mas um outro extremo, igualmente

perigoso, ¢ o de certas almas que, deixando-se

seduzir por uma tentagdo confraria, desde os
primeitos dias se tém na conta de livres de suas
inclinages mas, que ja pensam ser perfeitas an-

tes de fazer algum progresso e que, arrojando-se a '

voar sem asas, se elevam ao que ha de mais su-
blime na devogao

L S
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(Y Filotéia, muito de temer € uma recaida
de quem se subtrai tio cedo das maes do médico!
Deveriam considerar os anjos da escada de Jacob,
0s quais, tendo asas, subiam, no entanto, de de-
grau em degrau. Diz o profeta: Em vao vos le-
vantais antes de amanhecer. _

A alma que surge do pecado para uma vida
devota pode-se comparar ao despontar do dia,
que ndo dissipa as trevas num instante, mas pou-
co a pouco, quase imperceptivelmente.

Ninguém seguiu ainda tao bem o conselho de
purificar o coracdo, como aquéle santo peniten-
te que, embora ja fOsse lavado de suas inigiiida-
des, pedia sempre de novo a Deus, durante a sua
vida, que o lavasse sempre mais désses pecados.
Por isso ndo nos devemos perturbar a vista de
nossas imperfeicoes, porque a luta contra elas
ndao pode nem deve acabar antes de nossa mor-
te. A nossa perfeicio consiste em combaté-las;
mas nao as podemos combater e vencer, sem que
as sintamos e conhecamos; a propria vitdria que
esperamos conseguir sobre elas, de modo algum
consiste em ndo as sentir, mas exclusivamente
em nao consentir nelas.

Demais, sentir as suas impressdes ndo € dar
0 proprio consentimento. Neste combate espiri-
tual convém muitas vézes que, para o exercicio
da humildade, lhes suportemos oS ataques mo-
lestos; entretanto, so seremos vencidos se per-
dermos a vida ou a coragem, Ora, as imperfei-
¢bes e faltas veniais ndo nos podem tirar a vida
espiritual da graca, de que s0 o pecado mortal
nos priva; portanto, o que femos que temer ai

3*
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¢ a perda da coragem; mas digamos, com Da-
vid, a N. Senhor: Salvai-me, Senhor, da pusilani-
midade e do desdnimo,

E’, pois, sumamente conscladora e feliz a nos-
sa condicdo nesta milicia espiritual: poderemos
vencer sempre, uma vez que queiramos combater.

CAPITULO VI

fique dos pecados mortais

.de fazé-lo se depara no sacramento da penitén-

cia. Procura o confessor mais digno que possas =

achar; toma um désses livrinhos proprios para
ajudar a consciéncia no exame que se deve efe-
tuar sObre a vida nassada, como os de Granada,
Bruno, Arias, Auger; lé-os com atencdo, notan-
do, ponto por ponte, tudo em que ofendeste a
Deus desde o uso da razdo e, se ndo confias em
tua memoria, assenta por escrito o que notaste.

Depois do exame, detesta e abomina os pecados

cometidos, pela contricao mais viva e perfeita que
podes suscitar em ti, em considerando éstes mo-
tivos valiosissimos: que pelo pecado perdesie a
graca de Decus, abandonaste os teus direitos si-
bre o céu, mereceste as penas elernas do infer-
no e renunciaste a todo o amor de Deus.

J& vés, Filotéia, que te estou falando da con-
fissdo geral de toda a vida; mas digo francamen-

Libertar-se do pecado deve ser o primeiro cuida--
% do de quem quer purificar o coracdo, e o meio
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te, a0 mesmo tempo, que ndo a julgo sempre du-
ma necessidade absoluta; contudo, considerando a
sua utilidade e proveito para o comégo, aconse-

Tho-ta encarecidamente. Acontece ndo raras vé-
- zes que as confissies ordindrias de pessoas que

levam uma vida negligente e comum sdo defei-
tuosas e -mal feitas; ndo se preparam nada ou
quase -nada; nao tém a contricdo devida; confes-

sam-se com uma vontade secrefa de continuar a

pecar, ou porque ndo querem evitar as ocasides
do pecado ou porque ndo querem envidar todos
08 meios necessarios para a emendacao da vida;
e nesses casos uma confissdo geral torna-se ne-
cessaria para assegurar a salvacdo. Além disso,

‘a confissdo geral nos da um conhecimento mais

perfeito de nos mesmos; nos enche duma salutar
confusdo em vista de nossos pecados; livra o es-
pirito de muitas inquietacdes; trangiiliza a cons-
ciéncia, excita-nos a hons propasitos; faz-nos ad-
mirar a misericordia de Deus, que nos tem es-
perado cem tanta paciéncia e longanimidade; abre
o fundo de nossa alma aos olhos do nosso pai
espiritual, de sorte que éste nos possa dar avi-
sos mais salutares; facilita-nos a confessar futu-
ramente os pecados com mais confianga.

Tratando-se, pois, Filotéia, duma renovacio
completa de tua vida e duma conversao perfeita
de tua alma a Deus, ndo € sem razio, a men ver,

“que te aconselho fazeres uma confissdo geral.
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CAPITULO VI

Em seguida, € necessario purificar a alma de
toda a afeicdo ao pecado

Todos os israelitas sairam do Egito, mas mui-
tos deixaram la o seu coracdio préso; por isso
¢ que no deserto se lhes despertaram desejos das
cebolas e viandas do Egito. Assim também ha

muitos penitentes que efetivamente saem do pe-

¢ado, porém ndo lhe perdem o afeto; quero dizer:
gles se propdem nao recair no pecado, mas com
uma certa relutincia e pesar de abster-se de seus
deleites. O coracdo os denuncia e afasta de si,

mas sempre tende novamente para éles, a4 se-.

melhanca da mulher de Lo, que virou a cabeca
para Sodoma. Privam-se do pecado, como o8
doentes dos meldes; € verdade que ndo o0s co-
mem com medo da morte, de que o médico o0s
ameacara; mas abhorrecem-se da dieta, falam dela
com aversao e nao sabem o que fazer; ao me-
nos, querem cheird-los muitas veézes e tém por
ditosos 0s que os podem comer, Eis ai um re-
trato fiel dos penitentes fracos c¢ tibios. Passam
algum tempo sem pecado, mas com pesar; muito
estimariam poder pecar, se nao fossem ¢ondena-
dos por isso; falam do pecado com um cerfo gos-
to gue o vao prazer lhes proporciona e pensam
sempre que 0s outros se satisfazem e deleitam
comefendo-o. Renuncia alguém na confissdo ao
proposito de vingar-se, mas dai a pouco vé-lo-as
numa roda de amigos, conversando de bom gra-
do sObre o motivo de suas queixas; diz que sem
o temor de Deus faria isso oun aquilo; que a
lei divina, quanto a ésse ponto de perdoar os

)
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inimigos, ¢ muito dificil de observar; que prou-
vesse a Deus que fosse permitida a vingangal
Ah! quio enredado estd o coracdo déste misero
homem pela afeicdo ainda que livre do pecado,
e quanto se assemelha aos israelitas de que falei
acima. E’ isso exatamente o que devemos dizer
também daquelas pessoas que, detestando seus
amores pecaminosos, conservam ainda um resto
de prazer em familiaridades vas ¢ em demons-
tracoes demasiado vivas de acatamento e amiza-
de. Oh! que perigo imenso estda correndo a sal-
vacao déstes penitentes!

Portanto, Filotéia, uma vez que aspiras since-
ramente a devogdo, ndo so deves deixar o peca-
do, mas e também necessdrio que teu coragio
se purifique de todos os afetos que lhe foram as
causas e sao presentemente as conseqiiéneias;
pois, além de constituirem um continuo perigo de
recaidas, enfraqueceriam a tua alma e te abateriam
0 espirito — duas coisas que, como deixei dito
— sdo irreconciliaveis com a vida devota. Essas

-almas, que, tendo deixado o pecado, sdo tdo ti-

bias e vagarcsas mnoe servico de Deus, asseme-
lham-se a pessvas que fém uma cor palida: nao
¢ que estdo verdadeiramente doentes, mas bhem
se pode dizer que seu aspecto, seus gestos e t0-
das as suas acgies cstdo doentes. Comem sem
apetite, riem sem alegria, dormem sem repouso e
mais se arrastam do que andam. Déste modo
aquélas almas, cm seus exercicios espirituais, que
nem sao numerosos nem de grande mérito, pra-
ticam o bem com tanto dissabor e constrangimen-
to que perdem o brilho e graca que o fervor da
as obras de piedade.
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CAPITULO VIO

Como alcancar @éste graw de pureza

Para isso ¢ necessario formar uma idéia
viva ¢ a mais perfeita possivel do mal imenso
que traz o pecado, a fim de que o coracdo se
comptnja e desperte em §i (ma contricao vee-
mente e profunda. Uma contri¢do, por mais té-
nue que seja, mas verdadeira, ¢ bastante para
alijar da alma o pecado, mdxime se f0r unida
a virtude dos sacramentos; mas, se ¢ penctrante

e veemente, entdo pode purificar o coracdo tam-.

bém de tddas as mds inclinacdes que provém do
pecado. Considera os seguintes exemplos: Se odia-

mos alguém pouco profundamente, aborrecemo-

nos simplesmente de sua presenca e o evitamos;
mas, se o nosso adio € violento e de morte, nio
nos limitamos a esta repugndncia interior e a
“esta fupida: o rancor que lhe guardamos esten-
de-se também as pessoas de sua casa, a Seus pa-
rentes ¢ amigos, cuja convivéncia nos € insupor-
tavel. O seu retrato mesmo nos fere os olhos e
0 coracao, e tudo o que lhe diz respeito nos de-
- sagrada. Assim, o penitente que odeia de leve os
seus pecados e tem uma contricio fraca, se bem

que verdadeira, facil e sinceramente se determi-.

‘na e propoe a niao os cometer de novo; mas, se
seu 6dio ¢ vivo e profunda a sua dor, ndo sd
detesta o pecado, mas abomina também os ha-
bitos maus e tudo aquilo que o pode atrair e
servir-lhe de ¢casido de pecar. E', pols, neces-
sario, Filotéia, que dés & dor de teus pecados a
maior intensidade e extensdo de que fOres capaz,

e
.
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para que abranjas até as minimas circunstincias
do pecado. Foi assim que Madalena, desde o pri-
meiro instante de sua conversdo, perdeu todo o
gOsto aos prazeres, a ponto de ndo oS conservar
sequer no pensamento, e David protestava que
odiava o pecado ¢ os caminhos ¢ veredas do pe-
cado. E’ nisso gque consiste a renovacao da al-
ma, que o mesmo profeta comparava ao remon-
tar da” dguia.

Mas, para persuadires-te vivamente da ruindade
do pecado e conceberes-lhe uma dor verdadeira,
cumpre aplicares-te a fazer bem as meditagies se-
cuintes, cujo exercicio destruird, com a graca de
Deus, em teu coracdo, todo o pecado ate as rai-
zes. Com @ste intento eu as escrevi para ti, se-
gundo o método que me pareceu melhor. Faze-
as uma por uma, conforme a ordem que seguem;
toma apenas uma em cada dia e, se for possivel,
eu te aconselho que seja de manhid, porque este
¢ o tempo mais proprio para éstes exercicios de
espirito; depois pensa durante o dia, contigo
mesmo, sObre aquilo de que ainda te lembras e,
se ainda nfo tens pratica em meditar, e, para
ta tornar mais facil, a segunda parte déste livio.

CAPITULO IX
Meditacdo sébre a criagdo do homem
PREPARACAO

1. Poe-te na presenca de Deus.
2. Pede a Deus que te inspire.
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CONSIDERACAQ

1. Considera que se passaram tantos e tantos
anos antes que viesses ao mundo, sendo teu ser
urh puro nada. Onde estavamos nds, minha alma,
durante eéste tempo? O mundo ja existia desde
uma longa série de séculos e nada havia de tudo
aquilo que nos somos,

2. Pensa que Deus te tirou do nada para te
fazer o que és, sem que tu lhe fOsses necessaria,
mas unicamente por sua bondade.

3. Forma uma idéia elevada do ser que Deus
te deu, porque € o primeito e o mais perfeito
de todos os séres déste mundo visivel, criado pa-
ra uma vida e felicidade eternas e capaz de unir-
se perfeitamente a Majestade divina.

AFETOS E RESOLUCGOES

1. Humilha-te profundamente diante de Deus,
dizendo com o salmista: Oh! minha alma, sabe
que o Senhor ¢ teu Deus e que foi éle que te
féz ¢ ndo tu que te fizeste a ti mesma. O Deus,
sou uma obra de vossas mdos. (Y Senhor, téda
a minha substancia ¢ um puro nada diante de vos;
e quem Sou ew, para que me gueiras fazer éste
hem? — Ah! minha alma, tu estavas mergulhada
no abismo do nada e ai estarias ainda, se Deus
ndao te tivesse tirado.

2. Agradece a Deus. O meu Criador, vos, ctja
beleza iguala a grandeza infinita, quanto vos de-
vo, porgue me tendes feito por vossa misericor-
dia tudo isso que eu sou., Que farei eu para ben-
dizer condignamente 0 vosso santo nome e para
agradecer a vossa infinita bondade?

by

—
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3. Confunde-te. Mas, ah! meu Criador, em vez
de me unir convosco pelo amor e por meus ser-
vicos, minhas paixdes revoltaram meu coracio
contra vos, separaram e afastaram minha alma de
vos e ela entregou-se ao pecado e devotou-se a
injustica. Respettel e amei tao pouco a vossa bon-
dade, como se ndo tivésseis sido meu Criador.

Eis aqui, pois, as boas resolucdes que vossa
graca me faz tomar! Renuncio a estas vas com-
placéncias que, desde h& tanto, tém ocupado )
meu espirito e o meu coragio finicamente comigo
mesmo, que sou nada. De que fte glorificas, pé
e cinza! ou melhor, que tens em ti, verdadeiro e
miseravel nada, em que te possas comprazer? Que-
ro humi[har-me, e por isso farei isto ou aquilo,
sofrerei éste ou aquéle desprézo; quero absoluta-
mente mudar de wvida; seguirei dora em diante
o movimento desta inclinacdo que meu Criador
me deu para éle; honrarei em mim esta qualida-
de de criatura de Dcus e como tal me considera-~
rei nnicamente: consagrarei todo o ser que re-
cebi déle a obediéncia que lhe devo, com todos
0s meios que tenho e sdhre os quais pEdlI‘EI con-
selhos a meu pai espiritual.

CONCLUSAO

1. Agradece « Deus. Bendizei, ¢ minha alma,
ao Senhor e tdidas as colsas que hd dentro de
mim bendigam o seu santo nonie!

2. Oferece-te a Deus. O meu Deus, eu vos ofe-

reco o meu ser, que vos me destes com todo o

meu coracdo; eu vo-lp consagro.

3. Ora humildemente a Deas. ) meu Deus, eu
ves suplico gue me conserveis, pelo vosso poder,
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nestas resolucdes ¢ sentimentos. O Virgem SS,
eu vos peco que as recomendeis ao vosso Filho
divine, com todos aquéles por quem tenho obri-
gagdo de rezar. Pai-Nosse, Ave-Maria.

Depois da meditaciio, colhe dal o assim cha-

mado fruto, isto ¢, uma verdade qualquer que =

te produziu maior impressio e comoveu mais o
teu coracdo; durante o dia recorda-te dela de vez
em quando, para te conservares nas hoas reso-
lugdes. E' o que costumo chamar de ramalhete

espirtfual. Comparo esta pratica ao costume da-

quelas pessoas que tomam consigo pela manhd
um ramalhete de flores e o cheira muitas vézes
durante o dia, para em seu suave odor deleitar
e fortificar o coracio. ‘

Este aviso que te dou aqui servird também pa-,
ra as meditagdes seguintes.

CAPITULO X
Meditagao sdbre o fim do homem

PREPARACAD

1. Pde-te na presenga de Deus.
2. Pede a Deus que te inspire.

CONSIDERACAD

[. Nao foi por nenhum motivo de inferésse que
Deus nos criou, pois nds lhe somos absolutamen-
te initeis; foi Unicamente para nos fazer bem, em
nos facultando, com sua graca, participar de sua
gloria; e fol por isso, Filotéia, que éle te deu
tudo o que tens: o entendimento, para o conhe-

|
|
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ceres ¢ adorares; a memdoria, para te lembrares dé-
le; a vontade, para o amares; a imaginagao, para te
representares os seus beneficios; os olhos, para
admirates as suas obras; a lingua, para o lou-
vares, ¢ assim as demais poténcias ¢ faculdades.
2. Sendo esta a inten¢io que Deus teve, em
te criando, com certeza deves abominar e evitar
todas as agobes que sdo contrdrias a este fim;
e quanto aquelas que #Ao te conduzem a éle, tu
as deves desprezar, como vas e supérfluas.
- 3. Considera quio grande ¢ a infelicidade do
mundo, que nunca pensa nestas coisas; a infe-
licidade, digo, dos homens que vivem por ai, co-
mo se estivessem persuadidos de que seu fim
neste munde,. ¢ edificar casas, construir jardins
deliciosos, acumular riquezas sObre riquezas e
ocupar-se de divertimentos frivolos.

AFETOS E RESOLUGOES

1. Confunde-te considerando a miséria de tua
alma e o esquecimento destas verdades. Ah! de
que se tem ccupado o meu espirito, O meu Deus,
quando nfo pensei em vos? De que me lembrava,
quando vos esqueci? Que amava eu, quando vos
nao amava? Ah! Eu me devia alimentar da ver-
dade e fui saturar-me na vaidade. Como escravo
que eu era do mundo, cu o servia, a €sse mundo,
que foi feito'para me servir ¢ me easinar a vos
conhecer ¢ amar.

2. Detesta a vida passada. Eu vos renuncio e
aborreco, maximas falsas, vdos pensamentos, re-
flexdes initeis, recordacdes detestaveis. Eu vos
abomino, amizades infi¢is ¢ criminosas, vios ape-
gos ao mundo, servicos perdidos, miseraveis afa-

fzcocaoomwooooaoa@aaaoa&)anaeoeeoaa
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bilidades, generosidade falsa que, para servir aos
homens, me levastes a uma imensa ingratidio pa-
ra com Deus; eu vos detesto de tdda a minha
alma.

3. Volta-te para Deus. E vos, 0 meu Deus, 0
men Salvador, vos sereis dora em diante o dnico
chjeto de meus pensamentos; ndo darei atenclo
a nada que vos possa degagradar; minha memo-
ria se enchera todos os dias da grandeza e do-

cura de vossa bondade para comigo; vos sereis,

as delicias de meu coracio e tdda a suavidade
de meu interior.

Sim, assim seja; tais e tais divertimentos com
que me entretinha, €stes e aquéles exercicios vaos
que ocuparam meu tempo, cstas e aquelas afei-
¢oes que prendiam meu coracdo, tudo isso serd
um objeto de horror para mim; e, para conser-
var-me nestas disposigdes, empregarei tais e tais
meros,

CONCLUSAQ

1, Agradece a Deus. Eu vos dou gragas, 6 meu
Deus, porque me destinastes para um fim téo su-
blime e ufil, qual é o de vos amar nesta vida e
gozar eternamente na outra da intensidade . de
vossa gléria. Como serei digno déle? Como vos
bendirei quanto mereceis? ' ‘

2, Oferece-te a Deus. Eu vos ofereco, 0 meu
amabilissimo Criador, todos éstes propositos e
afetos com todo o meu coracdo e com tdda a mi-
nha alma. :

3. Ora humildemente a« Deus. Eu vos suplico,

o meu Deus, que vos agradeis de meus dese-
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qu € votos, de dar a4 minha alma a vossa santa
bengag, para que sejam levados a efeito, pelos
merecimentos de vosso Filho, que por mim der-

ramou todo o seu sangue na cruz Pai-Nosso,
Ave-Maria.

CAPITULO X|
Meditacdo sobre os beneficios de Deus

PREPARACAQ

I. Pde-te na presenca de Deus.
2. Pede a Deus que te inspire,

CONSIDERAC IO

1. Considera, com respeito ao corpo, todos os
dotes que tens recebido do Criador: éste corpo
duma conformacdo tao perfeita, esta sagde. es.
tas pomogildades tdo necessarias 3 .manute’m;ﬁo
da vida, éstes prazeres se ligam naturalmente ao
teu estado, esta cooperacio e assisténcia de teus
mfenore_s, esta companhia suave ¢ agradavel de
teus amigos. Compara-te entio com outras pes-
s0as que talvez merecam mais do que tu e que
no entanto ndo as possuem; pois quantas pessoas
tem uma f.rgura ridicuta, um corpo disforme uma
satide débil! Quantos ndo estio a gemer aban-
donadog de seus amigos e parentes, no désprézo
no oprobrio, em enfermidades longas ou nas an-
gustias da pobreza. Deus assim quis uma sorte
para ti e outra para éles.

2. Considera tudo aquilo que se pode chamar

dotes do espirito. Pensa quantos homens idiotas,
- Insensatos, furiosos, existem, e quantos educados
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grosseiramente ¢ na _mais completa ignorincia;
por que ndo ¢és tu déste nmumero? Nao foi Deus
quem velou duma maneira toda especial por ti,
para te dar um natural feliz ¢ uma boa educagao?

3. Considera ainda mais, Filotéia, as gracas so-
brenaturais, o teu nascimento no seio da Igreja,
o conhecimento tao perfeito que tens tido de Deus
desde a tua infdncia, a recepcdo dos sacramen-
tos tdo freqgiiente e salutar. Quantas inspiracoes
da graca, quantas luzes interiores, quantas re-
preensies de tua consciéncia, por causa de tua
vida desregrada! Quantas vézes Deus te tem
perdoado o0s pecados e velado sobre ti, para li-
vrar-te das ocasices, onde estavas prestes a per-
der eternamente a tua alma! Todos éstes anos
de vida que Deus te concedeu nido te deram tem-
po bastante para progredir no aperfeicoamento
de tua alma? Examina estas gracas minuciosa-
mente e contempla quao bom e misericordioso
Deus tem sido sempre para contigo.

AFETOS E RESOLUCOES

Admira a bondaede de Deus. Ohl guao bom
tem sido 0 meu Deus para mim! Oht éle é bom
deveras! (' Senhor, rico s0is vis em misericor-
dia e imenso em bondade! Oh! minha alma, com
jabilo anuncia quantas maravilhas o teu Deus tem
operado em ti!

Arrepende-te de tua ingratidio. Mas quem
sou eu, Senhor, para gue vos lembreiz assim de

mim? Oh! grande ¢ a minha indignidade! Ah! -

Calquei aos pés as vossas gracas, abusando de-
las, afrontel a wvossa bondade, desprezando-a,

__._\u!-ans_ f— B
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opus um abismo de ingratidio ao abismo de vos-
sa misericordia. .

3. Excita em ti um reconhecimento profundo.
Q" meu coracdo, j& ndo sejas um infiel, um in-
grato, um rebelde para um benfeitor fao gran-

.de! E como nio sera minha alma dora em dian-

te sujeita a fheu Deus, que operou em mim e
por mim tantas maravilhas e gracas?

Ah! Filotéia, comegas, pois, a negar a teu
corpo &stes e aquéles prazeres, para acostuma-
lo a levar o jugo do servico de Deus; e em se-
guida aplica teu espirito a conhecé-lo mais e
mais por meio de tais e tais exercicios condu-
centes a eéste fim. Emprega afinal os meios de
salvacdo que Deus te ofercce por sua santa lgre-
ja. — Sim, eu o farei; exercitar-me-¢i na ora-
cao, freqlientarei os sacramentos, ouvirei a pa-
lavra de Deus, obedecerei a sua voz, seguindo a
risca os consclhos do Evangelho ¢ as suas ins-
piragoes.

CONCLUSAOD

1. Agradece a Deus, que te féz conhecer tao
claramente as suas gracas e os teus deveres.

.2, Oferece-lhe o teu coracdo com tddas as
tuas resolucoes.

3. Pede-lhe que te conserve nestes propositos,
dando-te a fidelidade necessdria; pede-lhe isso
pelos merecimentos da morte de Jesus Cristo; im-
plora a intercessdo da SS. Virgem e dos santfos.
Pai-Nosse, Ave-Maria.

Filotéia — 4
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CAPITULO XII

Meditagdo sobre os pecados

PREPARACGAD
1. Pde-te na presenca de Deus.
2. Pede a Deus que te inspire.

CONSIDERACAO

1. Vai em espirito aquele tempo em que come-
caste a pecar; pondera quante tens aumentado
e multiplicado os teus pecados de dia a dia, con-

tra Deus e contra o proximo, por fuas obras,

por tuas palavras, por teus pensamentos e por
teus desejos.

2, Considera tuas mas inclina¢des ¢ com que
paixiio tu as seguiste; com estas duas conside-
racoes, verds que teus pecados sobrepujam o ni-
mero de teus cabelos e mesmo as areias do mat.

3. Presta atenciio especialmente & tua ingrati-
ddo para com Deus, pois ¢éste ¢ um pecado geral
que se acha em todos os outros e lhes aumenta
infinitamente a enormidade. Conta, se podes, to-
dos os beneficios de Deus, dos quais a maldade
de teu coragdo se serviu para desonra-lo; todas
as inspiracoes desprezadas, tddas as mocoes da

graca inutilizadas e todos os diferentes abusos

dos sacramentos. Onde estdo, pelo menos, oS
frutos que Deus espetava dai? Que ¢ feito das
riquezas com que o teu divino Espdso exornou a
tua alma? Tudo foi deturpado por tuas iniqiiida-
des. Pensa que tua ingratidao foi a ponto de fu-
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gires da presenca de Deus, para te perderes, en-
quanto €le te seguia, passo ‘por passo, para te
salvar.

AFETOS E RESOLUCOES

L. Sirva aqui a tua miséria para confundir-te.
O’ meu Deus, como ouso apresentar-me diante
de vios? Oh! eu me acho num deplordvel estado
de corrupcdo, impureza, ingratidio e inigiiidade.
E’ possivel gie eu tenha levado a minha insen-
satez e ingratidio a ponto de j4 ndo haver um
de meus sentidos que ndo esteja deturpado por
minhas iniqiiidades, nenhuma das poténcias de mi-
nha alma que nio esteja profanada e corrompida
por meus pecados, e que ndo se tenha passado
um so dia de minha vida que nio idsse cheio de
obras mas?

E’ éste o fruto dos beneficios de meu Criador
e o prego do sangue de meu Redentor?

2. Pede perdido de teus pecados e langa-te aos
pés do Senhor, como o filho prédige aes pés de
seu pai; como Santa Madalena aos pés do seu
amantissimo Salvador, como a mulher adultera
aos pés de [esus, seu juiz. O Senhor, misericor-
dia para esta alma pecadora. O divino Coracio
de Jesus, fonte de compaixido e de bondade, ten-
de piedade desta alma miseravel.

- 3. Prapde-te melhorar de vida. Nunca mais, Se-
nhor, me entregarei ao pecado, ndo, jamais, com
o auxilio de vossa graca. Oh! amei-o demais, mas

‘agora detesto-o de todo o meu coracdo. Eu vos

abraco, 6 Pai das misericordias! Em vos quero

©viver e morter.

4*
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~ Acusar-me-ei a um sacerdote de Jesus Cristo,
com um coracao humilde e sincero, de todos 0s
meus pecados, sem espécie alguma de reserva ou
dissimulacdo. Farei todo o possivel para destrui-

los em mim até & raiz, especialmente éstes e aqué-

les que mais me pesam na consciéncia. Para isso
empregarei com generosidade todos os meios que
€le me aconselhar e nunca pensarei ter feito bas-
tante para reparar minhas enormes faltas.

CONCLUSAOQ

1. Agradece a Deus que até¢ esta hora esperou
por tua conversio e te deu estas boas disposiges.

2, Oferece-lhe a vontade que tens de servi-lo o
melhor possivel.

3. Pede-lhe que te dé a sua graca e a forga,
etc. Pai-Nosso, Ave-Maria.

CAPITULO XIIi

Meditacdo sobre a morte
PREPARAGAO
1. Poe-te na presenca de Deus.
2. Pede a Deus a sua graca.

3. Imagina que te achas enférmo, no leito de
morte, sem nenhuma esperanca de vida.

CONSIDERACAD

I. Considera, minha alma, a incerteza do dia da
morte. Um dia sairds do teu corpo. Quando se-
ra? Serd no inverno ou no verdo ou em alguma
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outra estagdo do ano? No campo ou na cidade,

de noite ou de dia? Serd dum modo stbito ou.

com alguma preparacdo? Sera por algum acidente
violento cu por uma doenca? Terds tempo e um

-sacerdote para te confessares? Tudo isto ¢ des-

conhecido, de nada sabemos, a nédo ser que ha-
vemos de morrer indubitaivelmente e sempre mais
cedo que pensamos,

2, Grava bem cm tew espirito que entdo para
ti j& ndp haverd mundo, vé-lo-as perecer ante
teus olhos; porque entdo os prazeres, as vaida-
des, as honras, as riquezas, as amizades vas, tudo
isso se te afigurard como um fantasma, que se&
dissipara ante tuas vistas. Ah! Entdo haveras de
dizer: por umas bagatelas, umas quimeras, ofendi
a Deus, isto é, perdi o meu tudo por um nada.
Ao contrario, grandes e doces parecer-te-ao entdo
as boas obras, a devocdo e as peniténcias, e ha-
verds de exclamar: Oh! Por que nio segui eu esta
senda feliz? Entdo, os teus pecados, que agora
tens por uns atomos, parecer-te-ac montanhas e
tudo o que crés possuir de grande em devocao
serd reduzido a um qguase nada.

3. Medita ésse adeus grande ¢ triste que tua
alma dird a éste munde, as riquezas ¢ as vaida-
des, aos amigos, a teus pais, a teus filhos, a
um marido, a uma muther, a teu proprio corpo,
que abandonaras imovel, hediondo de ver e fodo
deifeito pela corrup¢io dos humores.

4. Prefigura vivamente com que pressa levarido
embora éste corpo miseravel, para lanca-lo na
terra, e considera que, passadas essas cerimdnias
ligubres, ja4 ndo se pensard mais de todo em ti,
assim como tu ndo pensas nas pessoas que ja mor-




neste mundo. O morte, sem piedade és tu! A nin-
guém poupas neste mundo.

5. Adivinhas, se podes, que rumo seguira tua
alma, ao deixar o teu corpo. Ah! Para que lado
se ha de voltar? Por que caminho entrara na
eternidade? — E’ exatamente por aquéle que en-
cetou ja nesta vida.

AFETOS E RESOLUGOES

1. Ora ao Pai das misericdrdias e langa-te em
seus bracos. Ah! Tomai-me, Senhor, debaixo de
vossa protecdo, neste dia terrivel, empenhai a
vossa bondade por mim, nesta hora suprema de
minha vida, para tornd-la feliz, ainda que o res-
to de minha vida seja referto de tristezas e afli-
coes,

2. Despreza o mundo. Ja que nfo sel a hora
em que hei de te deixar, & mundo; ja que esta
hora ¢ tdo incerta, ndo me quero apegar a ti.
0" meus queridos amigos, permiti que vos ame
unicamente com uma amizade santa e que dure
eternamente; pois, para que unir-nos de modo
que seja preciso em breve romper ésses lagos?

Quero preparar-me para esta tltima hora; que- -
ro ftranqiilizar minha consciéncia; quero dispor
1880 e aquilo em ordem e predispor-me do ne-
cessdrio para um passamento feliz,

CONCLUEAD

Agradece a Deus por estas boas resolugdes
que te féz tomar, e oferece-as 4 divina Majesta-
de; suplica-the que, pelos merecimentos da mor-
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reram. “Deus o tenha em sua paz” — ha de di-
zer-se — ¢ com isso estd tudo acabado para ti

e
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te de seu Filho, te prepare uma boa morte; im-
plora a protecio da SS. Virgem e dos santos.
Pai-Nosso, Ave-Maria.

CAPITULO XIV
Meditacdo sobre o dltimo juizo
PREPARAGAO

1. Pde-te na presenca de Deus.
2. Pede a Deus que te inspire,

CONSIDERACAQ

1. Enfim, uma vez terminado o prazo prefixado
pela sabedoria de Deus para a duracio do mun-
do, daqueles intimeros e varios prodigios e.pres-

sdgios horriveis, que consumirdo de temor e tre-

mor 0s homens ainda vivos, um dilivio de fogo
se alastrard pela terra afora, destruindo tudo, sem
que coisa alguma escape as suas chamas devora-
doras. :

2. Depois déste incéndio universal, fodos os
homens hdo de ressuscitar, ao som da trombeta
do arcanjo, e comparecerdo em juizo todos jun-

tos, no vale de Josafa.

"Mas — ah — bem diversa serd a sua situa-
¢do: uns terdo o corpo revestido de gloria e es-
plendor e outros se horrorizardo de si proprios.

3. Considera a majestade com que o soberano
Juiz ha de aparecer em seu tribunal, cercado de
anjos e santos e tendo diante de si, mais brilhan- |
te que o sol, a cruz, como sinal de graca para ?
os bons e de vinganga para 0s maus.
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4. A vista deste sinal e por determinacio de
Jesus Cristo, separar-se-do os homens em duas
partes: uns se acharao a sua direita e serio os
predestinados; outros a4 sua esquerda e serdo. 08
condenados. Separagdo eternal Jamais se encon-
trardo de novo juntos.

5. Entdo se abrirdo os livros misteriosos das

consciéncias: nada ficard oculto. Clara e distinta-
mente ha de ver-se nos coracdes duns e doutros
tudo o que fizeram de bom e de mau — as afron-
tas a Deus e a fidelidade a suas gracas, os pe-
cados e a peniténcia. O' Deus, que confusdo du-
ma parte e que consolacdo da outra,

6. Escuta atentamente a sentenca formidavel
que o soberano Juiz pronunciara contra os maus:
Ide, maldifos, para o fogo eterno, que foi pre-
parado para o diabo e seus anjos. Pondera bem
estas palavras, que os hiao de esmagar por com-

pleto: Ide. LEsta palavra ja nos cesta anunciando

o abandono completo em que Deus deixard a
sua criatura, expulsando-a de sua presenca e nao
a contando mais no numero dagueles que The per-
tencem, Ide, malditos, ' minha aima, que maldi-
cdo esta! Ela ¢ universal, pois encerra todos os
males, e ela ¢ irrevogdvel, porque se estende a
todos os tempos, por toéda a eternicdade. Ide, mal-
ditos, para o fogo cterng. Considera, ¢ minha al-
ma, essa ecternidade tremenda. (O eternidade de
penas eternas, quao horrivel es tul

7. Escuta também a sentenca que decidird so-
bre a sorte feliz dos bons: Vinde, dird o Juiz.
Ah! esta ¢ a doce palavra de salvacdo, pela qual
o nosso divino Salvader nos ha de chamar a si,
para receber-nos, bondoso, entre seus bracos.

4
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Vinde, benditos de meu Pai. O’ béngio preciosa
e incomparavel, que encerra em si tddas as bén-

“gaos! Possut o reino que vos estd preparado des-

de a criagdo do mundo. O meu Deus, que gracal
possuir um reino que nunca tera fim!

AFETOS E RESOLUCOES

I. Compenetra-te, minha alma, de temor, com

a lembranca déste dia fatal. Ah! com que segu-
ranca contas tu, quando as proprias colunas do
céu tremerdo de terror?

2. Detesta teus pecados. E' s0 isso que te po-
de levar a perdicao. Ah! julga-te a ti mesma ago-
ra, para entio ndo séres julgada. Sim, eu quero
fazer bem o exame de consciéncia, acusar-me,
julgar-me, condenar-me, corrigir-me, para que o
Juiz ndo me condene naquele dia tremendo. Con-
fessar-me-ef, pois, aceitarei 08 avisos necessa-
rios, efc.

CONCLUSZO

1. Agradece a Deus, que te deu tempo e meios
de pdr-te em seguranca pelo exercicio da peni-
téncia. '

2. Oferece-lhe teu coracao, para fazer dignos
frutos de peniténcia.

3. Pede-lhe a graca necessaria para isso. Pai-

- Nosso, Ave-Maria.

CAPITULO XV
Meditacdo sobre o inferno
PREPARACAO

1. Ple-te na presenga de Deus.
2. Pede a Deus humildemente a sua graca.

a
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3. Imagina uma cidade envilta em trevas, t0-
da ardendo em chamas de enxdfre e pez, que
levantam uma fumaga horrivel, e tdda cheia de
habitantes desesperados, que dela ndo podem
sair nem maorrer.

CONSIDERACAO

1. Os condenados estdo no abismo do inferno,
como desventurados habitantes dessa cidade de
horrores. Padecem dores incalculiveis em todos
os seus sentidos e em todo o corpo; pois, assim
como empregaram todo o seu ser para pecar, so-
frerio também em todo éle as penas devidas ao
pecado. Déste modo, sofrerdo os olhos por seus
olhares pecaminosos, vendo perto de si os demod-
nios em mil figuras hediondas e contemplando o
inferno inteiro. Ai sd se ouvirdo lamentos, de-

~ sesperos, blasfémias, palavras diabdlicas, para pu-

nir por estes tormentos os pecados cometidos

- por meio dos ouvidos. E de modo analogo acon- .

tecera aos demais sentidos.

2, Além déstes tormentos, existe ainda um ou-
tro muito maior. E’ a privacac e a perda da glo-
ria de Deus, que jamais verdo. Por mais ditosa
que fdsse a vida de Absaldao em Jerusalém,  éle
nao deixava de protestar que a infelicidade de
nao ver por dois anos seu pal querido lhe era
niais intolerdavel que o tinham sido as penas do
exflio. O meu Deus, que sofrimento serd, pois,
e que pesar imenso ser privado eternamente de
VOS Ver e amar.

3. Considera sobretudo a eternidade, a qual
por si sd faz o inferno insuportavel. Ah! se o

calor de uma febrezinha torna uma breve noite

e
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comprida e enfadonha, que horrenda ndo serd a
noite do inferno, onde a eternidade se ajunta 2

‘abundancia dos tormentos? E' desta eternidade

que procedem a desesperacio eterna, as blas-
fémia execraveis e os rancHres sem fim.

AFETOS E RESOLUCOES

1. Procura incutir temor em tua alma, dirigin-

do-lhe as palavras do profeta Isaias: O’ minha
alma, poderds habitar com o fogo devorante? ha-
bitardgs com os ardores sempiternos? Queres dei-
xar teu Deus para sempre?

2. Confessa que tens merecido ésses horriveis
castigos; e quantas vézes? Ah! desde éste instan-
te melhorarei de vida, seguirei um caminho dife-
rente do que tenho seguido até agora. Para que
precipitar-me neste abismo de misérias?

CONCLUSAD

Agradece... oferece... ora, etc. Pai-Nosso,

Ave-Maria.
CAPITULD X\1

Meditacdo sbbre o paraiso
PREPARACAO

1. Pde-te na presenca de Deus.
2. Pede a Deus que te inspire.

CONSIDERACAO

1. Representa-te uma noite serena e trangiiila
e pondera qudo agraddvel é para a alma con-

- templar o céu todo resplandecente ao brilho de

tantas estrelas. Ajunta a @stes encantos inefa-
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veis as delicias dum claro dia, em que 0s raios
mais brithantes do sol, entretanto, ndo encobris-
sem a vista das estrélas ¢ da lua; e, feito isso,
dize a ti mesma que tudo isso ndo ¢ absoluta-
mente nada, em comparacio com a beleza e a
gloria do paraiso. Oh! bem merece 0s nossos de-
sejos esta mansio encantadora. O’ cidade santa
de Deus, quido gloriosa, quic deliciosa és tu!

2, Considera a nobreza, a formosura, as rique-
zas e todas as exceléncias da companhia santa
daqueles que vivem ai; ésses milhdes de anjos,
serafins e querubins; ésses exércitos inumerdveis
de apostolos, de martires, de confessores, de vir-
gens e de tantos outros santos e santas. Oh! que
uniao bem-aventurada a dos santos na gloria de
Deus. O menor de todos € mil vézes mais belo
que o mundo inteiro; que dita serd entdo vé-los
todos juntos! Meu Deus, que felizes sdo ¢éles!
Sem cessar e sem fim levam a cantar os doces
canticos do eterno amor; regezijam-se num jubilo
perene; dio-se mutuamente mil motives de godzo
e vivem cercados das consolacoes indiziveis du-
ma companhia feliz ¢ indissolavel.

3. Considera muito mais ainda o auge de sua
bem-aventuranca, o qual consiste na felicidade de
ver a Deus, que os honra ¢ inunda de gozos pela
visag beatifica, fonte de bens inumeraveis, pela
qual ¢€le emite todas as luzes da sabedoria em
suas mentes e todas as delicias do amor em seus
coracoes. Que felicidade ver-se ligado tdo estrei-
tamente ¢ para sempre a Dens com lacos tado
preciosos! Cercados e compenetrados de divinda-
de, como os passarinhos no ar, ocupam-se, dia e
noite, tinicamente de sen Criador, adorando-o con-
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tinuaménte, amando e louvando, sem cansaco e
com uma alegria inefavel: — Dendito sejais pa-
ra sempre, soberano Senhor e Criador nosso aman-
tissimo, que com tanta bondade manifestais em
nos a vossa gloria, pela participacdo que nos
concedeis. E ao mesmo tempo Deus os faz ouvir
aquelas palavras ditosas: Abencoados sejais, cria-
turas minhas, com uma béngdo eterna, que me
servistes com fidelidade; vos louvareis perpétua-
mente 0 vosso Senhor, na uniio mais perfeita do
Seu amor,

AFETOS E RESOLUCOES

1. Entrega-te @ admiracdo de tea pdtria celes-
fe. Oh! qudo formosa, rica e magnifica és fu,
minha Jerusalém querida, e quio ditosos teus ha-
bitantes!

2, Repreende a tua frouxiddo em progredir ne
caminho do céu. Por que fugi assim de minha
felicidade suprema? Ah! miserdavel que eu sou!
Mil vézes renunciei a estas deliclas infinitas ¢
eternas, para ir atras de prazeres superficiais,
passageiros e misturados de muita amargura. On-
de tinha a cabeca, quando desprezei assim  os
bens estaveis ¢ dignos de almejar, por causa
dos prazeres vaos ¢ despreziveis?

3. Reanima, entretanto, tua esperong¢a e aspira
com tOdas as tuas forcas a esta estancia de de-
licias. O amantissimo e soberano Senhor, ja que
vos aprouve reconduzir-me ao caminho do cdu,
nunca mais me desviarei dai, nem reterei meus
passos, nem voltarei atrds. Vamos, minha alma que-
rida, embora custe algum cansaco; vamos a esta
estdncia de repouso; caminhemos sempre avante

-‘nu-br-uaaa:‘aa-‘aﬁnnnpnn&-ﬂm
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para esta terra abencoada, que nos foi prometida;
gue estamos nos a fazer no Eglt?? o
Privar-me-ei, pois, disto e daqu‘llo, destas coi-
sas que me apartam do meu caminho ou me fa-
Zem parar. . : .
Farei isto e aquilo, tudo que pode servir a me
conduzir e adiantar no caminho do ceu.

CONCLUSAO

Agradece... oferece... ora, -efc. Pai-Nosso,
Ave-Maria.

CAPITULO XVIl ~

Meditacio sObre uma alma que delibera a escolha
entre o céu e o inferno

PREPARACAO

. Poe-te na presenca de Deus. o
9 Pede a Deus humildemente que te mspire.

CONSIDERACAO
| No coméco desta meditacio imagina que es-
tas numa vasia regido com o teu anjo da guarda,
mais ou menos como Tobias, o jovem que via-
java em companhia do arcanjo Rafael, e que €le,

abrindo o céu ante teus olhos, te mostra a be-
leza e gloria dessa mansdo, ac Mesmo tempo que

faz aparecer o inferno debaixo de feus pcs.

.

presenca do teu bom anjo, _considera que na rea-
lidade te achas neste caminho entre o céu € ©

9 Feita esta suposicio, de joelhos, como em
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inferno e que um e outro estdo abertos para te
receber, conforme a escolha que fizeres.

Mas pondera atentamente que a escolha que
pode fazer-se agora, nesta vida, perdura eterna-
mente na outra.

3. Com a escolha que fizeres conformar-se-a a
provideéncia de Deus por ti ou usando de miseri-
cérdia para te receber no céu ou de justica para
te precipitar no inferno; entretanto, é mais gue
certo que Deus, por sua bondade, quer sincera-
mente que escolhas a eternidade de delicias e que
teu bom anjo.quer te conduzir para 1&2 com todas
as suas for¢as, mostiando-te da parte de Deus os
meios absolutamente necessdrinos para merecé-la.

4. Escuta atentamente as vozes interiores que
vém do céu convidar-te a ir para la. Vem, alma
querida — diz Jesus Cristo — que amei mais do -
que o meu sangue; estendo-te os meus bracos,
para te receber no lugar das imortais delicias do
meu amor. Vinde -~ diz-nos a SS. Virgem —
nao desprezeis a voz e o sangue de meu Filho
e 08 desejos que tenho de vossa salvacao, e os
pedidos que lhe faco para vos obter as gracas ne-
cessarias. Vem -— dizem-te os santos, que sd de-
sejam a unido do teu coracio com o déles, —
para lJouvar eternamente a Deus; vem, o cami-
nho do ¢éu nido ¢ tdo dificil como o mundo pen-
sa. Nos ¢ vencemos e eis-nos no térmo: enceta-o,
mas com coragem, e veras que, por um caminho
incomparavelmente mais suave ¢ feliz do que o
do mundo, chegards ao auge da gloria e da fe-
licidade.
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ESCOLHA

O’ detestavel inferno, eu te aborre¢o com to-
dos os teus tormentos e com tua tremenda etfer-
nidade. Detesto em especial essas blasfémias hor-
riveis e maldi¢cdes diabdlicas que vomitas eterna-
mente contra meu Deus. Minha alma foi criada
para o céu e € para ai que me leva o anelo de
meu coracao; sim, paraiso de delicias, mansido di-
vina da felicidade e da gloria eterna, é enfre os
teus taberndculos santos e ditosos que escolho
hoje para sempre e irrevogavelmente a minha mo-
rada. Eu ves bendigo, meu Deus, aceitando esta
dadiva que vos aprouve fazer-me. (¥ Jesus, meu
Salvador, aceito com todo o reconhecimento de que
sou capaz a honra e graca que me fazeis, de que-
rer amar-me eternamente; reconheco que $0is VoS
que me adquiristes éstes direifos sdbre o céu;
sim, fostes vos que me preparastes um lugar na
Jerusatém celeste ¢ nenhuma das felicidades des-
sa patria de gozos reputo igual aquela de vos
amar ¢ glorificar eternamente.

Coloca-te debaixo da profe¢do da SS. Virgem
e dos santos; promete-lhes de os servir fielmente,
para que te ajudem a conseguir ésse céu, onde te
esperam; estende as mios a teu bom anjo, supli-
cando-lhe que te conduza para 1a; anima tua al-
ma a perseverar constantemente nesta escolha.

K

CAPITULO XVill

Meditacdo para deliberar entre a vida mundana
e a vida devota
PREPARAGAQD

[. Pde-te na presenca de Deus.
2. Implora com humildade 0 seu auxilio,

CONSIDERACAO

1. Imagina ainda uma vez que estds numa vasta

- regiao, que vés a tua esquerda o principe das tre-

vas, assentado num trono muito alto e rodeado
duma multidio de demonios, e que descobres ao
redor desta’ corte infernal muitos pecadores e pe-
cadoras, que, dominados do espirito do mundo
lhe rendem as suas homenagens. Observa com
atencdo todos os desventurados vassalos dosse
rel abominavel; considera como uns estio fora
de si, levados pelo espirito da colera, da raiva
e da vinganca, que os. torna furiosos, e como
outros, dominados do espirito da preguica, so se
ocupam de frivolidades e vaidades: aquélés em-
bebidos no espirity da intemperancga, igualarﬁ-se a
loucos e a brutos, éstes, empavesados no espirito
dp orgulho, tornam-sc homens violentos ¢ insupor-
taveis; alguns, possuidos do espirito de ilweja
consomem-se pesarosos e tristes, muitos sio cor-'
rompidos até a podridio, pelo espirito da impu-
reza, ¢ muitos outros, irrequietos pelo espirito da
avareza, perturbam-se pela cobica de riquezas.
Considera como estio al sem repouso e sem or-
dem, ‘olha até que ponto se desprezam miitua-
mente, quanto se odeiam, se perseguem, se dila-
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ceram, se destroem, se matam. Eis ai, enfim, a
republica do mundo, tiranizada por éste rei mal-
dito: quao infeliz e digna de compaixao!

2. Considera a tua direita a Jesus Cristo cruci-
ficado, que, com uma ternura inexprimivel de com-
paixiio e amor, apresenta a sen Pai as suas ora-
¢oes e 0 seu sangue, para obter a liberdade dés-
tes infelizes escravos, e que os convida a romper
seus lacos e a vir para o seu lado,

Mas, principalmente, para, ao contemplar éstes

numerosos grupos de devotos e devotas que com
0s anjos estdo em tdrno déle. Contempla a be-
leza do reino da devocdo; admira tantas e tantas
pessoas e ambos os sexos, cnjas almas sdo pu-
ras e cidndidas como lirios, tantas e tantas ou-
tras a quem a morte dum marido ou duma mulher
tornou de nova livres em Scu anor e que se con-
sagram a Deus pela mortiticagiao, caridade e hu-
mildade, ¢ outras tantas, por fim, que governam
a4 sua tamilia no culto do verdadeiro Deus, unin-
do a posse dos bens com o desprendimento do
coracan, os cuidados da vida com o0s da alma, o
amor que reciprocamente se prometeram com o
amor a Deus, e o respeito devido com uma doce
familiaridade. Presta atencio, nesta feliz compa-
nhia dos servos e das servas de Deus, & felicida-
de do seu estado, a esta perfeita trangiiilidade
da alma, a esta suavidade de espirito, a esta viva-
cidade de sentimentos; amaim-se com um amor pu-
ro ¢ santo; alegram-se duma alegria inalteravel,
mas ao mesmo tempo caritativa e regrada. Mes-
mo aquéles su aquelas que sentem alguma aflicao
nio se inguietam de todo com isso ou apenas de
leve e nao perdem a paz do coracio. Todos éles
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tém Assim os olhos presos em Jesus Cristo que
anseiam por fer no coraciio, e éle mesmo éesce
por assim dizer, com os seus proprios olhos e
com o seu Coracio, até ao fundo de suas almas
para as fluminar, fortiticar e consolar. ’

3. Pois ‘bem, Filotéia, ja4 ha tempo que, levada
pela graca, abandonaste a Satanis com 0s seus
Sequazes, pelas tuas boas resolucies; mas ainda
nao tweste._ dnimo de te lancar aos pes de Jesus
e cje te alistar no nimero dos seus servos fidis
ff}te aqui estiveste como que no meio de do}s par-'
tidos; hoje, por fim, te deves decidir.

1 - . ,
. tan?ofs' _Yilgem,-‘S. José, S. Luis, Santa Monica
¢ g rr.u_ outros, que o meio do mundo for-
uﬂ‘r?m ODlj:‘m{) de Jesus Cristo, te convidam a se-
ﬁ:r:hos. a ouvidos principalmente a Jesus, que
e Lh amou pelo tew proprio nome e te diz: Vem
nha alma querida, vem, ¢ ey to coroarei de
gloria. Lo
ESCOLHA

1. O mundo enganador, ey te aborreco a ti e
a teus segutdores,  Jamais me hip de enxergar
debaixo do teu jugo; para sempre reconheco a
tua msensatez e digo adeus a tuas vaidades E
a ti, Satands, espirito infernal, abominavel rei do
orgulho e da infelicidade, eu te renuncio para sem-

pre, com tddas as tuas pom s
§ : as fnt
tuas obras. homp iteis, e detesto

daZ'hE _para vds, doce e amantissimo Jesus, Rei

bem-aventuranca e da gloria imortal. a quem
hoje me volve. Eu me lanco a vossos ’pés e 0s
abraco com tdda a minha almia, eu vos adoro de

-

todo o meu t0Tagao, eu vos escolho para meu Rej
5$
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e me submeto inteiramente a vossas santas leis.
Tudo aquilo que eu tenho wvos ofereco em sacri-
ficio universal e irrevogavel, que pretendo, median-
te a vossa graca, manter toda a minha vida com
uma fidelidade inviolavel.

3. O Virgem S8, permiti que vos escolha hoje

por guia; ponho-me sob vossa protecdo, devotan-
do-vos um singular respeito e uma devogdo tdda
especial.

Q' meu santo anjo, apresentai-me 208 santos e
as santas; nao me abandoneis antes de me fa-
zerdes entrar em vossa feliz companhia.

So entdo, renovando e confirmando de dia em
dia esta escolha, que agora faco, exclamarei eter-
namente, a exemplo vosso; Viva Jesus! Viva Je-
sus!

CAPITULO XIX

Espiritfo necessario para fazer bem a confisséo
- geral

Ai temos, Filotéia, as meditactes de maior ne-
cessidade para alcancar o teu fim, Depois que as
tiveres realizado, determina-te entio a fazer com
coragem e humildade a tua contissdo geral, mas
toma sentido no meu conselho: nao deixes tua al-
ma perturbar-se por alguma va apreensdo. Bem
sabes que o oleo do escorpiio ¢ o melhor remé-
dio contra o seu veneno; assim também a con-
fissao do pecado ¢ o remédio mais salutar contra
o mesmo pecado; ela destrai-lhe tanto a confusdo
como a malicia. .

Sim, tantos encantos tem a confissdo e tantos
perfumes exala para o céu e a terra, que tira e

A5
3
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sara toda a fealdade e podriddo do pecado. Si-
mao, o lepgyoso, dizia que Madalena era uma pe-
cadora; mas Nosso Senhor dizia que nio, e ja
s0 falava do perfume que ela tinha espalhado por
toda a sala do fariseu, e de seu imenso amor.
Se somos verdadeiramente humildes, Filotéia, nos-
§0s. pecados forcosamente nos desagradario mui-
t1531mq, porque sao ofensas a Deus; ao contrério,
a confissdo de nossos pecados se tornara suave e
consoladora, pela honra que com isso damos a
Deus. E’ um consdlo semelhante ao do doente que
revela ao médico tudo o que sente. Estando ajoe-
lhada aos pés do teu pai espiritual, pensa que es-
tis no Calvario, acs pés de Jesus crucificado, e
que seu sangue precioso se derrama de suas fe-
ridas e, caindo em tua alma, a lava de tuas ini-
qtiidades; porque ¢, na verdade, a aplicacio dos
merecimentos do seu sangue derramade na cruz
que santifica os penitentes na confissio. Manifes-
ta, pois, inteiramente o teu cora¢io ao confessor,
para que o alivie de teus pecados, e o encherss
ao mesmo tempo de béncdos pelos merecimentos

da paixdo de Jesus Cristo,

Acusa-te, com a maior simplicidade e sinceri-
dade e trangiiiliza duma vez para sempre a tua
consciencia, de sorte que nunca mais tenhas mo-
t1}ros para inquietacdo. Feito isso, ouve com aten-
cdo e docilidade os conselhos salutares do minis-
tro de Deus, e a peniténcia que éle achar por bem
impor-te. Sim, ¢ sem divida a Deus que estas
entio a ouvir, porque ¢le disse expressamente e
seus ministros: Aquéle que vos ouve me ouve a
mim.

i
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Depois de teres ouvido atentamente tudo o que
éle te disser, toma a méo a seguinte protesta-
cao que, depois de a teres lido e meditado antes
da configsio, servira de remate a éste exercicio
de peniténcia. Recita-a com a mailor atencdo e
compuncao possivel.

CAPITULD XX

Profestacio da alma a Deus para confirmar-se
numa resolucao inabalavel de servir-lhe e para
concluir os atos de peniténcia

Fu, abaixo assinado, muito indigna criatura de
Deus, faco a profestacdo seguinte na presenca de
sua divina majestade e de tbda a corte celeste:

Depois de ter considerado bem a imensa bonda-
de de Deus, que me criou, que me conserva e
sustenta; que me livrou de tanftos males e con-
cedeu tantos beneficios; depois de ter meditado a
sua infinita misericérdia, que com tanta brandu-
ra tolerou meus pecados, que me chamou a si
tantas vézes, por inspiracdes tdo doces e freqiien-
tes, que com tanta longanimidade esperou a mi-
nha conversio até éste N... ano de minha vida,
apesar das muitas ODOSiCF)LQ que tenho feito, por
minha ingratiddo, infidelidade, retardacdo da pe-

niténcia e desprézo de suas gragas, depois de ter

considerado bem a prefanacao, que fiz tdo repe-
tidas vézes de minha alma e das gracas que rece-
hi no santo batismo, onde me devotei e consagrei
a Deus, pelas promessas que cntdo fizeram por
mim; enfim, entrando em mim mesmo € com o
espirito e coracto consternados, perante Deus, en

-

.
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me reconheco e cenfesso culpado e interramente
convencido do crime gue cometi, de lesa-Majesta-
de divina ¢ da morte de Jesus, que sO suspirou na
cruz por causa de meus pecados; déste modo eu
confesso que justamente mercci as penas eternas.

Mas, depois de ter detestado os meus peca-
dos de todo o meu ceracio, eu me volto hoje
para o trono do Pai das misericirdias, dizendo:
Perddo, meu Deus, perdao. Eu vos suplico a re-
missao inteira dos meus pecados, em nome de
Jesus Cristo, vesso Filho, que morreu na cruz
para me salvar, Pondo néle t6dd a minha espe-
ranca, eu renovo hoje, & meu Deus, a profissiao
de fidelidade que vos prometi no bhatismo. Agora,
como entdo, eu renuncio ao demdnio, an mundo
e a carne, e detesto para o resto de meus dias
todas as suas obras, com suas pompas e concupis-
céneias, comprometendo-me a vos servir e amar
durante a minha vida, & meu Deus, infinitamente
bom e misericordioso. Sim, meu Deus, com esta
intencdo eu vos consagro a minha alma com to-
das as suas poténeias, o meu coracio com todos
os seus afetos, o meu corpo com todos os seus
sentidos, protestando firmemente que ndo me que-
ro servir de nada daquilo que tenho, contra a
vontade de vossa divina majestade, e entregando-

‘me com toda a submissdo que vos deve uma cria-

tura fiel. Mas — ah! — se por malicia humana

eu f8r algum dia infiel &s vossas gracas e as -

minhas boas resolucdes, eu protesto que nada ne-
gligenciarei, com a graca do Espirito Santo, para
levantar-me imediatamente de minha queda.

Eis ai a minha resolucdo inabalavel e a mi-
nha intencdo para sempre irrevogavel, sem re-
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servas ou excecoes de qualidade alguma. Faco
esta profestacdo na divina presenca de meu Deus,
em vista da Igreja triunfante e em face da Igre-
ja militante, minha mae, e que a recebe agora
na pessoa do seu ministro, deputado para éste
fim. Dignai-vos, 6 Deus eterno de bondade e mi=
sericordia infinita, Pai, Filho e Espirito Santo,
receber em odor de suavidade éste sacrificio, que
vos faco, de tudo o que sou; e, como me destes
a graca de vo-lo oferecer, dai-me também as gra-
¢as necessarias para cumprir fielmente as suas
obrigactes. O’ meu Deus, viés sois meu Deus, o
Deus de meu coracio, o Deus de meu espirito, -0
Deus de toda a minha alma; eu vos adoro e
VoS amo e por téda a eternidade vos quero ado-
rar e amar. Viva Jesus!

CAPITULO XN

Conciusdo de tudo o que fica dito sobre o pri-
nmeiro grau de purez& da alma

Terminada esta protestaciao, escuta em espirito
e atentamente a sentenca que no cén Jesus Cristo
ha de pronunciar do seu trono de misericérdia,
em presenga dos anjos e dos santos, no mMesmo
instante em que o sacerdofe, aqui na -‘terra, te

absolver de teus pecados. Ha de cumprir-se entio:

no céu o que Jesus Cristo nos predisse, porque
haverd ai jubilo ao verem o teu coracdo, de no-
vo cheio de amor de Deus, reentrar na compa-
nhia dos anjos e dos santos, que se reunirfio com
tua alma no espirito de amor e paz ¢ que entoardo
na presenca de Deus os cdnticos sagrados repas-
sados de alegria espiritual. '

o
iy
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(¥ meu Deus! Filotéia, que pacto mais admird-

- vel e feliz éste, pelo qual tu te das a Deus e

Deus te da a si mesmo e te reentrega a ti pro-
pria, para viveres eternamente. Nada mais te res-
ta a fazer do que tomar a pena e assinar éste
ato de protestacdo e depois achegar-te ao altar,
onde Jesus Cristo ratificara a promessa que féz,
de dar-te o paraiso, pondo-se a si mesmo em seu
Sacramento, como um sélo sagrado sobre o cora-
¢do renovado déste modo em seu amor.

Eis ai, pois, a tua alma neste primeiro grau de
pureza, que consiste na isen¢do do pecado mor-
tal e dos afetos que te podem levar a cometé-lo.
Entretanto, como éstes afetos costumam renas-
cer ent nd6s muitas vézes tacilmente, devido a nos-
sa fragilidade ou concupiscéncia, a qual podemos
moderar e regrar, mas nunca podemos extinguir,
torna-se necessdrio que eu te previna contra éste
perigo ¢ desgraca, dando-te os avisos que me pa-
recem mais salutares. Mas, porque ¢stes mesmos
avisos te podem conduzir a um segundo grau de
pureza de alma muifo mais excelente ainda que
o primeiro, & necessario que, antes de os dar, eu
fale desta pureza de alma mais preferida, a que
te desejo conduzir.

CALPITULO NXNI

Necessidade de purilicar a alma de todos os afe-
tos ao pecado venial

A medida que o dia se vai clareando, nds va-
mos vendo melhor num espelho as nodoas do nos-
so rosto; de modo semelhante, 4 proporcido que

".-.--Ahﬁﬂ-ﬂ@-‘ﬂ‘-‘.----.‘-'-..
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o Espirito Santo nos comunica maiores luzes in-
fericres, nos vamos descobrindo mais distinta e
evidentemente os pecados, as imperfei¢des, as in-
clinactes que se podem opor de qualquer modo
a4 devocdo; e ¢ muito de notar que essas lu-
zes que esclarecem o nosso  espirito aclrea de
nossas faltas excitam também no nosso coracao
um desejo ardente de corrigi-las.

Bxéste modo, Filotéia, em tua alma, embora ja
purificada dos pecados mortais e das afeigies
que Jevam a o cometé-los, cencontraras ainda um
grande namero de disposicoes mas, gue a incli-
nam ao pecado venial; ndo digo que descobriras
al nwites pecados venials, mas, sim, gque 2 en-
contraras cheia de  afeicdes mas, que sio  as
fontes dos pecados veniais. Ora, isso sido coisas
hem diversas: mentir, por exemplo, habitualmente
¢ com gdsto € muito diferente do gue mentir uma
ou duas vézes por brincadeira. Nao podemos pre-
servar-nos completamente de todo pecado venial
de tal sorte que nos conservemos por muito tem-
po nesta perfeita pureza da alma; o que com a
graca de Deus podemos ¢ destruir o afeto ac pe-
cado venial, e para isso € que nos devemos es-
forcar,

Estabelecidas estas pressuposicoes, digo que é
necessario aspirar a éste segundo grau de pureza
da alma, que consiste em nao fomentar volunta-
riamente em nos nenhuma afeicdo ma ao pecado
venial, qualquer que seja; seria, pois, uma gran-
de infidelidade e mui culpavel indoléncia conser-
var em nos consciente e habitualmente uma djs-
posicdo tdn ma como ¢ a de desagradar a Deus.

R L
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Com efeito, tode pecado venial, por menor que
seja, desagrada a Deus, conquanto nio lhe desa-
grade a ponto de langar soébre quem o comete a
siia maldicio eterna; se, pois, o pecado venial lhe
desagrada, certamente a afeic@o habitual que se
tem ao pecado venial vem a ser uma disposigao
habitual do nosso espirito e coragdao de desagra-
dar a Majestade divina. E seria possivel que uma
alma que se reeoncilion com Deus queira ndo §6
lhe desagradar, mas at¢ ter gdsto nesse desagra-
do? Todos os afetos desregrados, Filotéia, sio

tio diretamente opostos a devocdo como a afei-

¢do ao pecado mortal o é a caridade: éles enfra-
quecem o espirito, impedem as c¢ensolagoes divi-
nas, - abrem caminho as tentacoes e, mesmo que
ndo tragam a morte a alma, causam-lhe todavia
graves enfermidades.

As méscas quc cacm mortas num bdlsamo pre-
cioso — diz o sabio — deitam a perder toda a
suavidade de seuw odor e téda a sua intensidade.
Quer éle dizer que as moéscas que ai pousam 86
de leve, e sugam apenas um pouco da superficie,
nio estragam todo o balsamo; mas que aguelas
que ai morrem o corrompem inteiramente. Do
mesmo modo, 08 pecados veniais que se cometem
de tempos em tempos pouco danificam a devogao;
ao contrario, destroem-na por completo, se for-
mam na alma um habito vicioso.

As aranhas nao matam as abelhas, mas estra-
gam-lhes o mel e, se acham uma colmeta, de tal
modo a embaracam com os fios de sua teia que
tornam impossivel as abelhas a continuacao de
seu trabalho. Assim, os pecados vemais nao ma-
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tam a nossa alma, mas estorvam a devogdo e, a
quem os comete com uma inclinacdo habitual,
embaracam a alma com uma espécie de habito
vicioso e de disposicOes mds, que a impedem de
agir com aquela caridade ardente em que con-
siste a devogdo verdadeira.

Nio ¢é uma coisa grave, Filotdia, pregar uma
mentirazinha, transgredir um pouco a ordem (quer
por palavras, quer por acoes), ndo resguardar os
olhos, quanto a vistas puramente naturais e curio-
sas, comprazer-se uma vez em vestidos de vaida-
de, visitar um dia uma sala de danga ou de jo-
gos, donde o coracio sairda um tanto ferido —
tudo isso, digo eu, ndo serd uma coisa grave,
nem de maior reparo, wma vez que se preste
atencao a que o coragdo nio se deixe dominar
por certos pendores e apegos que podia tomar
para estas coisas, a4 semelhanca das abelhas, que
se esforcam por expulsar as aranhas que lhes que-
rem estragar o mel. Mas jssu acontece muitas
vézes e se, como de costume, o coragdo se in-
clina e apega a estas coisas, bem depressa hd
de se perder a suavidade da devocio ¢ tbda a
devocdo mesmo. Ainda uwma vez torno a dizer:
sera ditado pelo bom-senso que uma alma gene-
rosa tenha g6sto em desagradar a Deus e se
afeicae a querer sempre aquilo que sabe lhe ser
tdo desagradavel?

—
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CAPITULQ XXII

Necessidade de purificar a alma das coisas ind-
teis e perigosas

. Os jogos, os bailes, os festins, os leafros ¢
tudo aquilo, cenfim, que se pode chamar pompa
do século, de si mesmos e de sua natureza néo
sdo de modo algum coisas mas, mas sim indife-
rentes, que podem ser usadas tanto bem como
mal. Contudo, sempre sdo coisas perigosas e
mais ainda o ¢ afeicoar-se a elas. E’ por esta ra-
zao que te digo, Filotéia, que, embora nao seja
pecado um jogo comedido, uma danca modesta,
vestir-se rica e elegantemente, sem ares de sen-
sualidade, um teatro lhonesto tanto quanto a com-
posicdo como quanto a representacdo, um bom
jantar, sem intemperanga, contudo, a afeigdo que
se poderia adquirir a estas coisas seria infeira-
mente contraria a devocdo, muito nociva a alma
e de grande perigo pgra a salvacao. Ahl que
grande perda encher o coracdo de tantas incli-
nacées vis e loucas, que o tornam insensivel para
as impressdes da graca e de tal modo tomam
posse déle que ndo lhe deixam nem energia nem
ghsto para as coisas seérias e santas!

Exatamente por isso no Antigo Testamento os
nazarenos se abstinham ndo so de tude o que
podia embriagar, mas até das uvas e do agraco;
nao ¢ que pensassem gue uma uva ou outra o8
pudesse embriagar, mas assim faziam porque ti-
nham médo de que, se comessenl o agraco, sen-
tissem o desejo das uvas e, se chupassem as uvas,
fhssem tentados a beber o vinho. Nio digo, pois,

‘
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que em ocasido alguma possamos usar de coisas
perigosas, mas digo somente que nunca podere-
mos apegar nessas coisas o coracdo sem danos
da devogdo. Us veados, se engordam muito, reti-
ram-se para as suas nloitas, porque sentem que
sua gordura lhes faria perder a agilidade, que &
sua defesa, quando sdo perseguidos pelos caca-
dores; déste moda o homem, sobrecarregando o
seu coracdo com ¢stes afetos invteis, supérfluos
¢ perigosos, perde as boas disposicies, necessa-
sarias para correr com ardor e facilidade pelas
veredas da devogio. Os meninos correm todos os
dias, ate ndo poderem mais, atrds das borbole-
tas,. ¢ ninguém acha nisso alguma coisa de incon-
veniente, porque sic meninos; mas nio é uma
coisa ridicula ¢ ao mesmo tempo deploravel ver
homens racionais se datem afoitamente a ba-
gatelas tdo intteis como aquelas de que falamos
e que, além disso, os fazem correr perigo de pe-
car ¢ se perder? Por isso, Filotéia, e porgue a
tua salvacdo me € tdo cara, eu te declaro a ne-
cessidade de libertares o teu coracio de tddas es-
tas inclinacdes; pois, ainda que os teus atos par-
ticulares nio sejam sempre contrarios a devocdo,
contude, o afeicoar-se e apegar-se a estas coisas
Ihe causam mui grandes danvs.

CAPITULO XXIV

Necessidade de purificar a alma mesmo das im-
perfeicdes naturais

Passuimos ainda, Filotéia, algumas imperfeicdes
naturais, que, embora se originem dos préprios
pecados, ndo sdo pecados mortais nem veniais:
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chamam-se imperfeicoes, e os atos resultantes dai-
ttm o nome de defeitos ou faltas. Santa Paula,
por exempio, como nos conta S. JerOnimo, era de
natureza tdo dada a melancolia, que, a morte de
seu marido e seus filhos, pensava morrer de tris-
teza.

Era isso uma grande imperfeicio, mas ndo um
pecado, porque era contra a sua vontade. Exis-
tem algumas pessoas que sdo de um espirito le-
viano e outras de um cardter rispido; muitas ha
de um animo indocil e dificil de aceder aos con-
selhos e as palavras de amigos; outras gue tém
a bilis facil de inflamar-se, e muitas oqutras que
possuem um coracao por demais terno e susceti-
vel a amizades humanas. Numa palavra: quase
que nao existe pessoa alguma em que nao se
note uma imperfeicAo semelhante. _

Ora, embora essas imperfeigaes sejam naturais,
podem, e¢ntretanto, ser corrigidas e moderadas,
procurando-se adquirir as perfeicoes contrarias;
podemos mesmo acabar intejramente com elas; e
digo-te, Filotéia, qune deves chegar a éste ponto.
Achou-se meio de converter as amendoeiras azé-
das em doces, simplesmente furando-as junto ao
pe, para que saia o sSuco amargo.

Por que, portanto, nao podemos nos nos livrar
de nossas mas inclinacies, retendo inicamente
o que tém de hom para as tornar disposicoes fa-
voraveis a pratica das virtudes? Assim como nao
ha uma natureza tdo boa que ndo possa Ser cor-
rompida por hédbitos vicinsos, assim também nao
existe um carater tdo mau que ndo se possa do-
mar e até mudar inteiramente, mediante um es-
forco constante e pela graca de Deus.
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Vou te dar, pois, 0s avisos e te propor os exer-
cicios que julgo mais necessarios para livrar a
tua alma de todas as mas inclinagoces ao peca-
do venial, de todos os apegos 4 .cgnsas mut@?
e perigosas e de todas as '1mper’f§1gues .naturfam.
Com isso a tua alma estara também mais de en-
dida contra o pecado mortal Q;ge Deus te dé a
sua graga para 0s pores el pratical

I

e

PARTE 1

Diversos avisos para elevar a alma a Deus por
meio da oracdo e da recepcdo dos sacramentos

CAPITULO 1
A necessidade da oracao

1. A oracao, fazendo o nosso espirito penetrar
na plena luz da divindade e expondo a nossa veil-
tade abertamente aos ardores do amor divino, é
0 meio mais eficaz de dissipar as trevas de er-
ros e ignorancia que obscurecem a nossa mente
e de purificar 0 nosso coragio de todos os seus
afetos desordenadas. I’ ela a dgua da graga, que
lava a nossa alma de suas iniqilidades, alivia os
nossos coracaes, opressos pela séde das pdixoes,
e nutre as primeiras raizes que a virtude vai lan-
¢ando, que sao os bons desejos.

2, Mas o que muito em particular te aconselho
¢ a oracdo de espirito e de coracdo e, sobretudo,
a que se ocupa da vida e paixdo de Nosso Se-
nhor: contemplando-o, sempre de novo, pela ne-
ditacdo assidua, tua alma ha de por fim encher-se
déle e tu conformaras a tua vida interior e cx-
terior com a sua. Ele é a luz do mundo; é néle,
por ¢le e para ¢le que devemos ser iluminados.
Ele é @ drvore misteriosa do desejo de que fala
a Espbsa dos Cantares. E’' a seus pés que te-
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mos que ir respirar éste ar suavissimo, quando
0 nosso coracdo se vai afrouxando pelo espirito
do século. Ele ¢ a cisterna de Jacob, essa nas-
cente de agua viva e pura; a ela cumpre che-
garmo-nos muitas vézes, para lavar nossa alma de
suas manchas. Os meninos, como € sabido, ouvem
continuamente as suas maes falarem e, esforcan-
do-se por balbuciar com elas, aprendem a falar
a mesma lingua; déste modo nds, unindo-nos com
Nosso Senhor, pela meditacdo, e notando as suas
palavras e acdes, os seus sentimentos e inclina-
coes, aprenderemos por fim, com a sua graca, a
falar com éle, a agir com éle, a julgar como Ele
¢ amar como ¢le. A éle é preciso prendermo-nos,
Filotéia, e cré-me que ndo podemos ir a Deus, o
Pai, senfo por esta porta que é Jesus Cristo, co-
mo éle mesmo nos disse. O vidro dum espetho
ndao pode deter a nossa vista, se nao for apli-
cado a um corpo solido, como o chumboe e o esta-
nho; de modo andlogo, jamais nos seria possi-
vel contemplar a divindade nesta vida mortal, se
nao se unisse a nossa humanidade em Jesus Cris-
to, cuja vida, paixido e morte constituem para as
meditacdes o objeto mais proporcionado a nossas
luzes, mais agradavel zo nosso coracdo e mais
atit ao melhoramento de nossos costunmes.

O divino Salvador chamou-se a si mesmo o pido

descido do céu, por muitas razbes, entre as quais.

podemos aduzir a seguinte: assim como se come
o pio com toda sorte de alimento, assim deve-
mos tomar o espirito de Jesus Cristo na medita~
cao, e é&le, nutrindo-nos, influira em tbodas as nos-
sas acdes. Por isso, muitos autores repartiram em
diversos pontos de meditagdo o que sabemos de

ﬁ
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s6 Pater, rezado com piedade e recolhimento, vale
mais que muitos recitados precipitadamente,

7. O Rosario ¢ um modo utilissimo de rezar,
suposto que se saiba recitd-lo bem. Para que
tu o saibas, & um désses livrinhos de oracio que
contém o método de reza-lo. Muito recomendavel
€ também recitar as ladainhas de Nossa Senhora
e dos santos, como outras oraches que se acham
em manuais aprovados devidamente; mas tudo is-
so tica dito sob a condicio de que, se tens o
dom da oracdo mental, lhe dés o tempo principal
e o melhor. Deves notar que, se depois de o fa-
zeres, por causa de muitas goupacoes ou por ou-
tro motive, ndo te sobra tempo disponivel para
tuas oracdes vocats, absolutamente nio te deves
inquietar; ¢ Tastante rezares antes ou depois da
meditacio simplesmente a oraciio dominical, a sau-
dacio angélica e o Simbelo dos Apdstolos,

8. Se, ao recitares uma oragdo vocal, fe sen-
tires atraida a4 oracdo mental, muito longe de re-
primires esta inclinacdo, deves deixar-te levar sua-
vemente e nio fe perturbes por nde acabar to-
das as oragoes que te tens proposto. A oracao
do espirito ¢ do coracdo € muito mais agrada-
vel a Deus ¢ salutar & alma do que a oracdo dos
labios. Estd bem de ver que a esta regra has de
executar o oficio divino ¢ aquelas oraches que
estds obrigada a recitar.

9, Deves repelir tndo que te poderia impedir
éste santo exercicio pela manlia; mas, se tunas
multiplas ocupac¢ies ou outras razdes legitimas te
roubam éste tempo, procura fazer a meditagdo de
tarde, a hora mais distante possivel da refeigao,
quer para evitar a sonoléncia, quer para ndo fa-

Parte II, 2 85

zer mal a saude. E, se prevés que em todo o dia
ndao achards tempo para a 0racio, cumpre repa-
rares essa perda, suprindo-a por essas elevacies
freqiientes de espirito e coracio a Dens. as qixaié
chamamos jaculatérias, por uma leitura res;;}iritua]
por__alggrm ato de peniténcia, que impede as con-
seqii€neias daquela perda, e propde-lhe firmemente
fazer a tua oracio no dia seguinte,

CariTul.o n

Bréve método de meditaciio. Prime
d ) . eiro pontc da
preparagao: por-se na presenca de pDeus

~ Podera ser, Filotéia, que nio saibas como se
faz a oracdo mental; pois, infelizmente, poucos o
sabem nos nossos tempos. Por isso torna-se pe.
CES8ATO que resuma aqui em alguras regras um
metodo proveitoso, deixando para os hons livros
dedicpc;}os a esta matéria e principaimente para
a pratica a tua instruciio mais completa.

A primera regra tem em vista a preparacio
que consiste nestes trds pontos: por-se na pre:
senga ‘d‘e Peus, pedir-lhe o auxilio de suas luzes
;eﬁ]ﬁg:‘{ag(.;es, proper-se o mistério que se quer

Quanto ao primeiro  ponto, ofereco-te quatro
Metos principais, que poderio ajm{ar’teu nascen-
te ardor.

0O primeiyo consiste em atender vivamente 3
tmensidade de Deus, que perfeita e essencialmente
esta presente em todas as coisas e lugares de
maneira que, como os passarinhos, para qual;;uer
FEgrao que voem, estio sempre envoltos no ar,

“
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assin também nos, em tdéda parte a que nos di-
ricimos on em que estamos, sempre encontramos
a Dens presente em nds mesmos e em thdas as
cotsgs, Esta verdade é conhecida de todos, mas
bem poucos The consagram a devida atencio. Os
cegos que sabem achar-se na presenca de um prin-
cipe, embora ndo o vejam, conservam-se numa
posiciio respeitosa; mas; porque niao o véem, fa-
cilmenfe esquecem a sua presenca e, uma vez es-
quecida, ainda com maior facilidade perdem o res-
peito que the € devido. Ah! Filotéia, nfo pode-
mos ver a Deus, que esta presente em nos; e em-
bora a ¢ ¢ a razdo nos digam que &le esta pre-
senfe, bem depressa nos esquecemos disso € en-
tio agimos como se €le estivesse longe de nos:
pois, conquanto saibamos que éle estd presente
em todas as coisas, a falta de atengio produz
em nos os mesmos efeitos que se o ignoréssemos
de ftodo. .

Eis ai a razdo por que no comécoc de nossas
oragies devemos refletir intensamente s6bre a pre-
senca de Deus. Profundamente compenetrado des-
ta verdade estava David, quando dizia: Se subir
ao céu, tu ali te achas; se descer ao inferno, pre-
sente néle estds.

Igualmente, sirvamo-nos das palavras de Jacob,
que, depois de fer visto a misteriosa escada” a
guie jd me referi, exclamou: Qudo terrivel ¢é éste
ligar; em verdade Deus estd aqui e eu ndo o
sabia. Queria dizer que ndo tinha refletido bas-
tante, porque ndo podia .ignorar que Deus esti-
vesse presente em thda parte. Eia, pois, Filoteia!
Ao te preparares para a oracdo, dize de todo o

.
h
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coracdo a ti mesma: Oh! minha alma, Deus estd
verdadeiramente aqui presente.

O segundo meio de te pores na presenca de
Deus ¢ pensar que Deus nio. sdomente estd no
lugar onde te achas, mas também que &le estad
presente em ti mesma, o dmago de fua alma:
que €le a vivifica, anima e sustenta por sua di-
vina presenca; pois como a alma, estando pre-
sente em todo o corpo, reside contudo dum mo-
do especial no coragio, assim Deus, estando pre-
sente em todas as coisas, o estd muito mais em
nossa alma, podendo-se até dizer, em certo sen-
tido, que Deus mesmo ¢ a alma. Por isso Da-
vid chamava a Deus o Deus do seu coragdo. E
S. Paulo, neste mesmo sentido, nos diz que em
Deus vivemos, nos movemos ¢ somos. E déste
modo também éste pensamento incitard no ten
coracdo um respeito profundo por Deus, que esta
em ti tdo intimamente presente.

O terceiro meio, que te poderda ajudar, é con-
siderar que o Filho de Deug, como hemem, no
ceu olha para todas as pessoas do mundo, mas
mui particularmente para os cristdos, que sdo seus
filhos e ainda mais para os que estdo atualmente
em oracdo, notando se rezam bem ou mal. Nem
¢ isso uma pura imagina¢do, mas um fato mui-
tissimo real; pois, conquanto ndo o possamos ver,
como Santo Estévdo em seu martirio, Nosso Se-
nhor tem, entretanto, os seus olhos em nds, co-
mo os tinha néle, e podemos dizer-The alguma
coisa semelhante ao que a Espdsa dos Cantares
disse a seu Espdso: Ele estd ld, ei-lo, é éle mes-
mo; ele estd escondido e nde o posse ver, mas
éle me vé, éle me estd olhando.

—— -
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WV guarto meio consiste em nos representarmos
Jesus Cristo neste mesmo lugar onde estamos,
mais ou menos como costumanos representar-nos
0$ Nossos amigos, e dizer: eston imaginando vé-
lo fazendo isso ou aquilo; parcce-me vé-lo, ouvi-
lo. Estando, porém, na igreia, ante o altar do SS.
Sacramento, esta presenca de Jesus Cristo, Filo-
téia, nio sera meramente imaginaria, mas muitis-
simo real; as espécies ou aparéncias do pio sio
como um véu que o esconde a nossos olhos; Ele
nos vé e considera realmente, embora a nés o
nao vejamos em suz propria forma.

Dum déstes quatro meios, pois, te poderds ser-
vir para te pores na presenca de Deus ¢ ndo dos
quatro duma vez, e isso mesmo deves fazer bre-
vemente e com simplicidade. :

CAPITULOY 130

Segundo ponto da preparagds: a invocaciio

A dnvocagdo se faz do modo seguinte: tua al-
ma, sentindo a Deus presente, deve compenetrar-
se de um profundo respeito e reputar-se abso-
Jutamente indigna de sua presenca; todavia, sa-
bendo que éle te ve, deves pedir-lhe a graca de
o glorificar nesta meditacao. Se quiseres, pode-
ras servir-te de algumas palavras, breves mas ar-
dentes, como estas, que sio do profeta-rei: Nun-
ca me arremesses (e tua presenca, ¢ meu Deus,
e ndo iires de mim o fea Espirite Santo. Escla-
rece tua face sobre a terra. Dd-me entendimento
e observarei a tua lei ¢ a guardarei de todo o
mey coracdo,
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Muito atil € invocares também o fteu anjo da
guarda e os santos que participaram do mistério
que meditas; como, per exemplo, na meditacao so-
bre a morte de Nosso Senhor, a 85, Virgem, S.
Jozo, S, Madalena ¢ os outres santos e santas ¢ o
Bom Ladrio, implorando-lhes que te emprestem
0§ sentimentos que tinham ou, entdo, na medita-
¢do sobre a tua propria nmorte, a teu anjo da
guarda, que estard 14 presente, O mesmo deve di-
zer-se de tedos os outros mistérios ou verdades
que meditas.

CAPITULD 1V

Terceiro ponto da preparacdo: propor-se um
misterio

Existe ainda wum terceiro preliidio da oracio
mental, o qual, no entanto, ndo ¢ comum a toda
espécie de meditaghes e se chama  geralmente
“composicac” ouw representacio do lugar. Con-
siste numa certa atividade da fantasia, pela qual
nos representamos o misterio ou fata que que-
remos meditar, como s¢ 0s acentecimentos se es-
tivessem sucedendo realmente ante oS nossos
olhos. Por exemplo, se queres meditar sdbre a
morte de Jesus crucificado no Calvario, faras
uma idéia de tddas as circunstincias, como os
evangelistas no-las descrevem, quanto aos luga-
res, pessoas, aches e palavras; o mesmo te pro-
porei acérca des outros objetos que os sentidos
percebem, como-a morte ¢ o inferno, como ja
vimos; tratando-se, porém, de objetos inteiramen-
te espirituais, como a grandeza de Dens, a exce-
Iéncia das virtudes, o fim da nossa criacio, cssa
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pratica ndo € tdo conveniente. E' verdade que
mesmo aqui se poderia usar de alguma analogia
ou comparacio, como vemos nas belas parabolas
do Filho de Deus; mas isso tem swua dificuldade
€ eu quisera que t€ OcupPASSES Ccom  excercicios
simples ¢ ndo cansasses o teu espirito procuran-
do semelhantes pensamentos. A utilidade déste
exercicio de imaginacdo consiste em ater a nos-
sa fantasia ao objeto que meditamos, receando
que, tao irrequieta como €, nos escape para ir
ocupar-se doutros objetos; estava quase a dizer-
te que deves proceder com ela, como com um
passarinho que se fecha na gaiola ou com um
falcdo que se acorrenta ao poleiro, para que fi-
que ai.

Dirdo alguns que na representacdo dos misté-
rios ¢ melhor usar simplesmente de pensamentos
da ¢ e dos olhos do espirito ou, entdo, conside-
ra-los cono se sucedessem om nossa mente: mas
tudo isso ¢ por demais sutil para o comégo, e,
considerando tudo aquilo que pertence a wma per-
feicao mais adiantada, aconselho-te, Filotéia, a
conservar-te humildemente no sopé da montanha,
at¢ que Deus se digne de elevar-te mais alto.

CAPITULO V
Segunda parte da meditacdo: As consideraces

A esta atividade da fantasia deve seguir-se a
do entendimento, que se¢ chama meditacdo e que
consiste em aplica-lo as consideragdes capazes de
elevar a nossa vontade a Deus e de afeicod-la
a coisas santas e divinas. Esta ¢ a grande dife-
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renca enfre a medifacdo e o estudo, porque o
tim -do estudo ¢ a ciéncia, e o da meditagio é
0 amor a Deus ¢ a pratica das virtudes. Assim,
tendo prendido a tua fantasia ao objeto da medi-
tacdo, procura aplicar o entendimento as consi-
deracoes que lhe sdo como que a substincia e
a exposicao; c, se achares gosto, luzes e utilida-
de numa das consideracoes, demora-te nela, imi-
tando as abelhas, que ndo largam a flor em que
pousaram, enquanto acham ai mel que ajuntar.
Mas, se uma consideracio causa dificuldades a
tua mente e nido tem atrativos para o teu cora-
cdo, depois de ter-lhe aplicado por algum tempo
o teu coracdo ¢ a tua mente, podes passar adian-
te, a outra consideracdo, precavendo-te sOmente
para que ndo te deixes levar por curiosidade ou

- precipitacdo.

CAPITULO VI

Terceira parte da meditacdo: os afetos e as
resolucdes

Por esta viva atencdo de sua mente, a medita-
¢do excita na vontade inimeras mocles boas e
santas, como o amor de Deus e ao proximo, o
desejo da gloria celeste, o zélo pela salvacdo das
almas, o ardor para imitar a vida de Jesus Cris-
to, a compaixio, a admiracdo, a alegria e o te-

‘mor de desagradar a Deus, o ddio ao pecado, o

temor do juizo ou do inferno, a confusdo dos pe-
cados, o amor a peniténcia, a confianca na mise-
ricordia de Deus e tantas outras em que te de-
ves exercer e comover, quanto puderes, a tua
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alma. Se quiseres usar de algum livro, para te
mstruires mais sobre éste ponto, aconselho-te o
primeiro tomo das “Meditaciies”, de D. André
Laplglla, em cujo prefacio éle expie a arte de
exercitar-se nesta prética, ou entdo o Pe. Arias,

- que o faz ainda mais difusamente no seu “Tra-

tado de Oracido”.

. Entretanto, Filotéia, nio te deves resfringir a
estes afetos gerais, sem que fagas resolucies es-
peciais e particularizadas para o aperfeicoamento
de tuas acOes. A primeira palavra de Nosso Se-
nhor na cruz, por exemplo, produzird em fua al-
ma o desejo de imitd-lo em perdoando e amando
08 1NIMIgos; mas isto ¢ muito pouco, se nio fi-
zeres a resoluclio seguinte: Pois bem, ja nao
me ofenderei mais com tais palavras injuriosas
da pa;te destas e daquelas pessoas, nem com o
desprézo com que éstes e aquéles me costumam
tratar; pelo contrario, direi ou farei isto ou aquilo,
para acalmar o génio de um e atrair o coracio
de outro. Af tens, Filotéia, o verdadeiro meio de
corrigir depressa as tuas faltas, ao passo que so
com afetos gerais o conseguirds com dificuldade,
‘muito tarde e talvez nunca,

CAPITILG Vil
A conclusBo e o ramalhete espiritual

Afinal, deve-se terminar a meditacdo por trés
atos que requerem uma profunda humildade. O
primeiro ¢ agradecer a Deus por nos ter dado
profundo conhecimento de sua miscricordia ou de
outra de suas perfeicies, assim como pelos san-
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tos afetos e propositos que sua graca incutiu
em nos,

O segundo consiste em oferecer a sua divina
majestade toda a gliria que pode provir de sua
misericordia ou duma de suas perfeighes, ofer-
tando-lhe também todos os nossos afetos e reso-
lu¢des, em unido com as virtudes de Jesus Cris-
to, seu Filho, e dos merecimentos de sua morte.

O terceiro deve ser uma oracio humilde, pela
qual pedimos a Deus a graca de participar dos
merecimentos de seu Filho, a esséncia de snas vir-
tudes, e principalmente a fidelidade a nossas re-
solugfes, que sé podemos conseguir com a graca
divina. Reza ao mesmo tempo pela lgreja, pelos
superiores eclesidsticos, por teus pais e aimigos
e outras pessoas, implorando a intercessio de
Nossa Senhora, dos anjos e dos santos, ¢ acaba
recitando o Pater e Ave, que sao as oracdes mais
vulgares e necessarias aos fieis.

Quanto ao restante, ainda te lembras do que
disse acérca do ramalhete espiritual da medita-
¢ao; vou repetir guase em poucas palavras o que
penso sbObre isso: quem passeia pela manhd num
ameno jardim ndo sai satisfeito sem colher algu-
mas flores, pelo prazer de lhes sentir o perfume
pelo dia adiante; assim tambeém deves colhér o
fruto da fua meditacao, gravando no pensamen-
to duas ou irés coisas que mais fe impressiona-
ram e comoveram, para as considerar de novo de
vez em quando, durante o dia, e para te conser-
vares em teus bons propositos. Faze isso no mes-
mo lugar onde meditas, passeando um pouco ou
dum outro modo, com sosségo e atengdo.
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CAPITULO VIII
Avisos utilissimos acérca da meditacfo

Cumpre, Filotéia, que no correr do dia tenhas
tdo presente no espirito € no coracio as tuas re-
solucoes, que, sobrevindo a ocasido, as ponhas
efetivamente em pratica. Este ¢ o fruto da medi-
tacdo, sem o qual ela, além de n3o servir para
nada, pode ser até prejudicial. E' certo que a
meditacdo assidua sObre as virtudes, sem que as
pratiquemos, ensoberbece ¢ espirito e o coracio
¢’ nos faz pensar insensivelmente que somos de

fato aquilo que resolvemos ser. De certo que as-

sim o seria, se nog propositos tivéssemos forca
e solidez; mas, porque lhes faltam essas qualida-
des, permanecem vaos e, porque nio produzem
efeito algum, sio até perigosos. Convém servir-
se de todos os metos para os pdr em pratica;
deve-se mesmo ir em busca de ocasides, tanto pe-
quenas como grandes. Por exemplo: resolvi atrair
pela brandura certas pessoas que costumam me
ofender; hei de as procurar hoje, para as saudar
com ares de estima e amizade; e, se ndo as pos-
so achar, ao menos falarei bem delas e rezarei
a Deus em sua intencio.

Mas, terminando a oracdo, cuida bem de evitar
as agitacoes violentas, porque essas emoc¢des lhe
neutralizam o balsamo celeste que recebeu na me-
ditacdo: quero dizer que, se te for possivel, per-
manec¢as algum tempo em siléncio e, conservan-
do sempre os pensamentos e o gosto de teus afe-
tog, vas passando assim suavemente da oracio ao
trabalho. Imagina um homem que recebeu num
precioso vaso de porcelana um licor de grande
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valor, a fim de o levar para sua casa. Ei-lo ca-
minhando passo a passn, sem olhar para tras
nem para os lados, mas sempre para frente, com
receioc de por o pé em falso ou tropecar numa
pedra: e, se para algumas vizes, ¢ sO0 para ver
se, com o movimento, ndo sc derramon alguma
parte do prectoso licor. Faze tambhém assim com
a meditacdo; nédo te distraias e dissipes imediata-
mente, mas considera com uma atencdo simples e
trangiiila o caminho que tens que andar. Se en-
contras alguém com quem deves falar, € preciso
que te conformes a isso, mas toma sentido ao
teu coracdo, para que nada se perca daquela sua-
vidade preciosissima de que o Espirito Santo o
encheu na oracio.

E’ necessario que te acostumes a passar da ora-
cdo as outras ocupacoes de tua profissdo, por
mais contrarias que te parecam aos sentimentos
e resolucbes da meditacdo. Assim, um advogado
deve saber passar da meditacdo ao escritdorio, um
negociante ao comercio, uma dona de casa aos
ciuidados do lar doméstico, com tanta suavidade
e calma, que seu espirito em nada se perturbe;
pois, querendo Peus igualmente uma e outra coi-
sa, ¢ necessario passar duma a outra conl uma
devocdo inteiramente igual e com uma suhmissao
completa a vontade de Deus,

Ha de acontecer algumas vézes que, mal aca-
baste a preparacdo para a meditacio, ja tua al-
ma se sente tio comovida que de repente se ele-
va a Deus. Enfdo, Filotéia, abandona todo o mé-
todo que até aqui te expus, porque, embora o
exercicio do entendimento deva preceder o da von-
tade, se o Espirito Santo opera em ti por estas
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santas impressoes de tua vontade, ndo vds pro-
curar excitar no espirito, pelas consideragoes da
meditacio, aquéles santos afetos que ja possuis
no coracao.

Enfim, ¢ uma regra geral que s¢ deve dar larga
- expansdo aos afetos que nascem no coracdo e
nunca os reprimir e deter cativos em tempo al-
gum que se facam sentir, seja antes, seja depois
das reflexdes. A mesma regra hds de seguit a res-
peito daqueles outros atos de piedade que fazem
parte da meditacio, como a acdo de gracas, a
obla¢do de si mesmo e a oragdo, uma vez que
a conserves em seu lugar determinado no fim da
meditacao.

Quanto 2s resolucoes, que se conformam aos
afetos, naturaimente so devem ser tomadas de-
pois dos afetos, ao terminar a meditagdo, por-
que, tendo que nos representar muitos objetos
particulares e familiares, podia isso produzir dis-
tragdes, se as ajuntdssemos aos afetos.

Muito util é, enfim, usar de alguns coloquios
neste exercicio da vontade, dirigindo-nos ora a
Nosso Senhor, ora acs anjos e aos santos, ma-
xime agueles que tomam parte no mistério que
se medita, a sl mesilo, a0 seu coracdo, aos peca-
dores e até as criaturas irracionais, como féz Da-
vid nos salmos e outros santos em suas medita-
¢hes e oracoes.

CAPITULO 1N

A aridez espiritual na mediiacdo

Se acontecer gue nag aches prazer na medita-
cdo, nenl sintas ai consdlo algum para a tua al-
ma, eu fe conjuro, Filotéia, a nao te perturbares
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com isso, mas procura remediar o mal com 08
alvitres seguintes: '

Recita algumas das oragdes vocais em que teu
coracdo se compraz de preferéncia; gueixa-te
amorosamente a Jesus Cristo; chama-o em teu
socorro; beija respeitosamente a sua imageni, Se
a tens & mao, confessa-lhe a fua indignidade; di-
ze-lhe com Jacob: De modo algum, Seahor, me
afastarei, se ndo me abengoardes ou entio como
a mulher cananéia: Assim é, Senhor, mas tam-
bém os cachorrinhos comen das migalhas que
caem da mesa de seus donos.

As veézes podes tomar um livro e ler devota-
mente, afé que teu espirito esteja mais concen-
trado e disposto. Excita o coracao 0 mais viva-
mente possivel, por algum ato exterior de devo-
cao, prostrando-te por terra, cruzando 08 bracos
ao peito, conservando um crucifixo fantre as maos:
tudo isso, naturalmente, so se estiveres sOzinha.

Se, ap6s tudo isso, a tua secura espiritual ndo
se atenuar, ainda ndo desanimes, Filotéia, mas
conserva-te sempre na presenga de Deuﬂs. com todo
o respeito. Bem gabes quantos cortesaos ha que
cem vézes pot ano vdo a cOrte sem esperanca al-
guma de falar com o principe, mas somente para
serem vistos déle, lhe prestarem homenagem ou,
como se costuma dizer, the fazerem corte.

Assim, Filotéia, entremos em oragdo com Sim-
plicidade, tendo Uinicamente em vista o nosso de-
ver. Se a divina Majestade se dignar de nos falar
por suas inspiracdes ou de dar-nos a graca de
lhe falar, serd certamente uma honra imensa ¢
um prazer delicioso, Mas se nos recusa esta gra-
ca e nos deixa sozinhos, sem corresponder-nos,

Filotéia. — 7T
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como se nac nos visse de todo ou ndo estivés-
semos em sua presenca, nhdo saiamos logo dali;
ao contrario, ai devemos permanecer com resig-
nacao, com profundo respeito e com o espirito
tranqiiilo.

Mais cedo ou mais tarde a nossa paciéncia e
perseveranga nos fara achar graca diante de seus
olhos e, & primeira vez que voltarmos a sua pre-
senga, éle nos recebera com olhares favoraveis e
falard conosco no santo comércio da meditacio
e em suas consolacoes nos fara saborear a sua-
vidade inefavel do seu espirito. Mas, mesmo que
até isso nos falte, contentemo-nos, Filotéia, com
a honra de estar a seu ladn, presentes aos olhos
de sua  adoravel majestade. .

CAPITULO X

A oracdo da manha

Além da oracdc mental e vocal, ha ainda ou-
tros tempos e modos de rezar; e 0 primeiro exer-
cicio de todos € a ocracdo da manha, que deve
ser uma preparac¢ao geral para as agOes de todo
o dia. Af tens um método de fazé-la bem.

1. Adora a Deus com uma veneracdo profun-
da e agradece-lhe de te ter conservado durante
a noite; e, se a tua consciéncia te acusa de al-
guma coisa desde o ultimo exame, pede-lhe perddo.

2. Considera que o dia presente te ¢ dado para
mereceres a bem-aventuranca eterna e propde-te
firmemente emprega-lo todo nesta intencao.

3. Muito 1til € preveres as ocupacdes déste dia,
as tuas ocasibes provaveis de glorificar a Deus,
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as tentagnes que te proporcionard a célera, a vai-
dade ou uma outra paixdo. Feito isto, prepara-te
por uma santa resolucdo a aproveitar bem de to-
dos os meios que teras para servir melhor a Deus
e progredir na perfeicio; ao contrario, arma-te
com t0da a firmeza de espirito para evitar ou para
combater e vencer tudo o que lhe servir de obsta-
culo, Esta simples resolugéo, porém, ndo é bastan-
te; e preciso firma-la em prevendo os meios que
te serao disponiveis para pd-las em pratica. Por
exemplo: se prevejo que irei tratar com uma pes-
soa facilmente’ irascivel, sdbre um negécio, ndo
86 me hei de precaver dos meios que me estardo
a disposicdo, para nao ofendé-la, mas também,
para que néo se ire, verei como the falar branda
e gentiimente ou, se f0r necessdrio para conté-la,
pedirei a outras pessoas que o facam junto co-
migo. Se prevejo que tenho de visitar alguns doen-
tes, disporei tudo 4 hora, tddas as circunstincias,
as maneiras mais proprias de consold-los e os so-
corros que thes poderei levar.

4. Reconhece diante de Deus, com humildade,
a tua completa impoténcia de fazer qualquer coi-
sa dessas, tanto praficar o bem como evitar o
mal, e, fazendo assim como se tivesses o coracio
entre as maos, oferece-0 com as tuas boas reso-
lu¢des 4 divina Majestade, suplicando-lhe que o
tome debaixo de sua protecic e o fortifique em
seu servico. Dize-lhe: “0Q’ Senhor, eis aqui éste
pobre e miserdvel cora¢do, a quem por vossa bon-
dade infinita dais hoje estas boas resolucies; mas,
ah! éle é fraco e inconstante demais para fazer
0 bem que deseja, sem que lhe deis a vossa san-
ta béncdo. Nesta intencio vos invoco, 6 Pai de

Tt
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misericordia, pelos merecimentos da paixdo de
vosso Filho, a cuja gloria eu o consagro neste
dia e para todo o resto da minha vida”.

A esta breve oracao acrescenta a invocacdo da
S5, Virgem, do anjo da guarda ¢ dos santos, a
fim de que com sua protecdo te ajudem. Demais,
esta ord¢ao que faras pela manhda e, se puder
ser, antes de saires do guarto, deve ser fervorosa
e ardente, para que a béng¢ao de Deus que ai ob-
tiveres se estenda sobre todo o dia; peco-te en-
carecidamente, Filotéia, que nunca a omitas.

CAPITULO X!
A oracdo da noite e o exame de consciéncia

Como antes da refeicao corporal, tiveste o ali-
mento espiritual pela meditacdo, serd de grande
proveito tomares também déste alimento espiritual
antes do chd a noite. Escolhe alguns minutos
antes desta refeicdo e prostra-te diante de teu
Deus aos pés do crucifixo, lembrando-te contigo
mesmo da dissipacido do dia. Reacende em teu
coracdo o fogo da meditacao da manha por atos
de profunda humilhagdo, por suspiros de ardente
amor a Deus, e aprofunda-te, abrasada déste
amor, nas chagas do amantissimo Salvador, ou
entdo vai repassando em teu espirito € no fundo
do teu coracdo tudo quanto saboreaste na ora-
¢do, a ndo ser que prefiras ocupar-te de um novo
objeto.

- Quanto ao exame de consciéncia, que devemos
fazer antes de nos deifarmos, nio ha ninguém que
ignore,

L-..-;__._,*’___ R
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1. Devemos agradecer a Deus de nos ter con-
servado durante o dia.

2. Examinam-se tddas as acles, uma a uma, &
as suas circunstancias.

3. Achando-se alguma coisa de bom, feita nesse

dia, da-se gracas a Deus; se, ao confrario, se

lhe tem ofendido por palavras, por pensamentos
e por obras, pede-se-lhe perddo por um ato de
contricio, que deve abranger a dor dos pecados
cometidos, o bom propdsito de co_mgl-loswe hoa
vontade de confessd-los na primeira ccasiao.

4. Depois disso, recomenda-se a divina Provi-
déncia seu corpo e sua alma, a Igreja, seus paren-
tes ¢ amigos, invoca-se a SS. Virgem, 08 santos
e os anjos da guarda, pedindo-lhes de velar so-
bre nos. Feito isso, com a béncdo de Deus, va-

- mos tomar o repouso que éle quer que fomemos.

Nunca se deve omitir esta oracdo da noite, as-
sim como a da manhi; pois como, pela oragio :Lla
manhd se abrem as janclas da alma para o Sol
da justica, assim pela oracao da noite clas se
fecham para as trevas do inferno.

CAPITULO XII

Do recolhimento

Neste ponto, Filotéia, désejo que sejas mais do-
cil ainda em seguir os meus conselhos; porque
penso que dai muito depende para o teu adian-
tamento.

Lembra-te, as mais vézes que puderdes duran-
te o dia, da presenca de Deus, servindo-te de um

e e Y
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dos quatro meios de que tenho falado. Considera
o que Deus féz e o que tu fazes, ¢ verds que
Deus tem continuamente os olhos pregados em ti
com um amor inefdvel. O’ meu Deus, hds de ex-
clamar, por que nio emprego sempre 0$ meus
olhos para contemplar-vos, assim como vos esfais
sempre ofhando para mim com tanta bondade?
Por que pensais tanto em mim, Senhor? E por
que eu penso tao raras vézes em vos? Onde é
que estamos nos, minha alma? A nossa verdadei-
ra habitacio ¢ em Deus, e onde é que nos acha-
mos? Os passarinhos tém seus ninhos, onde se
refugiam; os veados tém os matos e moitas para
se esconderem ao abrigo dos cagadores e dos
raios ardentes do sol; nosso coracdo deve esco-
lher para si tambeém, todos os dias, um lugar
ou no Calvario ou nas chagas de Jesus Cristo
ou em algum outro lugar perto déle, para se
retirar, de tempos em tempos, para repousar do
bulicio e calor dos negdcios exteriores e para
se defender dos ataques do inimigo. Sim, trés
vezes feliz ¢ a alma que em verdade pode dizer
a Nasso Senhor: Vés sois o meu lugar de refi-
gio, a nunha fortaleza contra os inimigos, a som-
bra de vossas asas respiro um ar dulcissimo e
estou seguro, ao abrigo das intempéries do tempo.

Lembra-te, Filotéia, de retirar-te muitas vézes
a soliddo do teu coracdo, ao passo que as tuas
tarefas e conversas o ocupam exteriormente, para
estares a sos com teu Deus. Tudo o que fe cerca
ndo the pode fechar a entrada, porque tudo isso
estd fora de si mesma. Este cra o exercicio or-
dinario de David no meio de suas miultiplas e
importantes ocupacdes, como vemos muitas vé-
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zes nos salmos: ' Senhor, estou sempre convos-
co; sempre vos estou vendo, meu Deus, diante de
mim; levantarei os meus olhos para ves, o meu
Deus, que habitais no céu; meus olhos estardo
sempre em Deus.

Com efeito, tio sérias ndo sdo de ordindrio as
nossas conversas, nem exigem tanta aplicacao as
nossas ocupagoes, que nao possamos subtrf_ur-lhe
um pouco de atencdo para nos refirarmos a que-
rida solid@oa.

Como os pais de Santa Catarina de Sena nao
lhe deixassem tempo nem lugar algum para suas
oracoes e meditagoes, Nosso Senhor inspirou-lhe
o pensamento de erigir um oratorio no fundo do
coracdo, onde pudesse refugiar-se em espirito, no
meio das ocupa¢des penosas que seus pais lhe
impunham. Ela assim féz e com facilidade pode
suportar tddas as contrariedades do mundo, por-
que, come costumava dizer, se encerrava neste
aposento interior, onde se consolava com seu Es-
poso celeste. Tornou-se esta a sua pratica ordina-
ria e desde entio muito a recomendava aos outros.

Recolhe-te, s vézes, A solidao interior do teu
coracdo, e ai, num completo desapégo das criatu-
ras, trata dos negocios de salvacdo e perfeaqalo
com Deus, como dois amigos que cuidam fami-
liarmente de seus negocios; dize-lhe como David:
Ternei-me semelhante ao pelicano do deserto, che-
guei a ser cono a coruja no seu albergue. Vigiet
¢ estoy como pdssaro solitdrio no telhado. To-
mando estas palavras no senfido literal, elas que-
rem dizer que @ste grande rei acostumara seu
coracio a solidao e passava cada dia algumas
horas entregue a contemplagao das coisas espl-
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rituais; interpretando-as, porém, num sentido mis-
tico, elas nos descerram trés belissimas soliddes,
para onde nos podemos retirar com o nosso aman-
tissimo Jesus. A comparagio da coruja escondida
nas ruinas mostra-nos o estado brilhante do di-
vino Salvador, deitado sobre as palhas da man-
jedoura, num estdbulo, escondido e desconheci-
do de todo o mundo, de que deplorava os peca-
dos. A comparacido do pelicano, que tira o san-
~gue de suas veias para alimentar os seus filho-
tes, ou, melhor, para lhes dar a vida, nos lem-
bra o estado do Salvador no Calvério, onde o
seu amor o levou a derramar todo o seu sangue
para nossa salvacdo. A terceira comparaciio nos
aponta o estade do Salvador em sua gloriosa
ascensao, quando, tendo aparecido ne mundo tdo
pequenino e desprezivel, se elevou ao céu dum
modo tdo brilhante, Retiremo-nos muitas vézes
para perto de Jesus, num déstes trés estados.
Estando o bem-aventurado Elzedrio, conde de
Arl:}no, na Provenca, ausente desde muito, a sua
espdsa, a piedosa e casta Delfina, enviou-lhe um
mensageiro expressamente para informar-se do
estado de sua sande e éle respondeu do modo
seguinte: “Vou indo bem, minha querida espdsa,
€, Se me queres ver, procura-me na chaga do
lado do nosso amantissimo Jesus; ¢ 1d que eu
moro e ai me achards; querer procurar-me nou-
tra parte é um trabalho perdido”. Isso &, na ver-
‘dade, ser um cavalheiro cristio as direitas.

FParte II, 18 N ) 105

CAPITULO NI

As aspiracdes ou oracdes jaculaiorias e os bons
pensamerntos

Recothemo-nos em Deus, porque o anelamos ¢
o anelamos para rccolhermo-nes néle. Déste mo-
do, o recolhimento espiritual e o anelo ou aspi-
racdo por Deus dao-se as maos um ao outro e
ambos provém dos bhons pensamentos.

Eleva muitas vézes o teu espirito e coracio a
Deus, Filotéia, por jaculatorias breves e ardentes.
Admira a exceléncia infinita de suas perfeicoes,
implora o auxilic de seu poder, adora a sua di-
vina majestade, oferece-lhe tua alma mil vizes
por dia, louva sua infinita bondade, lanca-te em
espirito aos pés de Jesus crucificado, interroga-o
muitas vézes sobre tudo aquilo que concerne &

tua salvacdo, saboreia interiormente a docura do

seu espirito, estende-lhe a mao, como uma crian-
cinha a sen pai, pedindo-lhe que te guie e con-
duza; pGe a sua cruz no teu peito, como um
delicioso ramalhete, pde-na em teu coracio, co-
mo uma bandeira debaixe da qual tens que com-
bater o inimigo; numa palavra, volve teu coracao
para todos os lados e da-lhe todos os movimen-
tos que puderes, para excitd-lo a um amor terno
e ardoroso ao teu Espdso divino.

Muito aconselhava Santo Agostinho a virtuosa
senhora, por nome Proba, a recitacdo das ora-
cdes jaculatarias, porque, se nossa alma se acos-
tuma a ftratar tao familiarmente com Deus, aos
poucos copiara em si as perfeigdes divinas. E ¢
de notar bem que é&ste exercicio nada tem de
dificil e ndo ¢ incompativel com tuas ocupagoes;
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s& o0 que ¢ necessario sdo alguns momentos de
atencio, o que, longe de perturbar ou diminuir
a atencdo do espirito aos negdcios, a torna mais
eficaz e suave. O viajante que toma um pouco
de vinho, para refrescar a bbdca e alegrar o co-
racao, nao perde o seu tempo, porque renova
as forcas e se detém apenas para depois andar
mais depressa e percorrer um caminho maior,

Com @ste intento compuseram-se diversas co-
le¢oes de oragies 1aculafo11aq que tenho por
muito titeis; entretanto, ndo aconseiho que te cin-
ias a isso; contenta-te em dizer com o coracgao
ou com os labios tudo quanto o amor te inspira
no momento, pois €le te mspirard tudo o que po-
des desejar.

E' verdade que existem certas palavras que nos
ddao uma alegria tdda particular, como as dos
salmos, que sdo tdo ardentes, ou antes certas in-
vocagdes do santo nome de Jesus ou, entdo, aque-
las setas inflamadas no amor divino, que se nos
deparam no livio dos Cantares. Concedo mesmo
que os cantos espirituais possam servir a éste fim,
quando sdo cantados com atencio e seriedade.

Cabe aqui o exemplo de pessoas que se amam
conl um amor humano e natural; tudo nelas se
ocupa désse amor — o espirito, a memoria, 0 co-
racan e a lingua. Quantas lembrancas e recor-
dacoes!  Quantas  reflexdes! Quantos enlevos!
Quantos louvores e protestos! Quantas conver-
sas e cartas! Esta-se sempre querendo pensar e
falar disso e até nas cascas das arvores, nos pas-
seios, [ia de se inscrever uma qualquer coisa.
Assim, aquéles que estdo possuidos do amor a
Detis, 86 respiram por éle e sO aspiram ao pra-
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zer de ama-lo; nunca deixam de falar e pensar
néle e, se fOssem senhores dos cora¢des de to-
dos os homens, quereriam gravar néles o nome
sacrossanto de Jesus. Nada h& neste mundo que
nao lhes fale dos atrativos do divino amor e
nfo lhes anuncie os louvores do seu Dileto. Sim
— diz Santo Agostinho, depois de Santo Antéo
— tude o que existe neste mundo lhes fala de
Deus na elogiiéncia duma linguagem muda, mas
muito compreensivel a inteligéncia déles, e seu
coragdo transforma estas palavras e pensamentos
em aspiracfes amorosas e em doces surtos, que
os elevam até a Deus. Eis aqui alguns exemplos:

S. Gregorio, bispo de Nazianzo, passeando um
dia na praia do mar, como éle contou a seu po-
vo, considerava atentamente as intimeras e varia-
das conchas que as ondas arremessavam a praia
¢ depois restituiam ao mar, e ao mesmo tempo
contemplava, admirado, a solidez dos rochedos vi-
zinhos, contra os quais o mar se arrojava impe-
tuosamente. Dijante desta vista éle pensava que
isto representava exatnmente o cardier das almas
fracas e superficiais, que se deixam levar jd a
alegria, jd a iristeza, cedendo indiferentemente «
tédas as viecissitudes da vida, e o cardter das al-
mas generosas e constantes, que nada pode aba-
lar. E entdo o seu coracgao, aproveitando-se déste
pensamente, elevara-se a Deus, dizendo-lhe com
o profeta-rei: Salva-me, Senhor, porque as daguas
iém entrado até & minha alma: livra-me, Senhor,
déste abismo; porque cheguei ao alto mar e a
tempestade me submergiu. E é de notar que
estas palavras quadravam-se muito com a situa-
¢io em que se¢ achava, soifrendo com admirdvel
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mansidido a usurpagdo que Mdximo queria fazer
de seu bispado. o

S. Fulgéncio, bispo de Ruspa, achando-se -em
Roma, por ocasido do triunfo de Teodorico, rei
dos Godos, que presidiu em pessoa a uma assem-
bléia geral da nobhreza romana, encantado com
a vista de um espetaculo tdo magnifico, exclamou:
Ah! se a Roma terrestre é tao rica e tao brilhan-
te, qudo bela hd de ser entdo a [erusalén ce-
leste! E, se o Senhor de todos os bens deu tanta
magnificéncia aos amantes da vaidade, que ndo
reservard entdo aos que contemplam elernamente
as suas verdades?

Diz-se que Santo Anselmo, que nossos mon-
tes se ufanam de ter visto nascer, e que foi bis-
po de Cantudria, era muito hé&bil nesta arte de
espiritualizar os pensamentos mais comuns. Es-
tando um dia em viagem, aconteceu que uma le-
bre, perseguida pelos cacadores, veio refugiar-se
debaixo de seu cavalo, e os cies, latindo em re-
dor, ndo ousaram violar a imunidade do seu asilo.

Muita graga acharam o0s cacadores num espeta-
culo tido raro; mas o santo prelado, tocado in-
teiramente do espirito de Deus, disse-lhes, entfre
solugos e ldgrimas: AR/ vos estais rindo, mas o
pobre animal nao tem vontade de rir. Pensai bem
que infelicidade é a de uma alma gue até a hora
da morte 6 arrastada pelo deménie, de érro em
érro e de pecado em pecado. Entdo, cheia de ter-
ror, ela procura um astlo; e, se ndo o etcontra,
08 seus infmigos Se escarnecem dela e efernamen-
fe a conservardo como Sua présa.

Recebendo Santo Antdo uma carta muito hon-
rosa do imperador Constantino Magno, e cau-

.
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sando isso muita admiracdo aos religiosos, scus
companheiros, o santo lhes disse: Por qug ‘zc}s
admirais que wm rei escreva a um homem? Ad-
mirai antes a bondade infinita do Deus etemo
peles homens mortais, tendo-lhes escr:fp gle mes-
mo a sua lei e falado a éles pela béca de sed
réprio Filho.

f S}.jl Francisco, notando num rebanho de bodes
e cabras uma tnica ovelha ponderou a seu coil-
panheiro: Olha como ela e mansa ¢ bela! asstm
era também a brapdura e mansiddo do humilde
Jesus no meio dos escribas e .fgmseus. _

E outra vez, vendo um cordeirinho comido por
um porco, exclamou, chorando: Ah! que repri-
sentagdo viva da morte de meu Saivado-(! A

S Francisco de Borja, duque de Candia, éste
yarido ilustre de nossos tempos, servia-se de to-
dos os acontecimentos da caga para fazer pias
reflexdes. Admirava-me, dizia €le um dia, depois
da caca, a docilidade dos _fafcées, que tornam\ a
mao dos cacadores, se deixam velar 05 olhos e
prender & percha, ¢ espanta-me a {ndocz!zc!mfe re‘-
ga dos homens, sempre rebeldes & voz de [:)eus.

S. Basilio diz que a rosa cercada de espinhos
d4 aos homens esta instrutiva licao: Tudo o
que hd de mais agradavel nesfe_mundo, o ho-
mens mortais, ¢ permeado de (ristezd. Nenhum
bem vos ¢ completamente pure; por téda parte
o mal se mescla com ¢ bem, © arrependimento
com o prazer, a viuvez coim ¢ .casamento, o lra-
balho e o cuidado com 4 feru'&c}'ade, o temor da
queda com a elevagdo da gléria, mma‘as_df;spe-
sas com as honras, o desgosto com as delicias,
e as doengas com a saide. E' verdade, acrescen-
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s

ta (ste santo padre, a rosq ¢ uma flor encan-
tadora; mas engquante a sua vista me regozija,
cla me atormenta, em me lembrando meus peca-
dos, pelos quais a terra foi coadenada a pro-
duzir espinhos. _ :

Uma pessoa piedosa, considerando com indizi-
vel prazer, ao luar, um regato em que o céu sal-
picado de estrélas se refletia come num espelho,
exclamou, cheia de alegria: O meu Deus, na rea-
lidade tédas estas estrélas estardeo debaixo de
meus pés, quando me receberdes nos vossos san-
fos taberndculos.

E, como as estrélas do céu se representam na
terra, assim os homens da tferra hido de ser re-
presentados em Deus, que € a fonte viva do amor
divino.

UUma outra pessoa, contemplando a velocidade
com que um rio corria para langar-se ao mar,
disse: Assim serd minha alma em seus movimen-
tos, nem terd descanso até se abismar na divin-
dade, donde tirou a sua origem.

Santa Francisca, olhando para um ameno ri-
beiro, em cujas margens estava de joelhos, fazen-
do a sua oracao, elevada em éxtase, repetia mui-
tas vézes estas palavras: Assim, com esta suavi-
dade corre a graga de Deus para a minna alma.

Uma pessoa, que ndo posso nomear, vendo um
jardim todo em flor, exclamou: Ah! hei de ser
eu o unico arbusto sem fléres, no jardim delicio-
so da Igreja?

Uma outra, ao ver os pintainhos debaixo das
asas da galinha, diz: O Senhor, conservai-me a
sombra de vossas asas. Uma terceira, contem-
plano um girassol, exclamou: Quando serd, o
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meu Deus, que minha alma seguird sempre 0S
atrativos de vossa bondade? E, olhando para es-
sas florezinhas formosas, mas sem perfume, que
se chamam amdres-perfeitos (pensees, em fran-
cés): Ah! semelhantes sido os meus pensamentos,
belos de proferir-se, mas initeis para tudo.

Eis ai, Filotéia, como de tudo que acontece
nesta vida mortal se podem deduzir pensamentos
salutares e santas aspiracoes. Oh! infelizes da-
queles que usam das criaturas dum modo con-
trario a intencdo do Criador. Bem-aventurados
aquéles que procuram em tudo a gloria do Cria-
dor e que usam da vaidade das criaturas para
glorificar a verdade incriada. Quanto a mim, diz
S. Gregorio Nazianzeno, estou acostumado a apro-
veifar de fédas as coisas para o progresso espi-
ritual de minha alma. Aconselho-te também a ler
o epitafio de Santa Paula, escrito por S. Jerd-
nimo; com prazer has de encontrar ai as muitas
aspiragdes que lhe eram -habituais em todos os
acontecimentos da vida.

Grava bem profundamente em tua mente que
a devocio consiste principalmente neste exerci-

cio de recolhimento espiritual e de oracdes ja-

culatorias, A sua utilidade é tio grande que po-
de suprir a falta de todos os modos de rezar;
e, ao contrario, se se ¢ negligente neste ponto,
dificilmente se encontra um meio de ressarcir a
perda. Sem éste exercicio nio se podem cumprir
os deveres da vida contemplativa e, quanto aos
da vida ativa, s0 com muita dificuldade. O des-
canso seria sem €le um meio oOcio e o trabalho
nio passaria dum estorvo e dissipacio. Por estas
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razdes eu te exorto e conjuro a adquirir com
todo o teu coracio esta pratica e a jamais a
abandonar.

CAPITULO X1V

A santa Missa e como se deve ouvi-la

1. Até aqui ainda ndo falei do SS. Sacrificio e
Sacramento do altar, que ¢ para os exercicios de
piedade o que o sol ¢ para os outros astros.

A Eucaristia €, na verdade, a alma da piedade
e 0 centro da religido cristd, 4 qual se referem
todos ©0s seus mistérios e leis. E' o mistério da
caridade, pelo qual Jesus Cristo, dando-se a nos,
nos enche de gragas dum modo tdo amoroso quio
sublime.

2. A oracao feita em unifo com éste sacrificio
divino recebe uma fOrca maravilhosa, de sorte
que a alma, Filotéia, cheia das gracas de Deus,
da suavidade de seu espirito e da influéncia de
Jesus Cristo, se acha naquele estado de que fala
a Escritura quando diz gque a Espdsa dos Canta-
res estava reclinada sdbre o seu Dileto, inundada
de delicias e semelhante a uma nuvem de fumaca
que o incenso mais precioso levanta para o céu,
aromatizando o ar.

3. Faze o possivel para arraijar o tempo ne-
cessario de ouvir todos os dias a santa Missa,
a fim de oferecer juntamente com o sacerdote o
sacrificio do teu divino Redentor a Deus, seu Pai,
por ti mesma ¢ por tdda a lgreja. S Jodo Cri-
sostomo nos afirma que o$ anjos a éle assistem
em grande ntimero, para honrar com sua presen-
ca éste mistério adordvel.
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Nido devemos duvidar- que, unindo-nos com &le
num mesmo espirito, tornemos o céu propicio a
nos, enquanto a lgreja triunfante e militante se
ajunta com Jesus neste ato divino, para ganhar-
nos néle e por éle o Coracio de Deus, seu Paij,

. @ merecer-nos todas as suas misericordias.

Que dita para uma alma poder concorrer para
isso algum tanto, por uma devogao sincera e afe-
tuosa!

4, Se absolutamente ndo podes ir 4 igreja, ¢
necessdrio entao suprires a falta da presenca cor-
poral pela espiritual; nunca omitas, numa hora
da manhi, ir em espirito acs pés do altar, iden-
tificar a tua intencio com a do padre e dos fi¢is
e ocupar-te com éste santo sacrificio, em qual-
quer parte que estiveres, como o farias, se¢ es-
tivesses na igreja.

Proponho-te em seguida- um método de ouvir
a Missa devotamente,

a) Desde o comé¢o da Missa at¢ o padre subir
ao altar, faze com &éle a preparacdo, que consisfe
em te apresentares a Deus, em confessares a tua
indignidade e em pedires perddc de teus pecados.

'b) Depois de subir o padre ao altar, até ao
Evangelho, considera a vinda ¢ a vida de Nosso
Senhor neste mundo, lembrando-te delas com uma
representacio simples e geral

¢) Do Evangelho até depois do Credo conside-
ra a pregacio de Nosso Senbor; protesta-lhe sin-
ceramente que¢ gueres viver e omorrer na ¢, na
pratica de sua palavra divina e na uniao da san-
ta lgreja Catolica.

d) Do Credo ao Pater noster aplica teu espi-
rito a meditacao da paixdo e morte de jesus

Filotéia — 8§
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Cristo, as quais se representam atual e essen-
cialmente neste santo sacrificio, que ofereceras
em unido com o padre e com todo o povo a
Deus, 0 Pai de misericordia, para sua gloria ¢
nossa salvacéo. _

e) Do Pater noster a comunhﬁo,} excita teu co-
racao, por todos os modos possivess,’a querer
ardentemente unir-se a Jesus Cristo pelos lacos
mais fortes do eterno amor. . N

fy Da comunhdo ao fim, agradece & sua divi-
na majestade, por sua encarnac¢do, vida, paixao
e morte e também pelo amor que nos testemu-
nhou neste santo sacrificio, conjurando-o0 por tudo
isso a ser propicio a ti, a teus parentes e amigos
¢ a toda a lercja e, ajocthando-tc em seguida
com profunda humildade, recebe devotamente a
bénciio que Mosso Senhor te dd na pessoa de
senr ministro.

Querendo, no entanto, fazer no tempo da santa
Missa a tua meditacdo habitual, escusa-te segulr

oste metodo. Serd suficiente fazer no comégo a-

intencdo de assistir a éste santo sacrificio, tanto
mais que quase todas as prdticas déste meétodo
se acham sintetizadas numa meditacdo bem feita.

CAPITULO XV
Outros exercicios piiblicos e comuns de devocao

Nos domingos e dias de festa, que sdo dias
consagrados a Deus por um culto mais particular
e mais amplo, pensas muito bem, Filotéia, que
te deves ocupar mais que de ordindrio dos de-
veres de religiao, e que, fora os outros exerci-
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cios, deves assistir ao oficio de manha e a tarde,

" se o podes comoedamente, Sentirds com muita do-

cura a piedade ¢ podes crer a Santo Agostinho,
que afirma em suas “Confissdes” que, quando,
no coméco de sua conversao, assistia ao oficio
divino, o seu coracdo se inundava de suavidade
e seus olhos se arrasavam de ldgrimas. Demais
(direi uma vez por tddas), tudo o que se faz

na lgreja, publicamente, tem sempre maior valor -

e consclacoes do que o que se faz privadamente;
porque Deus quer que no tocante a seu culfo
demos sempre a primazia a comunhao dos fiéis,
de preferéncia a tOdas as devocdes particulares.

Entra de bom grado nas confrarias do lugar
onde maras ¢ principalmente naquelas cujos exer-
cicios te prometem maior utilidade e edificacdo;
tens ai uma espécie de obediéncia muito agra-
davel a Deus; pois, conquanto nio exista um
preceito sObre éste ponto, é, confudo, facil de
ver que a lgreja no-los recemenda muite, ma-
nifestando suas intencoes com as indulgéncias e
cutros privilégios que concede a estas pias asso-
ciacoes, Além disso, € uma obra de caridade cris-
td aceder as boas intencbes dos outros e con-
tribuir para os seus bons propositos e, conguan-
to em particular pudesses fazer alguma coisa tao
boa e com maijor go6sto do que nas confrarias
se faz, Deus receberia, no entanto, maior gloria
aqui, pela uniao de tantos coracdes e ofertas.

0O mesmo digo de tddas as oraces e devocies
publicas, as quais devemos concorrer, quanto estd
em nossas for¢as, com nosso bom exemplo, para
a gloria de Deus, a edificacdo do préximo e o
fim especial que ai se tem em mira.

8#
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CAPITULO XVI1
Devemos honrar e invocar os santos

Sendo pelo ministério dos anjos que muitas vé-
zes recebemos as inspiragoes de Deus, é também
por meio déles que lhe devemos apresentar as
nossas aspiragoes, niao menos que por meio de
santos e santas, que, como Nosso Senhor disse,
sendo agora semelhantes aos anjos na gloria de
Deus, [he apresentam de continuo as suas ofa-
¢coes e desejos em nosso favor.

Aliemos o0s nossos coracdes, Filotéia, a éstes
espiritos celestes, a estas almas bem-aventuradas:
assim como os filhotes dos rouxingis aprendem
a cantar com o0s grandes, nos aprenderemos tam-
bém, por esta unifo, a honrar a Deus e a rezar
condignamente,

Eu cantarei, Senhor, 0s vossos leuvores, dizia
David, na presenga de vossos anjos.

_Honra, venera e respeita dum modo especialis-
simo a santissima e excelsa Virgem Maria, que,
como Mae de Jesus Cristo, nosso irmio, ¢ tam-
bém indubitavelmente a nossa Mie. Recorramos
a ela e, como seus filhinhos, lancemo-nos a seus
pés e aos seus bracos com uma perfeita confian-
¢a, em todos os momentos ¢ em todos os aconte-
cimentos. lnvoquemos a esta Mie tdo santa e
boa; imploremos o seu amor materno; tenhamos
para com essa Mde um coracdo de fitho ¢ esfor-
Cemo-nos potr imitar as suas virtudes,

Procura uma familiar convivéncia de tua alma

com os anjos, lembrando-te muitas vézes de sua
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presenc¢a; ama e venera, sobretudo, o0 anjo da
diocese onde estas, os das pessoas com quem vi-
ves e em especial o teu proprio. Reza a éles de
vez em quando, bendize a Deus por éles, implo-
ra-thes a proteciio em todos os -negdcios espi-
rituais e temporais, para que auxiliem as tuas
intengoes.

O grande Pedro Faber, primeiro padre, pri-
meiro pregador, primeiro professor de teologia
da Companhia de Jesus e primeiro companheiro
de Santo Indcio, seu fundador, regressando um
dia da Alemanha, onde tinha trabalhado muite
para a gloria de Deus, e passando por esta dio-
cese, onde nascera, contava que a sua devocdo
de saudar o8 anjos das pardquias de seu itine-
rario lhe tinha wvalido muitas consolagdes interio-
res de sua alma e uma especial protecio em suas
viagens; assegurava ¢&le que sensivelmente co-
nhecera quanto lhe tinha sido propicio, ou salva-
guardando-o das ciladas dos hereges, ou prepa-
rando numerosas almas para receberem mais do-
cilmente a doutrina da salvacdo. E com tal de-
sejo de espalhar esta devoclo dizia isto, que uma
senhora, estando ai presente nos anos de sua ju-
ventude, o contava ainda, hd quatro anos passa-
dos, isto ¢, mais de sessenta anos depois, com
sentientos de muita piedade. Quanto a mim,
grande consolaciio tive no ano passado, quando
consagrei um altar na aldeia de Villaret, entre
as nossas montanhas mais inacessiveis, no mes-
mo lugar onde vira a luz o bem-aventurado servo
de Deus.

Escolhe um santo em cuja intercessdao depo-
nhas especial confianca e cuja vida possas ler
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com maior gOsto para lhe imitar as virtudes. Sem
divida, o santo cujo nome recebeste no batismo
deve ter entre todos o primeiro lugar.

CAPITULD XV
Como se deve ouvir e ler a palavra de Deus

Deves ter um gosto especial em ouvir a pala-
vra de Deus, mas ouve-n sémpre com ‘atencio
e respeito, quer no Sermao, quer em Conversas
edificantes dos teus amigos que gostam de falatr
em Deus. E' a hoa semente, que nio se deve
deixar cair em terra. Aproveita-te bem dela; re-
cehe-a no teu coracdo como um balsamo pre-
cioso, a imitacdo da SS. Virgem, que conser-
vava no seu peito, cuidadosamente, tude o que
ouvia dizer de seu divino Filho, e lembra-te sem-
pre que Deus nao ouvira favoravelmente as nos-
sas palavras na oracdo, se nédo tirarmos proveito
das suas nos sermoes.

Tem sempre contigo um bom livro de devocao,
como os de S. Boaventura, de Gerson, de. Dioni-
gip Cartusiano, de Luis de Blois, de Granada,

de Estella, de Arias, de Pinelli, de La Puente, de

Avila, o “Combate espiritual”, as “Confissdes” de
Santo Agostinho, as “Epistolas” de S. Jeronimo e

outros semelhantes. Lé-o por algum tempo todos

0s dias, mas com tanta atencio como se um - san-
to to enviasse expressamente para te ensinar o
caminho do céu e encorajar-te a trilha-lo. '

Lé também as vidas dos santos, onde veras,
como em um espelho, o verdadeiro retrato da
vida devota, acomodando os seus exemplos aos
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deveres do teu estado. Pois, embora muitas acoes
dos santos nao possam ser imitadas por pessOas
que vivem no seculo, contudo, de perto ou de
longe, todas elas podem ser seguidas. ln‘uta-ta
grande solidao de S. Paulo, o primeiro eremita,
pela soliddo espiritual do teu coragao € pelo re-
colhimento assiduo, segundo as tuas forcas; o,
entio, a pobreza extrema de S. Frqnmsco,-pgr
certas praticas de pobreza de que ainda _hel e
falar. Entre as vidas dos santos e santas ha algu-
mas que espalham luz em nossa mente parada
direcio de nossa vida, come a da be;n~aventur9 la
madre Teresa, o gue torna a sua leitura admlraé-
vel, as dos ptimeiros Jesuitas, a do cardeal S.
Carlos Borromeu, de S. Luis, de S. Bernardo, as
“Cronicas’ de S. Francisco e outros livics seme-
lhantes. Outras ha que nos sdo propostas mais
para a admiragdo, do que para a imitacdo, como as
de Santa Maria Egipciaca, de S. Simao Estilita,
de Santa Catarina de Sena, de Santa Catarina
de Génova, de Santa Angela, as quais, €m tmio
caso, muito nos afervoram em geral no santo
amor de Deus.

CAPITULO XVIII
Como se devem receber as inspiracdes

Por inspiracdes compreendemos todos os atra-
tivos da graca, 08 bons mowmentos do coracao,
os remorsos de consciéncia, as luzes sobrenatu-
rais e em geral tddas as béncaos com que Deus
visita o nosso coragdo, por sua misericordia amo-
rosa e paternal, para acordar-nos da nossa S0-
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noléncia ou para nos incitar a prdtica das vir-
tudes ou para aumentar em nos o amor a éle;
numa palavra: para nos fazer procurar o que é
de nosso interésse eterno,

E’ exatamente isso que o Espdso dos Cantares
chama em térmos misticos procurar a Espdsa, ba-
ter-lhe a porta, falar-lhe ao Coracio, acorda-la,
fazé-la chamar por éle em sua auséncia, convida-
la a comer o seu mel, a colhér frutos e flores
e a lhe falar.

Sirvo-me também desta comparacio para maior
_cla;eza. Trés coisas sdo necessdrias pata con-
trair-se um desponsorio: primeiro hd de ser pro-
posto a pessoa de que se deseja o coragdo : a
fidelidade; segundo, esta ha de anuir & proposta;
e, terceiro, ha de dar o consentimento. Assim,
Deus, quando quer operar em nds, por nés e
conosco alguma coisa para sua gloria, primeiro
no-la propoe por suas inspiracdes; nds a rece-
bemos com uma suave complacéncia e damos o
consentimento. Pois, como ha irés degraus pelos
quais se cai no pecado — a tentagdo, o deleite
e o consentimento — assim também hd trés de-
graus pelos quais nos elevamos a pratica das
Vlrfudes: a inspiracido, que € contraria a tenta-
¢do; a complacéncia na inspiracao, que ¢ cposta
ao deleite da tentacdo, e o consentimento & ins-
piragcdo, que se opde ao que sc da a tentagdo.

Caso a’ inspiracdo durasse todo o tempo de
nossa vida, nem por isso seriamos mais agradi-
veis a Deus, se nio a recebéssemos com agrado.
Ao contrdrio, ofenderiamos a Deus, como os is-
raelitas, que, como é&le mesmo disse, abusaram
por quarenta anos da graca que lhes deu para

"
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se converterem, aos quais, por isso, foi proibido
por um juramento de entrarem na ferra do seu
repouso.

Esta complacéncia as inspiracoes muito adianta
a obra de Deus em nos e nos atrai a complacén-
cia de seus olhos. Pois, conquanto ainda ndo seja
um consentimento perfeito, em todo caso lhe €
uma disposicio muito favordvel; e, se jd o gosto

que se tem de ouvir a palavra de Deus, que é

quase uma disposicdo externa, ¢ muito agradé-
vel a Deus e um sinal de salvagdo, muito mais
o serd, sem duvida, a complacéncia as inspira-
coes. E' desta deleitagio que nos fala a Espdsa
dos Cantares, dizendo: A minha alma se desfez
em alegria quando meu Dileto me falou.

- Mas, enfim, ¢ do consentimento que tudo de-
pende; pois, tendo recebido uma inspiracdo com
complacéncia, mas sem dar 0 nosso aprazimento,
tornamo-nos réus duma extrema ingratiddo para
com a divina Majestade ¢ gquase a tratamos com
maior desprézo do que se a tivéssemos rejeitade
imediatamente. Foi esta a falta e a desgraca da
Esposa dos Cantares, que, sensibilizada com mui-
ta alegria, ao ouvir a voz do seu Dileto, contudo
nio lhe abriu a porta e se escusou duma maneira
frivola, de sorte que o EspOsec* se foi embora,
deixando-a com indignacio.

Cumpre, Filotéia, resolveres-te a receber dora em
diante todas as inspiracdes do céu, coma haverias
de receber a anjos que Deus te enviasse para tra-
tar contigo dum negdcio importante, Escuta com
calma © que a inspiracdo te propde; presta aten-
¢do ao amor de quem a da, recebe-a com alegria
e d4 o teu consentimento dum modo terno e amo-
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roso; e Deus, que nunca nos podera dever alguma
obrigacdo, ndo deixard de ter gdsto em tua do-
cilidade e fidelidade. Mas, se a inspiracio exige
de ti alguma coisa de maior e extraordindrio, de-
ves suspender o consentimento até consultar "o
teu diretor espiritual, que a examinard para ver
s¢ vem dc Deus ou ndo; porgue acontece muitas
vézes que o inimigo, vendo uma alma décil em
seguir as inspiracoes, lhe insinua falsas, para a
enganar, mas debalde, se ela obedecer com hu-
mildade ao seu diretor. '_

Uma vez dado o consentimento a inspiracio,
cumpre executar cuidadosamente o que ela exigiu
de nos, o que completa a obra da graca, porque
reter o consentimento no interior, sem leva-lo a

_ efeito, seria imitar a um homem que, tendo plan-

tando uma vinha, ndo a quer cuitivar, com médo
de que ndo produza frutos.

Considera de quanta utilidade sera a fudo isso
a devogao da manhi e o referido recolhimento
do coracdo, conquanto nos disponhamos a faze-
fos bem, com uma preparacio nio s6 geral, mas
também particular.

CAPITULD NiX
A santa confissiao

Nosso Senhor instituniu na sua Igreja o sacra-
mento da peniténcia ou confisso para purificar
as nossas almas das suas culpas, todas as vézes
que se acharem manchadas. Nunca permitas, Fi-
lotéia, que teu coraciio permane¢a muito tempo
contaminado do pecado, tendo um remédio tao
eficaz e simpleg contra a sua corrupcdo. Uma
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alma subjugada por um pecado devia ter herror
de si mesma; e o respeito devido aos olhos da

_divina Majestade a obriga a purificar-se déle o

mais cedo possivel. Ah! por que havemos de mor-
rer desta morte espiritual, tendo nas maos um
remédio tdo eficaz para nos curar?

Confessa-te com humildade e devocao todos os
oitc dias e, se for possivel, sempre que comunga-
res, conquanto tua consciéncia ndo te acuse de
algum pecado mortal. ¥ Ai receberas nioc so a
remissdo dos pecados veniais que confessares,
mas também muitas luzes para os discernir me-
Ihor, muita forca para os evitar e uma maravi-
lhosa abundéncia de gragas para reparar as per-
das que fe tenham causado. E além disso prati-
cards nesse ato a humildade, a obediéncia, a sim-
plicidade e o amor a Deus — numa palavra, mais
virtudes que em nenhum outro ato de religido.

Conserva sempre uma verdadeira dor dos pe-
cados confessades, por menores que sejam, e uma

firme resolucio de corrigires-te. Pessoas ha que se

confessam dos pecados veniais so6 per um certo
habito que lhes agrada e sem pensar em corri-

- gir-se e por isso nao se livram déles e se privam

de muitas gracas necessarias para 0 Seu pro-
gresso espiritual. Se te acusas duma ligeira men-
tira, duma palavra um pouco desregrada, de al-
guma circunstincia menos boa do jogo, tem um
verdadeiro arrependimento e uma firme vontade
de prestar atencfo a isso, porque é um abuso do
sacramento confessares-te dum pecado mortal ou
venial, sem quereres purificar déle a alma, sendo
éste o fim pelo qual a confissdo fol instituida.

T}y Ver g nota depeis do Cap. 200
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Omite aquelas acusag¢bes supériluas, que mui-
tos dizem por rotina. Ndo amei tanto a Deus,
~como devia, ndo rezei com tanta devogdo, como
devia, ndo recebi os sacramentos com tanto res-
peito, como devia, e outras coisas semelhantes. A
razao esta bem de ver-se; dizendo isso, de nada
te acusas, em particular, que possa manifestar do
confessor o estado da tua consciéncia e dizer o
mesmo que 08 homens mais perfeitos déste mundo

poderiam dizer e até mesmo os santos do céu, se.

ainda se pudessem confessar.

Procura a razdo particular por que te tens
acusado dum modo tdo geral e, assim que a acha-
res, expoe teus pecados dum modo simples e na-
tural, Por exemplo: acusas-te de nio ter amado
o proximo como devias; foi talvez porque, saben-
do da indigéncia de um pobre que Tacilmente po-
dias socorrer e consolar, omitiste éste dever de
caridade; pois bem, acusa-te desta particularida-
de e dize que nao o socorreste, como podias, ou
por negligéncia ou por dureza de coragdo ou por
desprézo. Do mesmo modo nao te deves acusar
de ndo ter rezado, com tdoda a devocdo que devias
ter; mas, pondo de parte esta acusaclo geral, que
de nada serve para a confissido, declara simples-
mente que tens tido distra¢ies voluntarias e que
tens prevaricado quanto an lugar, tempo, a po-
sicdo exterior do corpo e outras circunstincias
necessarias para fazer bem a oracdo. Na expo-
sicio dos pecados veniais nido te dés por satis-
feita em referir o fato; acusa-te também do mo-
tivo por que te deixaste levar. Assim, dizer que
pregaste uma mentira que nao prejudica a nin-
guém ainda nao ¢ bastante; deves acrescentar
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se o fizeste por vangloria, para te louvar ou te
escusar Qu por gracejo ou por pertinacia. Se co-
meteste uma falia no jogo, da explicacdes sObre
isso, dizendo se foi pelo desejo de ganhar ou
pelo prazer de conversa; e assim por diante,
quanto aos outros pecados.

Nio deixes de determinar o tempo que durou
o pecado, porque, de ordindrio, o tempo ihe au-
menta notavelmente a malicia. De fato, muita di-
ferenga passa entre uma vaidade passageira, que
se demorou em nossa alma al por um quarto de
hora, e uma va complacéncia que o orgulho se-
creto do coracdo fomentou por um ou mais dias.
Na acusacdo dum pecado torna-se necessario de-
terminar o fato, o motivo e a duracdo. E’ verdade
que, quanto aos pecados veniais, em geral nao
se estd obrigado a uma exatiddo escrupulosa e
que a propria acusacdo nao € de necessidade abso-
luta; contudo, quem quer purificar a sua alma,
para atingir a perfeicao da devocio, deve ter wmn
grande cuidado de por o médico espiritual bem ao
fato de todos aquéles males dos quais se descja
a cura, por menores que parecaf.

Por fim, nao cales nada que ¢ necessdrio para
fazer compreender todo o teu pecado e nota ainda
gste exemplo: um homem, que naturalmente mc
desagrada, diz-me por ai uma palavrinha a toa e
s0 por gracejo; mas eu a interpreto mal e me
encolerizo; ao contrdrio, se uma pessoa de guem
gosto me disser uma palavra muito mais violenta,
ey a levo a bem,

Que devo fazer, pois, na confissao? Direi qgue
me desmandei com palavras de enfado por ter

. levado a mal o que certa pessoa me disse, nao
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em razdo da qualidade das palavras, mas unica-
mente em razao da aversio que tenho a essa
pessoa. _ _

Julgo até muito til particularizar estas pala-
vras de enfado. Manifestando assim, ao confes-
sor, nao so os pecados cometidos, mas também
as mas inclinacdes, os habitos e outras raizes do
pecado, éle conhecerda mais a fundo o coragio e
os remédios necessdrios a suas enfermidades. E’
preciso, no entanto, encobrir, quanto possivel for,
as pessoas que concorreram para o teu pecado.

Presta atencdo a muitos pecados que substi-
tuem e dominam as vézes por muito tempo no co-
ragiio, sem que éste o note, para os confessares
¢ puriticares déste modo o teu. Para éste fim,
podes ler atentamente os capitulos 7, 27, 28, 35
e 30 da terceira parte e o capitulo 7 da quarta.

Nio mudes facilmente de confessor e da-lhe
conta de tua consciéncia nos dias marcados, di-
zendo-lhe singela ¢ francamente tédas as tuas fal-
tas e, de tempos em tempos. seja mensalmente
ou seja cada deis meses, manifesta-lhe o estado
de tuas inclinagoes, embora ndo te tenham levado
ao pecado: se o espirito de tristeza ou pesar te
acabrunha, se teu coracac pende muito a alegria
ou se sentiste um vivo desejo de possuir maiores
hens. E assim por diante.

CAPITULO XX
A comunhdo freqgiiente
i conhecido o que se diz de Mitridates, rei

do Ponto, na Asia, o qual inventou um alimento
preservativo de todo veneno. Nutrindo-se déle, éste
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rei tornou o seu temperamento tdo robusto que,
estando a ponto de ser préso pelos romanos e
querendo evitar o cativeiro, por mais que fizesse,
nao conseguiu envenenar-se.

Nio fol isso mesmo que féz nosso divino Sal-

vador dum modo verdadeiro e real, no augustis-

simo Sacramento do altar, onde 8le nos da o seu
corpo e sangue, como um alimento, que confere a
imortalidade? _

E’ por 1sso que quem se aproxima muitas vézes
e com devocdo desta sagrada mesa recebe tanta
torca e vigor, que ¢ quase impossivel que o ve-
neno mortifero das mas inclinagdes faca alguma
impressao em sua alma. Nio, niio se pode viver
desta carne de vida e morrer da morte do pecado.
Se os homens no paraiso terrestre podiam pre-
servar-se da morte corporal, comendo do frufo
da éarvore da. vida, por que ndao poderido agora
preservar-se da morte espiritual, pela virtude dés-
te sacramento da vida?

Na verdade, se os frutos mais tenros e expos-
tos & corrupcao, como as cerejas, morangos e
damascos, se conservam facilmente misturados com

acuicar ou mel, ndo ha que admirar-se que nossas -

almas, por mais fracas que sejam, se preservem
da corrupcido do pecado, se se deixam penetrar
da forca e suavidade do sangue incorruptivel de
Jesus Cristo. '

(O’ Filotéia, os cristios que se condenam estario
ante o Juiz justo, sem saber o que responder-lhe,
quando é€le lhes fizer ver que sem razdo alguma
e por propria culpa morreram espiritualmente, po-
dendo tdo facilmente preservar-se da morte, em
se alimentando do seu corpo. '
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Miserdveis, éle ha de dizer-lhes, por que estais
mortos, se tinheis entre as mioes o fruto da vida?
Comungar todos es dias é uma coisa que ndo
louvo nem censuro; mas comungar todes os do-
mingos é uma prdatica que aconselho e exorto a
todos os fiéis, contanlo gue ndo tenham nenhuma
vontade de pecar. Estas sdo as proprias palavras
de Santo Agostinho, de acdrdo com o qual eu néo
louvo nem censuro a comunhio cotfidiana, reme-
tendo os fiéis a decisdo do seu diretor espiritual,
porque isfo exige uma disposi¢do tdo extraor-
dinaria, que nao a podemos recomendar a todos
indiscriminadamente, e, porque esta disposicdo se
pode achar em muitas almas piedosas, nio a po-
demos proibiv a todos em geral. Unm juizo sébre
éste ponto pertence a discricio do confessgor, que
conhece o estado habitual e atual do penitente.
Grande imprudéncia seria tanto aconselhar indi-
ferentemente a todas as pessoas a pratica da co-
munhao freqiiente, como vituperar alguém que,
por conselho dum sabio diretor, comunga assidua-
mente. E’ porque muito aprovo a resposta judi-
ciosa e delicada que Santa Catarina de Sena deu
a certa pessoa que, ndo aprovando que ela co-
mungasse diariamente, lhe disse que Santo Agos-
tinho ndo o louvava nem censurava, Pois bem —
respondeu cla com espirito — se Santo Agostinho
- ndo o censura, ndc o facais vés tdo pouco e me
contentarei do vosso siléncio.

Estas vendo, porém, Filotéia, que Santo Agos-
tinho encarecidamente recomenda aos fiéis, por
seus conselhos e exortacdes, comungarem em fto-
dos os domingos. Faze-o, pois, quanto estda em
tuas forcas, desde que, tendo purificado teu co-
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racao, como presumo, de todos os afetos ao -
cado mortal e venial, tens a alma mais bem d)s-
posta do que Santo Agostinho exige, purque,
além de ndo teres vontade de pecar, nem mesmo
tens afeto ao pecado. Poderas até comungar mais
vezes que so aos domingos, se alcancares licenca
de teu diretor espiritual. ’

‘Bem sei que podes estar legitimamente mpe-
dida por motivos que podem provir tanto de tua
parte como da parte daqueles com quem vives,
Se alguma dependéncia, pois, te obriga a obede-
cer-lhes e respeita-los e éles entendam tdo pouco
de sua religido ou tenham um cardter tio bizarro
que se mmquietem ¢ perturbem por ver-te comun-
gar todos os domingos, serd talvez melhor, con-
siderando todas as circunstancias, condescender as
suas fraquezas e comungar todos os quinze dias,
uma vez que nao podes superar €ste abstaculo.
Como ndo se pode formular uma regra veral
sObre este ponto, estamos constrangidos a deixar
a decisdo ao confessor; contudo, podemos dizer
com toda a verdade que as pessoas que querem
levar uma vida devota devem comungar ao me-
nos uma vez por mes. .

Se souberes proceder com prudéncia, nem pai
nem mae, nem marido, nem mulher impedirio ‘ruz{
comunhdo Areqiiente; pois, se a comunhio em
ponto algum te fard descuidar dos deveres do tey
estado e se, nos dias em que comungares, tive-
res mais brandura e complacéncia com 0s outros
Nao gé_verossimil que te queiram demover durmn
EXeICIClo, que absolutamente ndo os incomoda,
a4 nao ser que sejam de tdo mau humor ou tio

“desarrazoados que assim mesmo o facam. Neste

Filotéia — 9
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caso, cumpre seguir a regra de condescendéncia
que acabo de dar e o conselho do teu diretor.

No tocante as doencas, nenhuma delas pode
ser um impedimento legitimo de comungar, a nio
ser aquelas que provocam vOmitos freglientes.

Aqui tens as regras que te posso dar sObre a
comunhdo freqiiente, Para comungar tdédas as se-
manas ¢ necessédrio nio ter nenhum pecado mor-
tal e nenhum afeto ao pecado venial e sentir um
grande desejo da comunhdo. Mas, para comun-
gar todos os dias, € necessdrio, além disso, pu-
rificar a alma de tddas as mds inclinacdes e
seguir o conselho do diretor espiritual.

N. B. — Para poder-se avaliar condignamente o ca-
pituln  acima, convém notar que no fempoe em  que S,
Francisco de Sales escreveu ¢ste Tivro ndo se costumava
comungar tio fregiientemente como agora. A praxe atual-
mente vigente na lgreja a éstc respeito ¢ bem diversa
da de entiio, principalmente quante as- disposigles re-
gueridas, O decreto do Papa Pio X, Sacra tridenting
svaodus (200 de dez. 1G05), confirmade pelo nove Di-
reito Felesidstico {cin. 853), exorta efvsivamente a  to-
dos og ficls gue ge acheguem muitas vizes ¢ mesmo todos
n& dias da sagrada mesa, exigindo pora isse Onicaments:

i1 gue se achem atualmente em estado de graga;

Z¢ que comunguent com uma intengio reta, para agra-
dat a Deus ¢ unir-se sempre mais intimamente com Je-
sus  Cristo,

Nota do fraduior,

CAPITULO XX!
Como se deve comungar

Comeca ja na vespera do dia da comunhdo
a te preparar com repetidas aspiracOes do amor
divino e deita-te mais cedo que de costume, para
te levantares também mais cedo. Se acordas du-
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rante a noite, santifica ésses momentos por algu-
mas palavras devetas ou por um sentimento que
Impregne tua alma da felicidade de receber o di-
vino Esp0so; enquanto dormes, éle esta velando
sbbre o teu coracdo e preparando as gracas que
te quer dar em abundancia, se te achar devida-
mente preparada. Levanta-te de manha com éste
fervor e alegria que uma tal esperanca te deve

“inspirar, e depois da confissio aproxima-te com

uma grande confianca e profunda humildade da
mesa sagrada, para receber éste alimento celeste,
que te comunicard a imortalidade. Depois de pro-
nunciares as palavras: Senhor, eu ndo sou digno,
etc.,, ja nido deves mover a cabeca ou os libios
para rezar ou suspirar; mas, abrindo um pouco
a boca e elevando a cabeca de modo que o padre
possa ver o que faz, estende um pouco a lingua
e recebe com fé, esperanga e caridade aguéle que
¢ de tudo isso ao mesmo tempo o principio, o
objeto, o motive e o fim.

(" Filotéia, considera, se te agradar, éste doce
pensamento: a abelha, recolthendo o orvalho do
ceu e o suco das flores, que ¢ o mais precioso
da terra, faz disso o seu mel e o leva para a
colmeia, a fim de se alimentar; o padre toma do
altar o Salvador do mundo, que é o verdadeiro
Filho de Deus, descido do céu, e o verdadeiro
Filho da Virgem, saido da terra, como todos os
homens, e te entrega para a alimentacio de tua
alma.

E_xcita entdo o teu coracio a render o culto
devido a éste Rei e Salvador divino; faze-lhe o
melhior acothimento que puderes. Contempla a
sua presenca em ti, que ¢ ao mesmo tempo a
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tua felicidade; trata confidentemente com éle, sb-
bre os teus negocios interiores e por todo o res-
to do dia manifesta por tuas agdes gque Deus
estd contigo.

Se ndo puderes comungar realmente na santa
Missa, faze-o ao menos em espirito e com o co-
racdo, unindo-te pela ¢ a carne vivificante do
Senhor.

A principal intencdo que deves ter na comu-
nhao ¢ de adiantar, purificar e consolar a tua
alma no amor de Deus; deves, pois, receber com
espirito de amor o que s6 o amor te pode dar.
Nio, ndo podemos achar um outro ato mais amo-
roso e mais terno da bondade de Nosso Senhor
do que éste em que ¢le se aniquila, por assim
dizer, e se da a nds, como alimento, para pene-
trar a nossa alma de s1 mesmo e para estender
esta unido também ao corpo, ao coracgdo dos
seus fieis,

Se o mundo te perguntar por que comungas
tdo freqiientemente, deves responder-lhe que ¢€
para aprender a amar a Deus, purificar-te de
tuas imperfeicdes, livrar-te de tuas misérias, pro-
curar consélo em tuas aflicies e fortificar-te em
tuas fraquezas. Dize ao mundo que duas espé-
cies de homens devem comungar muitas vézes:

os perfeitos, porque, estando bem preparados, fa-

riam muito mal de ndo se chegarem muitas vé-
zes a esta fonte de perfeicho, e os imperleitos,
a fim de aspirarem & perfeicio; os fortes, para
ndo se enfraquecerem, e os fracos, para se for-
titicarem; os sadios, para se preservarem de todo
o contagio, ¢ os doentes, para sc curarem. E
acrescenta que, quanto a ti, que ¢és do m'l]mero
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das almas imperfeitas, fracas e doentes, precisas
receber muitas vézes o Autor da perfeicdo, o Deus
da férca e o Meédico das almas.

Dize ao mundo gue os que nfo se ocupant muito
de negdcios devem comungar muitas vézes, parque
tém tempo, e 08 que tém muito que fazer, porque,

carregados de muitos trabalhos e penas, tém ne-

cessidade do alimento dos fortes. Dize, enfim, que
comungas freqlentemente para aprender a comimn-
gar bem; porque nunca se féz bem uma coisa em
que raramente se exercita.

Comunga muitas vézes, Filotéia, ¢ tantas quan-
tas puderes, debaixo da direcao de teu padre es-
piritual, e cré-me gue, se o corpo toma as quali-
dades do alimento de que se nutre habitualmente,
como vermos nas lebres de nossas montanhas, que
no inverno se tornam brancas, porque sé véem
neve, e sd comem neve, cré-me, digo, que, ali-
mentando muitas viézes tua alma do Autor da be-
leza e da bondade, da santidade e da pureza,
ela se tornard a seus olhos tdda bela e boa, toda
pura e santa.
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PARTE I
Avisos necessdrios para a pratica das virtudes
CAPITULD [
A escolha das virtudes

A rainha das abelhas nunca sai da colmeia,
sem ser rodeada de todo o enxame de seu po-

“vinho, e a caridade nunca entra num coracao

sendo como rainha, seguida de todas as outras
virtudes, que ai introduz, dispde em ordem, se-
gundo a sua dignidade, e fd-las agir, regulando-
lhes as fungdes mais ou menos como um capitdo
dirige e ordena os seus soldados; mas nao as
faz agir tddas ao mesmo tempo nem do mesmo
medo, nem a todo momento, nem em todos os
lugares. O justo — diz David -—— serd  como uma
arvore plantada junto as correntes das aguas,
que a seu tempo dard o seu fruto, porque a ca-
ridade, animando o coragdo, o leva a pratica de
muitas boas 'obras, que sido os frutos das virtu-
des, mas cada uma a seu tempo e em seu lugar.
Esforca-te por compreender exatamente o pro-
vérbio da Escritura: A rmuisica, sendo em si tdo

- agraddvel, ¢ importuna no pranto. A evidéncia

nos faz ver éste provérbio quanto € defeituoso
e fora de tempo o procedimento de muitas pes-
soas que, entregando-se a pratica duma virtude
particular, querem opinadamente pratica-la em to-



136 Filotéia

das as ocasides; sdo semelhantes aqueles filo-
sofos dos quais um queria rir e outro chorar con-
tinuamente e sdo ainda mais desarrazoados que
éles, porque se queixam de quem ndo faz o mes-
mo e o censuram. Muito errado compreendem o
apostolo S. Paulo, que diz que nos devemos ale-
grar com o0s que $e alegram e chorar com 0%
que choram e acrescenta que a caridade ¢ pacien-
te, benigna, liberal, prudente, condescendente.

Ha, no entanto, virtudes que se devem exercer
por quase toda parte, e que, ndo se limitando aos
proprios atos particulares, devem compenetrar de
seu espirito tddas as outras virtudes. Nio se ofe-
recem muitas vezes ocasites de praticar a forta-
leza, a magnanimidade, a paciéncia; mas a bran-
dura, a temperanca, a modéstia, a honestidade e
a humildade sdo virtudes cujo espirito e cardter
se devem manifestar em thdas as nossas acges.
As primeiras sdo mais excelentes e sublimes, mas
as ultimas sio mais praticadas; da-se aqui o que
vemos com o sal e o actcar; sendo e€ste mails
excelente, ndo é contudo usado tantas vézes e
tao geralmente. Por isso nunca nos deve faltar
uma boa provisido destas Ultimas virtudes, tao
gerais e comuns,

Na prafica das virtudes convém preferir as
que sdo mais confermes aos nossos deveres as
que sao mais conformes ao nosss gpisto. Muito
se inclinava Santa Paula as austeridades corpo-
rais, nas quais preiendia achar abundantes con-
solacdes espirituais; mas a obediéncia correspon-
dia mais aos scus deveres e Sao Jerdnimo diz
abertamente que, quante a ésse ponto, ela era
repreensivel,” jejuando até ao excesso, contra a

T e e e
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vontade de seu bispo. Ao contrério, os apostolos,
a quem Jesus Cristo tinha incumbido da prega-
¢io do seu Evangelho e da distribuicao do pao
celeste as almas, julgaram mui sabiamente due
nio deviam deixar éste ministério para se dedicar
a nobras de caridade para com os pobres, por mais
excelente que seja esta virtude. Todos o8 estados
da vida tém suas virtudes proprias; assim, as
virtudes dum prelado sdo diferenres daquelas dum
principe, dum soldado, duma senhora casada ou
duma vittva. Embora todos nds devamos possuir
todas as virtudes, nio as devemos, no entanto,
praticar a tddas igualmente e cada um deve apli-
car-se principalmente aquelas que sSao c¢ssenciats
aos deveres de sua vocacioe.

Entre as virtudes gue nio se referem a nossos
deveres partictlares, devemos preferir as mais ex-
celentes as mais aparatesas, que muitas vezes
nos podem iludir. Os cometas nos parecem cm
geral maiores que as estrelas, conguanto nao lhes
sejam comparaveis nem em grandeza nem em
qualidade; assim o0s ecnxergamaos, porgue estdo
mais perto de nos gue as estrélas.

Ha virtudes que a almas simples parecem maio-
res que oufras e portanto sdc mais estimadas; a
(inica razdo disto ¢ que estas virtudes, estando
maijs proximas de scus olhos, lhes ddp mais na
vista e se adaptam mais a suas iddias, que sao
muito materiais. Por i88a o mundo prefere co-
mumente a esmola corporal a egpiritual, os cili-
cios e disciplinas, os jejuns e andar descalco, as
vigilias, e tbda sorte de motrtificacao do corpo,
4 brandura, a benignidade, & moddéstia e a thdas
as mortificaches do espirito e do coracao, que
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sao, contudo, muite mais excelentes e meritérias.
Escolhe, Filotéia, as virtudes que sdo melhores e
nio as mais apreciadas, as mais excelentes e
nido as mais aparatosas, as mais solidas e nao
as que fazem muito alarde e tém muito brilho
exterior.

De grande vantagem € aplicar-se a uma virtu-
de especial, sem negligenciar as demais, para dar
maior regularidade as aspiragoes do coracao,
mais intensa atencao ao espirito e maior unifor-
midade &s nossas acoes.

Uma donzela de rara formosura, brilhante co-
mo o sol, ornada dum modo magnifico e coroada
de ramos de oliveira, apareceu um dia a S. Jodo
bispo de Alexandria, e lhe disse: Eu sou a filha
primogénita do Rei; se queres granjear o meu
amor, conduzir-fe-ei a seu trono ¢ acharas graga
em sua presenca. Conheceu o santo que por esta
visdo Deus lhe recomendava a misericordia e des-
de entdo se entregou tanto as cbras de zélo e
liberalidade que mereceu © nome de S. Jodo
esmoler,

Um homem de Alexandria, por nome Euldgio,
querendo fazer alguma coisa de grande por amor
de Deus e nio tendo animo bastante para abra-
car a vida solitaria ou viver em comunidade, sob
a obediéncia dum superior, recebeu em sua casa
um pobre coberto de lepra, para praticar ao mes-
mo tempo a caridade e a mortificacdo; e, para
praticar estas virtudes dum modo mais digno de
Deus, éle féz o voto de respeitar, tratar e servir
ao seu doente em tudo, como um servo ao seu
senhor,
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Ora. no decorrer do tempo, tanto o leproso
como Eulégio foram tentados de se separarem um
do outro e contaram ambos a tentacdo ao grande
Santo Antdo, que lhes respondeu: Guardai-vos,
meus filhos, de separar-vos um do oufro; porque
j4 estais proximos do vosso fim e, se 0 anjo nao
vos achar juntos, correis grande perigo de per-
der as vossas coroas.

O rei S. Luis visitava os hospitais e cuidava
dos doentes com tanto desvélo como se fosse sua
obrigacio., S. Francisco amava, sobretudo, a po-
breza, a que chamava a sua senhora; e S. Do-
mingos, a pregacdo, o que deu o nome a sua
Orden. 8. Gregorio Magno nwito folgava de dar
agasalho aos peregrincs, a exemplo do patriarca
Abraio, e, como éle, receben um dia o Rei da
gléria na forma de um peregrino. Tobias exercia
a caridade, sepultando os mortos. Santa Isabel,
sendo. uma augusta princesa, achava a sua ale-
gria em humilhar-se a si mesma. Santa Catarina
de Génova, tendo perdido seu marido, dedicou-se
ao servico dum hospital. Cassiano refere que uma
juvem virtuosa, que muito desejava se exereer na
paciéncia, recorreu a Santo Atandsio, que a en-
carregou de uma pobre vitiva melancdlica, colée-
rica, enfadonha e mesmo insuportavel, de sorte
que, como a villva estivesse constantemente ra-
lhando, a jovem tinha ocasido bastante de pra-
ticar a brandura e a condescendéncia,

Assim, entre os servos de Deus, uns se dedi-
cam a servir os doentes; outros a consolar os
pobres, outros a ensinar a doutrina cristd as
criangas, outros vao atrds das almas desgarra-
das e perdidas, outros empregam seu tempo a
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ornamentar os altares e as igrejas, e outros, por
fim, levam a vida a restabelecer a paz e a comn-
cordia entre os fiéis.

Imitem os bordadores que, exercendo sua arte,
bordam sObre um tundo a séda, a ouro e a prata,
toda a sorte de flores, sem que a bela variedade
transtorite, um pouco que sejd, o plano e a ordem
do todo. Essas almas piedosas, tendo-se entre-
gado a pratica duma virtude especial, serveni-
se dela como dum fundo prdprio, sdbre o qual,
por assim dizer, vio bordando todas as outras
virtudes, de sorte que tém mais unidade e or-
dem em suas acies, referindo-as todas a um
mesmo fim, que ¢ a pratica dessaz virtude espe-
cial. Destarte todos éles se fazem aos olhos de
Deus como um vestido de ouro, que de mil cores
a agulha enfeita, recamando flores (S 44, 10).

Se nos sentimos inclinados e tentados forte-
mente para um viclo, € preciso que envidemos
todos os nossos esforcos para praticar a virtude
que lhe € contrdria e a éste fim referit a prdtica
das outras virtudes. Déste modo, asseguramo-nos
a vitoria sObre o inimigo, adquirimos uma vie-
tude que nao tinhamos e aperfeicoamos muito as
outras, Se o orgulho & a ira me atacam, ¢ pre-
ciso gue eu faga o mew coracdo pender, quante
possivel {or, para a humitdade ¢ a brandura e
que convirjam para ¢ste mesmo fim 08 meus exer-
cicios espirituais, a recepcao dos sacramentos e
as outras virtudes, como a prudéncia, a constan-
cia € a sobriedade; pois, assim como o0s javalis,
para agucar as presas, as rocam e limam coim 08
dentes, os quais com isso tambem se¢ aliam e
limam, o homem que cultiva uma virtude que tem
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por mais necessaria & defesa de seu coragdo, deve

" esforcar-se para se aperfeicoar neste particular
por meio das outras virtudes, que por éste modo

também vio crescendo em santidade.

Nio foi isso o que aconteceu a [ob, que, ven-
cendo as tentagdes do demdnio por sua exinia
paciéncia, se tornou um homem perfeito em (G-
das as virtudes?

Ainda mais —. diz S. Gregdrio Nazianzeno —
um Unico ato de virfude praticado com toda o
perfeicio € com um alto grau de caridade, ja
elevou mais de uma vez uma pessoa ao auge
da perfeicio; e éle da como exemplo a caritativa
e fiel Raab, que adguiriv um clevado graw de
santidade, 0 porque conceden nma vez afdvel
hospitalidade a alguns isractitas.

CAPFITULO L

Continuacdo das reflexdes necessarias sobre a
escolha das virtudes

Diz muito opinadamente Santo Agostinho que
muitos principiantes da devogdo fazem coisas ue,
julgando-se estritamente  segundo as regras da
perfeicdo, seriam censurdveis ¢ que $0 se loavam
néles como pressagios e disposicies, gue sao du-
ma grande virtude. Aquéle temor baixo ¢ excus-
sivo que produz escriipulos fateis na alma  dos
que saem do caminho do pecado, € considerado
como uma virtude ¢ pressagio certo duma perieita
pureza de consciéncia no futuro; mas €sse mesmo
temo; seria repreensivel nos mais adiantados na
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perfeicio, que se devem guiar pela caridade, a
qual vai expulsando aos pouces O temor servil.

3. Bernardo tratava primeiramente o0s que Se.

sulsmetiam a sua direcdo com uma aspereza e
rigor extremos, declarando-lhes antes de tudo que
era necessario deixarem o corpo e virem até éle
s6 com o espirito; ouvindo-lhes as confissoes,
dava-lhes a entender abertamente o horror que
lihe causavam as suas faltas, por mais leves que
fdssem. Numa palavra, de tal maneira éle per-
turbava e afligia as almas dos pobres iniciados
na perfei¢io que, em vez de fazerem progressos,
retrocediam e perdiam todo o ammo e coragem,
vendo-se impelidos tAo bruscamente, como ho-
mens coagidos a subir a toda a pressa uma mon-
tanha escarpada. _ -

. Ja vés, Filotéia, que era um ardente z&lo duma
pureza perfeita que levava ésse grande santo a
seguir ésse método, e que, embora fosse nele uma
virtude, ndo deixava de ter alguma coisa de re-
preensivel. Assim Deus dignou-se corrigi-lo por

ai mesmo numa visdo maravilhosa, dando & sua

alma um espirito tdo doce e misericordioso, ca-
tidoso e terno, que o santo, condenando a sua

severidade, exercia dora em diante uma -extraor-

dinaria brandura e condescendéncia para com 08
que dirigia, fazendo-se com suave afabilidade tudo
a todos, para ganha-los todos para Jesus Cristo.

S. Jerdnimo, que escreveu a vida de Santa Pau-
la. uma de suas filhas espirituais, que muito esti-
miava, repreende-lhe trés excessos: um era uma
austeridade imoderada; outro, uma pertinacia
nesta pratica, mesmo contra o parecer de Santo
Epifianio, sen bispo; e o terceiro, uma melan*coha

———'-“—
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descomedida, que guase a levava a morte por oca-
sido do falecimento de seus filthos e seu marido.
E entio exclamava éste grande padre da Igreja:
Dir-se-a que, em vez de escrever os louvores
desta santa, estou a censurar-the as imperfei-
cies e defeitos; mas, nao, tomo como testemunha
a Jesus Cristo, a quem ela serviu, como eu quero
servir, que de modo algum me aparto da ver-
dade, em narrando, como cristio, o que ela foi
como crista, isto ¢, que lhe escrevo a vida e
ndo o elogio, podendo afirmar, além disso, que
seus defeitos seriam virtudes em outras pessoas.

Esta claro que éle fala aqui de almas menos
perfeitas que Santa Paula, e, de fato, Filotéia,
ha acfes que se censuram, como imperfei¢oes,
em almas perfeitas, as quais em almas imper-
feitas seriam consideradas como grandes virtu-
des. Nao se diz que ¢ um bom sinal, quando as
pernas incham na convalescenca duma <doenga,
perque isto indica que a natureza se robusteceu
tanto até rejeitar os humores supérfluos?

Mas isso mesmo seria um muito mau sintoma
num homem que ndo tivesse estado doente, por-
qlie denotaria a falta de vigor da natureza para
resolver e dissipar os maus humores, Faze sem-
pre, Filotéia, uma boa idéia das pessoas que
misturam imperfeicdes com as suas virtudes, por-

- gue mesmo 0S santos ndo as praticaram sem esta

mistura. Mas, quanto a ti mesma, esforca-te por
te aperfeicoar, unindo a prudéncia a fidelidade;
e, para isso, observa exatamente o conselho do
sabio, que nos adverte a ndo confiarmos em nossa
propria prudéncia, mas a submetermo-nos a di-
recao daqueles que Deus nos envia.
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Ha coisas que se tomam por virtudes e que
ndo o sdo de modo algum, sbdbre as quais é
necessdrio que te diga algumas palavras. Sio
estas o0s ©Oxtases ou raptos, as insensibilidades,
as unines deiticas, as elevacoes e transformacgoes
e outras coisas semelhantes, de que tratam livros
que prometeni elevar a alma a uma contemplagdo
toda especial, a uma aplicacdo essencial da mente
a uma vida supereminente. :

Estas perfeicdes, Filotéia, ndo sao virfudes,
mas as suas recompensas, ou, mellior, comuni-
cacbes antecipadas da felicidade cterna, da qual
Deus da a certas almas um antegdsto, para as
fazer desejar mais ardentemente a sua posse. Mas
nao devemos ter pretensies a esses favores, por-
que* ndo sio necessdrios ao servico de Deus,
nem a seu amor, que deve ser a4 nossa unica
inspiracio; tanto mais que ordinariamente no as
podemos adquirly por nossos cstorcos, sendo an-
tes impressoes do espirito de Deus que nossas
proprias operacgoes. Acrescento ainda que, tendo-
nos proposto aqui anicamente o intuito de ser ho-
mens de uma devacao solida, mulheres duma pie-
dade verdadeira, ¢ sOmente a éste fim que deve-
mos tender; e, se Deus nos guiser elevar a estas
perfeicoes angclicas, scremos também bons anjos
agui mesmo, neste mundo.

Enguanto isso, apliqguemo-nes com simplicida-
de ¢ humildade as pequenas virtudes que Nosso
"~ Senhor, dando-nos @ sua graca, gquer que nos
esforcemos por conguistar, tais como a paciéncia,
a benignidade, a mortificacdo do coracdo, a hu-
mildade, a obediéncia, a pobreza, a castidade, a
afabilidade para com o proximo, a paciéncia com
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nossas imperfeicies e o santo fervor, Deixemos

~de bom grado essas virtudes extraordinarias as
almas grandes e muito superiores a nos.

Ndo merecemos um lugar tdo alto na casa de
Deus e demo-nos por muito felizes em nos achar
no numero de seus servos mais humildes, como
os oficiais e lacaios inferiores no paldcio dum
principe, 0os quais consideram como uma honra o
seu cargo, por mais vil e abjeto que seja.

Toca ao Rei da gloria, se lhe parecer, cha-
mar-nos a contemplar os arcanos misteriosos do
seu amor e sabedoria. A nossa consolacio em tudo
isso, Filotéia, ¢ que Deus ndo mede a recompen-
sa eterna de seus servos pela dignidade de seus
oficios, mas pela humildade e amor com que os
exercem. _ _

Saul, procurando as mulas de seu pai, encon-
frou ¢ reino de Deus; Rebeca, dando de beber
aos camelos de Abrado, torna-se espodsa de scu
filho; Rut, apanhando as espigas apds os segado-
res de Booz e lancando-se a seus pés, vem a
ser sua espOsa. As altas pretensies a éstes esta-
dos extraordinarios da perfei¢io sio, sem davida,
sujeitas a muitos errcs e {lusdes: acontece que
pessoas que podiam ser anjos ndo sio nem ho-
mens sequer, aos olhos de Deus, porque hd nelas
mais afetagdo e palavras aparatosas que solidez
de pensamento e afeto.

Nao devemos, no cntanto, desprezar ¢ censurar
temerariamente coisa alguma; mas, bendizendo a
Deus pelo estado elevado dos outros, caminhe-
mos com humildade pelo nosso caminho, menos
sublime, mas mais proporcionado a nossa fra-
queza, mais baixo, mas mais seguro, persuadidos
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de que, se formos fidis ¢ humildes, Deus nos ele-
vara a grandezas muito sUperiores a nossas €s-
perancas.

CAPITULO 1l
A paciéncia

A paciéncia, diz. 0 apbstolo, vos ¢ necessang;
nara que, fazendo a vontade de Deus, (;{!cancess
o que éle vos fen prometido. Sim, nos :?z Jesu
Cristo, possuireis vossas almas pela pactencia.

1) maior bem do homem consiste, Filoteia, em
possuir seu coragio e tanto mais o pOSSUiMmos
quanto Mais perfeita ¢ nossa pamen_c:a;d cqure:
portanto, aperfeicoarmo-nos nesta virtude. en*i
bra-te também que, tendo Nosso Senhor nos.éa-
cangado todas as gracas da salvacao pela pacien-
cia de sua vida e de sua morte, nos _tambem fno-
1as devemos aplicar por wma paciencla constante
¢ inalteravel nas aflicoes, nas miseriag ¢ nas
: icoes da vida. ’
wﬁz{lidli‘mites a tua paciéncia a alguns sofrimen-
tos, mas estende-a universalmente a tudo o yte
Deus te mandar ou permitir que venha sObre fL
Muitas pessoas ha que de boa mente querem su-

portar os sofrimentos que tém um certo cunho

de honroso: ter sido ferido numa batalha, telr
sido prisioneiro ao cumprir 0 Sel dever, ser mal-
tratado pela religido, perder todos o0s seus bens
numa contenda de honra, da qual sairam vence-
dores, tudo isso lhes € suave; mas € a gléria e
nio o sofrimento o que amam. O homem verda-
deiramente paciente tolera com a mesma igualda-

de de espirito os sofrimentos ignominicsos como
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os que trazem honra. O desprézo, a censura e
a deseducacan dum homem vicioso e libertino
€ um prazer para uma alma grande; mas sofrer
€sses maus tratos de gente de bem, de seus ami-
gos e parentes, ¢ uma paciéncta herdica. Pot
1880 aprecio e admiro muito mais o cardeal Sio
Carlos Borromeu, por ter sofrido em siléncio,
com brandura e por muito tempo, as invectivas
ptublicas que célebre pregador duma ordem re-
tormada fazia contra éle do pilpite, do que -ter
suportado abertamente os insultos de muitos li-
bertinos; pois, como as ferroadas das abelhas
doem muito mais que as das moscas, assim as
contradicoes procedentes de gente de bem ma-
goam muito mais do que as que provém de ho-
mens viciosas. Acontece, no entanto, muitas vézes,
que dois homens de bem, ambos bem intenciona-
dos, pela diversidade de opinides, se afligern mu-
tuamente ndo pouco.

Tem paciéncia nao sO com o mal que sofres,
mas também com as suas circunstancias e con-
seqiiéneias. Muitos se enganam neste ponto e pa-
recem desejar afliches, recusando, entretanto, so-
frer as suas incomodidades insepardveis. Ndo me
afligiria, dizia alguém, de ficar pobre, contanto
que a pobreza ndo me impedisse de ajudar a
meus amigos, de educar meus filhos, e de levar
uma vida honrosa. E cu, declarava um outro,
pouco me inquietaria disso, se o mundo ndo atri-
buisse esta desgraca a minha imprudéncia. E eu,
dizia ainda um terceiro, nada me importaria esta
caliinia, contante que ndo achasse crédito em
outras pessoas. Muitos ha que estio prontos a
sofrer uma - parte das incomodidades conjuntas
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aos seus males, mas nao todas, dizendo que nio
se impacientam de estar doentes, mas do traba-
Iho que causam aos outros e da falta de dinheiro
para se tratar. Dige, pois, Filotéia, que a pa-
ciéncia nos obriga a querer estar doentes, como
Deus quiser, da enfermidade que &le quiser, no
lugar onde ele quiser, com as pessoas e com
todos os incomodos que éle quiser; e eis ai a
regra geral da paciéncia! Se caires numa enfer-
midade, emprega todos os remédios que Deus te
concede; pois  esperar alivio sem empregar 0s
meios seria tentar a Deus; mas, feito isso, re-
signa-te a tudo e, se os remédios fazem bem,
agradece a Deus com humildade e, se a doenca
resiste aos remédios, bendize-o com paciéncia.
Sou do parecer de S. Gregorio, que diz: Se
te acusarem de uma falta verdadeira, humilha-
te e confessa que mereces muito mais que esta
confusido. Se a acusacdo ¢ falsa, justifica-te com
tbda a calma, porgue o exigem o amor a ver-
dade ¢ a edificacio do proximo. Mas, se tua
escusa nao fOr aceita, nao te perturbes, nem te
esforces debalde para provar a tua inocéncia,
porque, além dos deveres da verdade, deves cum-
prir também os da humildade. Assim, nio negli-
genciaras a tua reputacdio e ndo faltaras ao afeto
que deves ter a4 mansidao e humildade do coracao.
Queixa-te o menos possivel do mal que te fize-
ram; pois queixar-s¢ sem pecar ¢ uma coisa ra-
rissima; nosso amor-proprio sempre exagera aos
nossos olhos e ao no0sso coraciio as injarias que
recebemos. Se houver necessidade de te queixa-
res ou para abrandar o teu espirito ou para pe-
dir conselhos, ndo o facas a pessoas faceis de

o
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exaltar-se e de pensar e falar mal dos outros.
Mas queixa-te a pessoas comedidas e tementes a
Deus, porque, ao contrério, longe de tranqiiilizar
a tua alma, a perturbarias ainda mais e, em lu-
gar de arrancares o espinlio do coracio, o cra-
varias ainda mais fundo.

Muitos numa doenca ou numa outra tribulacio
qualquer guardam-sc de se queixar e mostrar a
sua pouca virtude, sabendo bem (e isto é ver-
dade) que seria fraqueza e falta de generosida-
de; mas procuram que outros se compadegam dé-
les, se queixem de seus sofrimentos e ainda por
cima os louvem por sua paciéncia. Na verdade
temos aqui um ato de paciéncia, mas certamente
duma paciéncia falsa, que na realidade nio passa
dum orgulho muito sutil e duma vaidade refi-
nada. Sum, diz o apdstolo, tem de que gloriar-se,
mas ndo diante de Deus. Os cristdos verdadeira-
mente pacientes nio se queixam de seus sofri-
mentos nem desejam que os outros os lamentem;
se falam néles ¢ com muita simplicidade ¢ in-
genuidade, sem os fazer maiores do que sdo: se
outros os lamentam, ouvem-nos com paciéncia, a
nac ser que tenham em vista um sofrimento que
nao existe, porque, entio, lhes declaram modesta-
mente a verdade; conservam assim a trangiiilida-
de da alma entre a verdade e a paciéncia, ma-
nifestando ingénuamente os seus sofrimentos, sem
se queixarem.

‘Nas contrariedades que te sobrevierem no ca-
minho da devocido (pois que delas nio has de
ter falta), lembra-te que nada de grande pode-
mos conseguir neste mundo sem primeiro passar-
mos por muitas dificuldades, mas que, uma vez
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superadas, bem depressa nos esquecemos de tudo,
pelo intimo gbzo que entao temos de ver rea-
lizadas as nossas aspiragées. Pois bem, Filotéia,
aueres absolutamente trabalhar para formar a Je-
sus Cristo, como diz o apostelo, em teu coracio,
como em tuas obras, pelo amor sincero de sua
doutrina e pela imitacdo perfeita de sua vida.
Ha de custar-te algumas dores, sem duvida; mas
hao de passar e Jesus Cristo, que viverd em ti,
hd de encher tua alma duma alegria inefdvel,
que ninguém te podera furtar.

Se caires numa doenca, oferece as tuas dores,
a tua prostracdo e todos os tfeus sofrimentos a
Jesus Cristo, suplicando-the de o8 aceitar em
uniio com os merecimentos de sua paixdo. Lem-
bra-te do fel que é&le bebeu por teu amor e obe-
dece ao médico, tomando os remédios e fazendo
tudo o que determinar por amor de Deus. De-
seja a satde para o servir, mas nao recuses
ficar muito tempo doente para obedecer-lhe e
mesmo dispie-te a morrer, se for a sua vontade,
para ir gozar eternamente de stia gloriosa pre-
senca. Lembra-te, Filotéia, que as abelhas, en-
quanto fazem o mel, vivem dum alimento muito
amargo € que nunca nos outros poderemos encher
mais facitmente o coracio desta santa suavidade,
que ¢ o fruto da paciéncia, do que comendo com
paciéucia o pdo amargo das tribulagdes que Deus
nos envia; e quanto mais humilhantes forem, tan-
te mais preciosa ¢ agraddvel se fornard a vir-
tude ao nosso coracao.

- Pensa muitas vézes em Jesus crucificado; con-
sidera-o coberto de feridas, saturado de opro-
bring ¢ dores, penédtrado de tristeza até ao fundo

s
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de sua alma, num desamparo e abandono com-
pleto, carregado de calinias e maldicdes; verds
entdo que tuas dores ndo se podem comparar
as suas, nem em quantidade, nem em qualidade,
e que jamais sofreras por éle alguma coisa de
semelhante ao que éle sofreu por ti

Compara-te aos martires, ou, sem ires tio longe,
as pessoas que sofrem atualmente mais do que
tu e exclama, louvande a Deus: Ah! meus espi-
nhos me parecem rosas e minhas dores, consola-
¢oes, se me comparo aqueles gue vivem sem so-
corros, sem assisténcia e sem alivio, numa morte
continua, opressos de dores e de tristeza,

CAPITULO 1V
A humildade nas acbes exteriores

O profeta Eliseu mandou uma pobre vitva pe-
dir emprestados aos vizinhos todos os vasos que

‘pudesse e lhe disse gue o pouco azeite ainda

restante havia de correr tanto até enché-los todos.
Isto nos mostra que Deus quer coracies que este-
jam bem vazios, para os encher de sua graca
pela uncdo do seu espirito; e ¢ de nossa pro-
pria gloria, Filotéia, que os devemos esvaziar.

Diz-se que um certo passarinhe, por nome ta-
taranho, tem uma virtude secreta, no seu grito
e nos seus olhos, de afugentar as aves de rapina
e cré-se ser esta a razdo da simpatia que as pom-
bas lhe dedicam. Assim nds também podemos di-
zer que a humildade ¢ o terror de Satands, o
rei do orgulho, que ela conserva em nos a pre-
senca do Espirito Santo e de seus dons e que
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por- isso foi tio apreciada dos santos e santas
e tdo querida dos Coracdes de Jesus e de sua
Mae.

Chamamos vangloria aquela que nos atribui-
mos ou por coisas que nic estio em nds, de todo,
ou por coisas que estdo em nos, mas ndo sio
nessas, nem procedem de nos, ou por muitas ou-
tras que estao em nos, sdo nossas, mas nioc me-
recem que delas nos gloriemos. A nobreza do
nasctmento, o favor dos grandes, o aplauso do
pova sao ceisas que estdo fora de nos em nos-
sos antepassados ou na estima de outros homens;
por que gloriarmo-nos disso? Ha pessoas que se

sentem grandes por causa de suas riquezas, de

seus vestidos pompoesos, do britho da sua elegante
equipagem, da beleza dos seus mdveis, de seus
cavalos; quem nao vé nisso a loucura incrivel dos
home‘ns? Muitos se comprazem duma maneira va
em st proprios, por ter belos cabelos. belos den-
tes ou belas méocs, ou certa habilidade no jdgo,
uma boa voz para cantar, uma certa elegincia
para dangar. Mas que baixeja de espirito e co-
racao ir procurar a sua honra em coisas tao fri-
volas! Muitos outros encantam-se com sua pre-
tensa beleza; outros, cheios de si por um pouco
de ciéncia, unida a muita vaidade, tanto se ri-
dicularizam, aos olhos daqueles por quem se que-
rem fazer respeitar, que o nome de pedante é todo
0 louvor que recebem. Na verdade, fudo isso é
vilo, baixo e arrogante. Entretanto, Filotéia, ¢é
destas coisas que procede a vangloria.

O verdadeiro bem se conhece pela mesma pro-
va que o verdadeiro balsamo. Déste faz-se a pro-
va em o destilando em dgua; se vai ao fundo,
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julga-se que ¢ puro, finissimo e dum grande va-
lor; se fica a tona da agua, conclui-se que ¢
alterado e falsiticado. Queres, pois, saber se cer-
ta pessoa € sabia, prudente, nobre e generosa?
Examina se estas qualidades sdo acompanhadas
da humildade, da modéstia e da submissdo para
com 0s seus superiores; se assim for, sido ver-
dadeiros bens; mas, se descobrires nela afetacgao
de fazer aparecer o que tem por bem, julga que
essa pessoa € superficial e que ésses bens sao
tanto mais fidteis quanto mais os quer ostentar.
As pérolas formadas numa estacdo de ventos tem-
pestuosos e trovoes so tém de pérola uma casca
sem a substancia; assim, todas as virtudes e as
mais excelentes qualidades de um homem, que
delas se ensoberbece, s6 tém uma aparencia do
bem, sem nenhuma solidez.

Com razdo compara-se a honra ao acairdo, que
se torna mais forte ¢ mais abundante quando cal-
cado aos pés. Uma pessoa que tem vaidade de
sua beleza perde-lhe a gloria; e outra que pouco
ge da disso aumenta-lhe o britho. A ciéncia
que nos enche de ndés mesmos desonra e dege-
nera numa ridicula pedanteria. Quando o pavao
quer ter ¢ prazer de contemplar a sua bela plu-
magem, erica todo o corpo, mostrando o que tem
de mais disforme e feio.

Se desejamos sempre o primeiro lugar, a pre-
cedéncia e titulos, além de expormos as nossas
qualidades ao exame e ao pesar de ve-las con-
testados, fazemo-nes vis e despreziveis; pois, as-

-sim como nada ha de mais belo que o louvor

espontdneo, tambem nada ¢ mais feio que o que
se exige, como um direito; é como uma linda
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fior, gue nao devemos tocar nem apanhar, se
nao queremog que murche. Diz-se que a mandra-
gora de Jonge exala um odor agradabilissimo;
mas guem a cheira de perte e por muito tempo
tespira uma essencia maligna, que causa modor-
ra mui perigosa. Déste modo a honra faz uma
grave impressao em quem a recebe, como se
apresenta, sem cobica ou afeicio; mas quem a
procura e se afeigpa a eia exala um cheiro ma-
ligno, que sobe a cabeca e torna insensato e des-
nrezivel.

() amor e o desejo da virtude comecam a nos:

fazer virtuosos; mas a paixdo e a cobica da glo-
ria comegam a nos fazer desprezados. As almas
grandes ndo se entretém com essas bagatelas de
primazia, distincdes e cumprimentos; disto s se
ocupam o0s espiritos mesquinhos e ociosos; aque-
las empregam o seu tempo em coisas mais nobres.

Quem pode fazer um rice comercio de peérolas
nao faz caso das conchinhas; assim quem se en-
trega a pratica das virtudes ndo tem desejos

destas manifestagdes de apréco. E’ verdade que-

todos podem conservar o seu pdsto honroso sem
ofender a humildade, contanto que o fagam sem
afetacdo e contenda; pois como 0s que trazem
do Peru navios carregados de outo e prata tra-
zem também macacos e papagaios, porque o frete
¢ tdo insignificante como a carga, assim o0s que
cultivam a virtude podem receber as honras que
lhes sdo devidas, contanto que ndo exijam muita
atencio e cuidado e que as inquietacdes ordina-

riamente anexas nao encham a alma de seu péso.

E' de notar, no entanto, que ndo falo aqui das
dignidades publicas e direitos particulares, cuja
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conservacdo ou perda podem fer conseqiiéncias
importantes. Numa palavra: cada um deve conser-
var o que lhe compete; mas com discricio entre
o interésse e a caridade, entre as regras da pru-
déncia e as medidas da honestidade.

CAPITULD V
A humildade inferior ¢ a mais perfeita

Desejarés, Filotéia, que te introduza ainda mais
na pratica da humildade; éste desejo merece o
meu aplauso e eu o quero satisfazer; pois, no
que tenho dito até agora, ha mais prudéncia que
humildade.

Encontram-se pessoas que nunca querem pres-
tar atencilo as gracas particulares que Deus lhes
faz, temerosas que seu coracio, enchendo-se du-
ma vd complacéncia, ndo dé tdda a gléria a Deus.
E’ um falso temor e um verdadeiro érro.

Pois, desde que a consideracio dos beneficios
de Deus é um meio eficacissime de ama-lo, as-
sim, diz o doutor angélico, quanto mais o conhe-

- cemos, tanto mais -0 amamos. Mas, sendo nosso

coracdo mais sensivel as gracas praticulares que
ans beneficios gerais, ¢ exatamente sdbre aque-
las gragas que devemos refletir.

Nada ¢ tdo proprio para nos humilliar ante a

~misericordia de Deus que a multidio de suas gra-

cas e a multiddo dos nossos pecados ante a sua
justica. Consideremos, com muita atencio, o que
Deus féz por nos e o que nés fizemos contra éle.
Ao passo que examinamos 0s nossos pecados um
por um, examinamos também as gracas que Deus
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nos concedeu, e ja ndo ha que temer que éste co-
nhecimento nos ensoberbega, se refletimos que
ndo temos nada de bom em nos. Porventura as
bestas de carga ndo permanecem animais gros-
seiros e brutos, embora caminhem carregados de
trastes preciosos e perfumados dum prinecipe?

- Que temos nds de bom, que ndo tenhamos re-
cebido? e, se o temos recebido, por qite nos glo-
riamos disso?

Ao contrario, a viva consideracdo das gracas
de Deus nos torna humildes, porque o conheci-
mento dum beneficio produz naturalmente o seu
reconhecimento; e, se esta consideracdo excitar
em nos alguma complacéncia de vaidade, temos
um remédio infalivel, contra éste mal, na lembran-
ca de nossas ingratiddes, imperfeicies e misérias.
Sim, se considerarmos o que fizemos, quando Deus
nao estava conosco, havemos de conhecer que o
que fazemos, quando éle esta conosco, niaoc pro-
vém de nossa industria e diligéncia.

Na wverdade, regozijar-nos-emos do bem que
¢le depositou em nos e nos mesmos nos regozija-
remos, porque $0mos nos gue o possuimos; mas
tdda a gloria ¢ devida unicamente a Deus, que ¢
0 seu autor.

Assim a SS. Virgem confessou pithlicamente que
Deus tinha operado nela grandes coisas e féz
isso ao mesmo tempo para se humilhar e para
dar gloria a Deus. Minha alma, diz ela, glorifica
o Senhor; porque tem operado em mim grandes
coisas.

Muitas vézes dizemos que nada somos, que so-
mos a mesma miseria e, como diz S. Paulo, o
lixo do mundo; mas muito nos melindrariamos
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se nos compreendessem verbalmente ¢ nos tra-

-tassem quais dizemos ser.

_Pelo contréario, outras vézes fugimos para que

nos venham atrds, escondemo-nos para gue nos
procurem, damos mostras de querer o ultimo lu-
gar, para que nos levem com muita manifesta-
cao de honra ao primeiro. O verdadeiro humil-
de ndo quer parecer que o € e nunca fala de si
mesmo; a humildade, pois, ndo s procura es-
conder as outras virtudes, mas ainda mais a si
mesma €, se a dissimula¢io, a mentira, o mau
exemplo idssem coisas licitas, ela cometeria atos
de” soberba e ambicdo, para esconder-se mesmo
debaixo das capas do orgulho e subtrair-se mais
seguramente ao conhecimento dos homens,

Fica aqui o meu conselho, Filotéia, ou nunca
falemos de nos com térmos de- humildade, ou
conformemaos com 8&les 08 nossos pensamentos,
pelo sentimento interior duma verdadeira humil-
dade. Nunca-abaixemos os olhos, sem humilliar-
nos o coracdo; nunca procuremos o ultime lugar,
sem que de bom grado e sinceramente o queira-
mos tomar. Esta regra ¢ tdoc geral que nado se
pode abrir excecao alguma.

Unicamente acrescento gue a civilidade requer
as vézes que oferecamos certas honras a pessoas
que certamente nao as hdo de aceitar, e que isso
nao € dobrez nem humildade falsa, porque esta
deferéncia é um simples modo de os honrar; e,
conquanto nao se lhes possa ceder tdda a hon-
ra, ndo tem nada de mal que se lhe ofereca. Digo
o mesmo de certas expressoes de acatamento que
ndo sfo inteiramente segundo as regras rigoro-
sas das verdades, mas também nao lhes sio con-
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trarias, contanto que se tenha um desejo sincero
de honrar as pessoas com quem se fala; pois,
ainda que haja um certo excesso nessas expres-
soes, nao andamos mal se as empregamos segun-
de o uso geral, como as recebem e entendem.
Desejaria, contudo, que se conformassem o mais
possivel as palavras com as intencOes, para que
em nada se afastem da simplicidade do coragdo
e exatiddo da sinceridade.

O homem verdadeiramente humilde gostara
mais que os outros digam déle que é um misera-
vel, que nada ¢ ¢ nada vale, do que de o dizer
por si mesmo; ac menos, se sahe que falam as-
sim déle, sofre com paciéncia e, como esta per-
suadido que é verdade o que dizem, facilmente se
conforma com ésses juizos, alids iguais acs seus.

Dizem muitos que deixam a oracdo mental pa-

ra os perfeitos e que se acham indignos de fa-
zE-la; outros protestam que ndo comungam mui-
tas vézes, porgue nido se sentem com a pureza
da alma requerida; outros ainda dizem que te-
mem profanar a devocao, habituando-se a ela,
por causa de suas misérias e fragilidades; mui-
tos outros, por {im, recusam empregar oS scus
tatentos no servico de Deus e salvacde do pro-
ximo, porque, conhecendo a sua fraqueza, dizem
éles, temem que o orgulho se aproveite do bem
de que seriam os instrumentos e assim, enquanto
iluminam a outros, venham é&les mesmos a per-
der-se. Tudo isso ndo passa dum artificio de
humildade ndo s6 falsa, mas até maligna, por-
gque se servem dela para desprezar de um modo
sutil e oculto as coisas de Deus ou esconder
melhor sob pretextos de humildade o seu amor-
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proprio, a sua propria vontade, o seun mau hu-
nor e preguica.

Pede ao Senhor, teu Deus, para ti algum sinal
qite chegre ao profunde do inferno ou ao mais
alto do céu, disse o profeta Isaias ao impio Acés
e éste respondeu: Nde pedirei tal, nem fentarei
ao Senhor,

— (¥ perversidade! fmge grande reveréncia pa-
ra com Deus e sob ¢sse pretéxto de humildade
rejeita uma graca que a Bondade divina lhe quei-
ra dar. E ndo sabia €le que, quando Deus nos
quer conceder uma graca, ¢ um ato de orgulho
recusd-la, que ésses dons por sua propria na-
tureza nos obrigam a aceitd-los e que a humil-
dade consiste em conformar-se o mais possivel
com a vontade divina? Ora, Deus deseja suma-
mente que sejamos perfeitos, para nos unir a éle
pela imitacio mais exata possivel de sua santi-
dade. O soberbo que se fia em si mesmo muita
razdo tem para ndo se atrever a intentar coisa
alguma; mas o humilde € tanto mais animoso
quanto mais impotente se vé, e se torna tanto
mais resoluto quanto mais o desprézo de si mes-
mo o taz parecer pequeno a seus olhos, porque
éle deposita tdda a sua confianca em Deus, que
se compraz em magnificar a sua onipoténcia em
nossa fraqueza e a sua misericordia em nossa
miséria. E’, pois, necessario empreender com uma
humildade. corajosa tudo quanto os que nos guiam
julgam atil ao nosso adiantamento.

Pensar que se sabe 0 que se ignora € uma lou-
cura manifesta; fazer-se de sdbio em matéria igno-
rada ¢ uma vaidade insuportavel. Eu para mim
nem queria fazer-me de sabio nem de ignorante.
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Se a caridade o exige, cumpre ajudar o proximo
com bondade e dogura em tudo o que é neces-
sdrio para a sua instrucdo e consolacdo; pois a
humildade, que esconde as virtudes, para as con-

servar, também as deixa aparecer, se a caridade o

exige, para as exercer ¢ aperfeicoar. Neste ponto,
pode-se comparar a humildade as arvores das
ilhas de Tilos, que de noite conservam fechadas
‘as suas flores, dum encarnado muito vivo, e sO
as abrem ao nascer do sol; o que faz os habi-
tantes da ilha dizerem que estas flores dormem
de noite. Com efeito, a humildade esconde as vir-
tudes e as boas qualidades ¢ sd as mostra pela
caridade, que, ndo sendo uma virtude humana
e mortal, mas celeste e divina e o sol das vir-
tudes, deve sempre dominar sObre tédas; de sorte
que, se a humildade prejudica a caridade em
alguma coisa, €, sem davida, uma humildade falsa.

Quanto a mim, nido quisera fazer-me de louco,
nem de prudente, porque, se a humildade me im-
pede de fazer-me prudente, a sinceridade e a
simplicidade me devem impedir de fazer-me de
louco; 'se a vaidade ¢ contraria a humildade, o
fingimento e o ardil sdo contrdrios & simplicida-
de e a candura da alma. Se alguns servos de
Deus se fingiram loucos, para serem despreza-
dos, & preciso admird-los e ndo imita-los, porque
0s motivos que os levaram a &sses excessos fo-
ram néles tio extraordindrios ¢ adaptados as suas
disposiches particulares, que ninguém pode tirar
dai uma conseqiiéncia para a sua vida. No to-
cante 4 acdo de David, dancando e saltando ante
a Arca da Alianca um pouco mais do que era
decente, sua intencdo néo foi fazer-se de louco;

.
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abandonou-se simplesmente e sem fingimento ao
instinto e impetuosidade de sua alegria, de que
o espirito de Deus lhe inundava o coracao. F’
verdade que, quando Micol, sua mulher, o re-
preendeu, como tendo feito uma loucura, éle nao
se alterou e assegurava, ainda tomado dessa ale-
gria espiritual, que de boa vontade recebia éste
desprézo, para a gloria de Deus. Assim, se, por
agoes que tém um cunho ingénuo de verdadeira
devocio, todo o mundo te tiver na conta de vil,
abjeto ou extravagante, a humildade te fara achar
alegria neste oprobrio precioso, cujo principio e

- causa ndo és tu que o sofrerds, mas aquéle don-

de €le vier.

CAPITULO VI
A humildade nos faz amar a nossa propria abje¢do

Passando adiante, Filotéia, digo-te que deves
amar em tudo e sempre a tua propria abjecdo.
Perguntar-me-as talvez o que chamo amar a sua
propria abjecido e € isso que comego a explicar-te.

Estes dois térmos, abjecdo e humildade, na lin-
gua latina tém a mesma significacdo; assim, a
SS. Virgem, exclamando em seu sagrado cantico
que tddas as geragoes proclamardo a sua bem-

- aventuranpa, porgue o Senhor olhou para a sua

humildade, quer dizer-vos que Deus se dignou
lancar os olhos sdbre a sua pequencz ¢ abjego,
para a cumular de suas gragas e glorias. Existe,
contudo, uma notave! diferenca entre a virtude
da-humildade e a abjecdo; pois a abjecdo nio ¢
nada mais que a baixeza, mesquinhez e fraqueza

Filotéia — 11
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que temos em nos mesmos e independentemente
de nossas reflexdes; mas a humildade ¢ o verda-
deire conhecimento que temos de nossa abjecao,
o qual nos induz a reconhecé-la em nds de boa
vontade. A perfeicdo da humildade, porém, con-
siste ndo so em reconhecermos a nossa abjecdo,
mas tambhém em ama-la e comprazer-nos nela,
nae por uma pouca pobreza de dnimo e pusila-
nimidade, mas em vista da gléria que devemos
dedicar ao nosso proximo, preferindo-o a nos
mesmos. E esta humildade é que te recomendo
encarecidamente e, para melhor a entenderes na
pratica, € bom que consideres que, enfre os ma-
les que temos que sofrer, uns siop abjetos e hu-
milhantes e outros honrosos, e que muitas pes-
spas se dao por satisfeitas com os honrosos,
mas poucas se conformam com os que deson-
ram. Ilmagina um eremita bom e devoto, mas todo
esfarrapado e tremendo de frio; todos reveren-
ciam seu habito e lamentam-the os sofrimentos;
mas, se um pobre trabalhador ou oficial ou uma

pobre mo0c¢a aparecem neste estado, desprezam-

nos e cagoam deéles, considerando a pobreza em
suas pessoas uma coisa desprezivel. Um religioso
recebe em siléncio uma correciio dspera de seu
superior — ou entdo uma crianca, de seu pai;
chamam a isso mortificagdo, obediéncia, sabedo-
ria; mas, se um cavalheiro ou uma senhora so-
fresse outro tanto por amor de Deus, julgariam
isso falta de nobreza de carater e pusilanimidade.
Um outro mal anexo a abjecdo ¢ o seguinte: uma
pessoa tem um cancro np bago - e outra, no
rosto; aquela tem 86 a doenca, mas esta, além
da doencga, sofre-lhe o despréze e a abjecdo. Di-
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go, portanto, que cumpre ndo s6 amar o sofri-
mento, que € o exercicio da paciéncia, mas que
cumpre também amar a abjecdo, que é o per-
feito exercicio da humiidade.

Acresce que tanto ha virtudes abhjetas como
honrosas. A paciéncia, a brandura, a simplicida-
de e a humildade sdo virtudes que o mundo en-
cara como vis e abjetas; ao contrdrio, muito esti-
madas sdo ai a prudéncia, a generosidade e a
liberalidade. Na pratica duma mesma virtude
acham-se agdes que sdo em parte despreziveis e
em parte honrosas. Dar esmolas e perdoar a seus
inimigos sdo dois atos de caridade; nao ha nin-
guém que nao louve o primeiro, ao passo que
0 segundo € muito freqiientemente desprezado.
Se um mob¢o ou uma moca da sociedade fugir
a companhia de pessoas apaixonadas pelo jogo,
pelo luxo dos vestidos, pelas conversas mas ou
desonestas e pela intemperanca, expor-se-a a cri-
tica, ao desprézo, as risadas, e sua modéstia sera
tida por hipocrisia e mesquinhez de dnimo; amar
a estas coisas € amar a sua abjecdo.

Eis aqui mais um exemplo: vamos visitar os
doentes; se a mim me toca o mais miseravel, se-

‘ria isso uma abjecdo para mim, a julgar con-

forme o espirito do mundo; por isso mesmo eu
o amarei. Se me cabe uma pessoa altamente co-
locada, ser-me-ia isso uma abje¢do segundo o
espirito de Deus, porque ai nao héd tanta virtude
nem merecimento; hei de amar também esta ab-
jecéo. Cai-se no meio da rua ou acontece uma
coisa semelhante, ¢ necessario que amemos ’rodas
estas abjegdes.

11*
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Ha mesme faltas cujo unico mal é a abjecdo..
A humildade nao exige que as cometamos de
proposito, mas que nao nos inquietemos depois
de cometidas; tais faltas sao certas incivilidades,
-inadverténcias e outras semelhantes. Certamente
quer a prudéncia ou a civilidade que as evite-

mos quanto estd em nossas forcas; mas, quando
- nos escaparam, quer a humildade que as aceife-
mos em téda a sua abjecdo. Ainda digo mais: se

me deixei levar, pela coélera ou por sensibilida-

de, a proferir palavras picantes ou indecentes,
imediatamente me hei de repreender e procurar
ter delas um vivo arrependimento e repard-las

quanto possivel; mas ao mesmo tempo hei de-

aceitar resignadamente a abjecdo que dai me po-
dera provir; e, se eu pudesse separar uma coisa
da outra, rejeitaria o pecado com indignacdo e
conservaria a abjecio com humilde paciéncia no
coracao. _
Mas, ainda que amemos a abje¢do que segue
ao mal, nem por isso se ha de deixar de reme-
diar o mal que a causou, por todos os meios
naturais e legifimos a nosso alcance, maxime se
o mal tiver consegiiéncias., Se fenho no rosto
alguma moléstia vergonhosa e humilhante, hei de
procurar-lhie a cura, mas sem esquecer a abje¢ido
que dai me provelo. Se cometi uma falta que
naoc ofende a ninguém, nio me hei de escusar,

porque, embora seja um defeito, ndo tem outras

conseqiiéncias afora o desprézo, a que deu ensejo;
logo, se eu me escusasse, seria so para afastar
de mim a abje¢do, o que a humildade de modo
algum pode permitir. Mas, se por inadverténcia
ot mau humor ofendi ou escandalizei alguém, re-
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‘parei a minha faita, escusando-me com téda a

sinceridade, porque o mal cometido ainda sub-
siste e a caridade me obriga a destrui-lo guan-
to puder. Demais, acontece algumas vezes que
flossa reputacdo toca também ao proximo; neste
caso a caridade exige que nos esforcemos, quanto
possivel for, por afastar a abjec@o; mas, des-
truindo-a aos olhos do mundo, devemos conser-
va-la cuidadosamente no coracdo, para que se
edifique nela.

Se queres saber agora, Filotéia, quais sdo as

‘abjecOes melhores, dir-te-ei que as mais saluta-

res a alma e agradaveis a Deus sio as que nos

. vém espontineamente ou pela condigiio de nossa

vida, porque nio sdo de nossa escolha, mas da
de Deus, que sabe melhor do que nos o que 1os
¢ mais necessario. Se houvéssemos de escolher
algumas, as maiores seriam as melliores; ¢ as
maiores sio aquelas que mais contrariam a nos-
sa inclinacdo, contanto gue sejam conformes a
nossa vocacdo, pois, para dizer uma vez por to-
das, a nossa escolha, isto é a propria vontade,
muito altera as nossas virtudes e thes diminui
o merecimento,

Ah! Quem nos dera a graca de poder excla-

-mar com o profeta: Escolhi estar abatide na casa

de meu Deus, antes que nmorar nas fendas dos
pecadores! Ninguém o pode, Filotéia, com exce-
¢do daquele que, para nos dar a sua gloria, se
tornou na vida e na morte o oprobrio dos ho-
mens e a abjecdo dos povos. Muitas coisas fe
disse que, as considerando, hdo de te parecer
duras; mas cré-me que, praticando-as, acha-las-as
mais doces que o mel
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CAPITULO VI

Modo de conservar a reputacdo juntamente com o
espirito de humildade

O louver, a honra e a gloria ndo sdo o prego
duma virtude ordinaria, mas duma virtude rara e
excelente. Louvando uma pessoa, queremos que
outros a estimem, e, honrando-a nos mesmos, ma-
nifestamos a estima que lhe devotamos; e a glo-
ria ¢ um certo resplendor da reputacdo que pro-
vem dos louvores que se lhe dio e das honras
que se lhe tributam, semelhante ao brillio e es-
malte de diversas pedras preciosas que, tOdas
juntas, formam uma (nica coroa.

Ora, a humildade, impedindo-nos todo o amor
e estima de nossa propria exceléncia, também
nin pode consentir que busquemos louvores, hon-
ras e glorias, que so sido devidas ao merecimento
da exceléncia e da distincdo. Entretanto, acon-
selha o sdbio que cuidemos de nosso bom no-
me, porque a reputacdo ndo se funda na exce-

léncia duma virtude ow perfeicio, mas nos bons

costumes e na integridade da vida; e, como a
humildade nao proibe crer que temos éste mere-
cimento comum e ordinario, também nfo nos
proibe que amemos e cuidemos da reputacio.
E’ verdade que a humildade desprezaria a fa-
ma, se nao foOsse necessaria a caridade; mas,
sendo a reputacdo um dos principais fundamentos
da sociedade humana e sende nés sem ela nio
sO nnaters, mas até perniciosos ao bem publico,
pela razdo do escdndalo que damos, a caridade
nos obriga a desejd-la e conservd-la, e a humil-
dade conforma-se com ésses desejos e cuidados.

W
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Nio se pode dizer que o bom nome € para 0
homem o que o verde duma bela folhagem ¢ para
uma arvore? Com efeite, nio sdo muito aprecia-
das as fdolhas duma 4rvore, mas servem para
embeleza-la e conservar-lhe os frutos ainda ver-
des e novos; assim a reputacdo ndg ¢ um bem
desejavel em si, mas serve de ornamento a nossa
vida e muito nos ajuda a conservar as virtudes,
maxime as que ainda sdo tenras e frageis; pois
a obrigacio de manter a reputagdo e ser em ver-
dade aquilo que nos julgam tem grande influ-

‘éncia e faz uma suave reacdio numa alma ge-

nerosa.

Conservemos as virtudes, Filotéia, porque sao
agradaveis a Deus, o grande e supremo fim de
tddas as nossas acoes. Mas, como quem quer
guardar por muito tempo alguns frutos intactos,
nao se contenta de os pOr em conserva, mas os
deita em vasos proprios para éste fim, assim,
ainda que o amor de Deus seja o principal con-
servador de nossas virtudes, utilmente podere-
mos empregar em conserva-las o amor a nossa
reputagao.

Contudo, ndo se hd de fazer isso com um de-
masiado ardor e exatiddo. Quem ¢, pois, tdo sen-
sivel e delicado acérca de seu bom nome asse-
melha-se a.certos homens que logo tomam reme-

‘dio por qualquer incOmodo insignificante, estra-

gando assim a safide em vez de conservd-la. E
mesmo a delicadeza exagerada em conservar a
fama a poe inteiramente a perder, porque essa
sensibilidade extrema nos torna insuportaveis,
aborrecidos e bizarros e provoca contra nos as
linguas maldizentes.




168 Filotéia

A dissimulacdo e o desprézo da detracdo ou
calinia ¢ de ordindrio um remédio mais salutar
que o ressenfimento, a contenda ou a vingancga.

O desprézo dissipa tudo, ao passo que a co-
lera da um ar de verosmmtlhdn;a ao que se diz.
Conta-se que os crocodilos s0 mordem a quem
tem médo deles; assim também, digo, a detracio
ou maledicéncia s6 prejudica a quem faz caso
dela.

Um temor excessivo de perder a fama d4 en-
sejo a outros de pensar que aquela pessoa nao
se fia muito de seus merecimentos ou da virtude
que lhe serve de base. Numa cidade que sé6 tem
pontes de madeira sébre os grandes rios, cré-se
que qualquer inundacdo as deite abaixo; mas
onde as pontes sao de pedra so0 ha perigo de
ruina numa inundacio extraordindria.

As almas verdadeiramente cristds desprezam
essa forrente de palavras de que a detragdo en-
che o mundo; os fracos € que se inguietam de
tudo o que dizem sobre éles. Sem davida, Fi-
lotéia, todo aquéle que quer ver a sua boa fama
eSpalhada por tdda parte, a perde completamen-
te; e quem quer receber honras de homens de-
sonrados pelo vicio bem merece perde las total-
mente.

A reputacdo ndo ¢ como uma placa que da a
conhecer onde mora a virtude; a virtude lhe deve
ser preferida sempre e em tdda parte,

Portanto, se disserem que ¢és uma hipocrita, por-
que vives cristamente, ou uma cobarde, porque
perdoaste a injuria que o proximo te féz, des-
preza semelhantes juizos; pois, além de virem
de gente néscia e por muitas razoes desprezivel,

4
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seria necessdrio abandonar a virtude para con-
servar a reputacdo. Os frutos das arvores valem
mais do que as folhas; nos devemos preferir os
bens interiores acs bens exteriores. Sim, pode-se
ser cioso de sua honra, mas nunca idolatra, e
como nada se deve fazer que cfenda os olhos
da gente de bem, tio pouco se deve agradar aos
olhos dos maus. O salmista diz que a lingua
maldizente ¢ semelhante a uma navalha afiada e
nés podemos comparar a boa fama a uma cabe-
leira que, sendo cortada ou raspada completa-
mente, cresce ainda mais densa e bela; mas, se
os cabelos forem arrancados até a raiz, jd nao
crescem quase nunca. Assim também uma vida
desregrada e escandalosa nos destroi a reputa-
¢do e sera dificiimo restabelect-la, porque csta
destruido o seu fundaménto ou a probidade dos
costumes, que, enguanto existe, sempre nos pode
restituir a honra que a defra¢do nos tiver roubado,

Cumpre, portanto, deixar uma conversa va, uma
companhia inntil, uma amizade frivola, um diver-
timenfo, um prazer, se a reputacdo saofre com
1ss0, pOsto que valha muito mais que estas satis-
facoes humanas. Mas, se, por causa de exercicios
de piedade, do progresso na vida espiritual, de
aplicacdo para merecer os bens eternos, o mundo
murmurar, rosnar ¢ prorromper em detracoes e
caltinias, deixemos, como se diz, os céaes latirem
contra a lua; a navalha servird a nossa honra,
como a faca de podar a vinha, que a corta e
faz abundar em uvas.

Tenhamos sempre os olhos fixos em Jesus cru-
cificado: caminhemos por suas sendas com con-
fianca- e simplicidade, mas também com prudén-
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cia e discricdo; ¢le serd o protetor de nossa repu-
tacdo; e, se €le permitir que se manche ou perca
inteiramente, sera para nos enaltecer mesmo a0s
olhos dos homens ou para nos fazer progredir
na humildade, da qual te digo, em linguagem
familiar, que uma onga vale mais que mil libras
de fama.

Se nos repreendem injustamente, oponhamos a
verdade a calinia, com muita paz e sosségo; e,
se a calinia ainda continua, permanecamos. nos
em nossa humitdade, depositando neossa honra e
nossa alma nas maos de Deus, com o que a
conservaremos com muito maior seguranca.

Imitemos o divino Mesire na boa ¢ mé fama,
como dizia 5. Paunlo, para que possamos dizer
como David: )

Por tua causa, meu Deus, tenho sofride afron-
fa; foi ceberto de confusdo o moeu rosto.

Duas exceg¢des, no entanto, € necessario fazer:
a primeira concerne a certos crimes tao graves e
infames de que ninguém deve sofrer a censura,
se se pode justificar; a segunda ¢ referente a
certas pessoas, cuja reputacdo € necessaria ao
bent puiblico, Nestes dois casos, segundo a sen-
tenca dos tedlogos, @ necessario defender-se tran-
giiilamente a reputagdo dos agravos recebidos.

CAPITULO vl

A mansidao no trato com o préximo ¢ os remédios
contra a colera

O santo crisma, que a Igreja, seguindo a tra-
dicio dos apdstolos, usa no sacramento da con-
firmacdo e em diversas outras béncados, compde-se
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de ¢leo de oliveira e de balsamo, que nos re-
presentam, entre outras coisas, a mansidio e a
humildade, duas virtudes tio caras ao divino Co-
racdo de Jesus e que éle nos recomendou expres-
samente, dizendo-nos: Aprendei de mim, gue sou
manse ¢ humilde de coragdo; como se unicamente
por amor destas duas virtudes quisesse consa-
grar 0 nosso coracido ao seu servico e aplica-lo
a imitacdo de sua vida. A humildade aperfeicoa
o homem em seus deveres para com Deus; e a
mansidido, em seus deveres para com a socieda-
de humana, O balsamo, que, misturado com outro
liqiiido, se afunda, mos representa a humildade;
e o oOleo de oliveira; que fica nadando em cima,
nos faz lembrar a mansiddo, que faz o homem
passar por cima de todo o sofrimento e que ex-
cede a todas as virtudes, porque ¢ a flor da
caridade, que. como diz S. Bernardo, so possui
o auge da sua perfeicdo quando ajunta a vir-
tude a paciéncia.

Mas has de compreender hem, Filotéia, o que
diz Jesus Cristo: que devemos aprender déle a
ser mansos e humildes de coracéo e gue éste cris-
ma mistico deve estar em nosso coracdo; é, pois,
um perigoso ardil do inimigo deter as almas no
exterior destas duas virtudes.

Com efeito, muitos so possuem sua linguagem,
seu ar e suas maneiras exteriores e, ndo exami-
nando bem as suas ag¢des interiores, pensam ser
mansos e humildes e ndo o sdo de modo algum;
o que logo se vé quando, apesat desta humil-
dade exterior e mansiddo cerimoniosa, se exaspe-
ram com um ardor e orgulho incriveis a mais
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leve injuria que lhes facam ¢ a menor palavra
com que os magoem de passagem.

A humildade verdadeira e a mansidio sincera
sdo espléndidos preservativos contra o orgulho e
a ira que as mjuarias costumam excitar em nos,
como ésse preservativo que ¢ povo denomina
“graca de Sao Paulo”, que faz quem o tomou
nada sofra, se for mordido ou picado por uma
vibora. Mas, se formos picados pela lingua de
serpente que tem a detracio, se o nosso espirito
se impregnar entdo de orgulho e o nosso cora-
¢do se inflamar, ndc duvidemos que isto seja
um “indicio evidente que a nossa humildade e
mansiddo nao sio verdadeiras nem sinceras, mas
artificiosas e aparentcs.

(O santo e ilustre patriarca [os¢, mandando os
seus irmdos de volta do Egito para a casa de
seu pal, advertiu-0s assim: ndo brigueis no ca-

minho. Digo-te também, Filotéia, que esta vida

¢ uma viagem que temos que fazer para atingir
0 Céu; nao nos zanguemos no caminho uns con-
tra 0s ouiros; andemos em companhia com 0s
nossos irméios, em espirito de paz e amizade. Ge-
neralizando, aconselho-te: nunca por nada te exal-
tes, se fOr possivel, e nunca, por protéxto algum,
abras teu coracdo a ira; pois Santiago diz ex-
pressamente: ¢ ira do homem ndo opera a jus-
tica de Deus.

Deve-se resistir ao mal e corrigir 0s maus cos-
tumes dos seus subalternos com santo animo e
muita firmeza, mas sempre com uma inalterdvel
mansiddo e trangiiilidade; nada pode aplacar téo
facilmente um elefante irritado como a vista dum

S
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cordeirinho, e 0 que mais diminui o impeto duma

bala de canhip é a ]a.

A correcdo feita sO com a razdo recebe-se
sempre melhor do que aquela que encerra tam-
bém a paixdo, porque o homem se deixa levar
com facilidade pela razdo, a que naturalmente ¢é
sujeito, ao passo que ndo pode suportar que o
dominem pela paixdo. Por isso, quando a razio
gquer fortificar-s¢ pela paixdo, faz-se odiosa ¢
perde ou ao menos atenua a sua autoridade, por
chamar em seu apoio a tirania e a paixao.

Quando os principes visitam com suas Tamilias
0s seus Estados em tempo de paz, os povos jul-
gam-se muito honrados com a sua presenca e
dao largas & sua alegria; mas, quando passam
a frente de seus exércitos, esta marcha muito
thes desagrada, porque, embora lhes seja de in-
terésse, sempre acontece, por mais disciplina que
reine, que um ou outro soldado mais licencioso
cause danos a muitos particulares.

Do mesmo modo, se a razdo procura com man-
siddo seus direitos de auforidade por meio de
algumas correcies e castlgos todos aprovardo e
a estimardo, ainda que seja com exatiddo e ri-
£or; mas, se a razdo mostra indignacdo, despeito
e célera, que  Santo Agostinho chama os seus
soldados, ela mais faz-se temer que amar e per-
turba e oprime a si mesma. E’ melhor, diz Santo
Agostinho, escrevendo a Profuturo, fechar intei-
ramente a entrada do coracdo i coélera, por mais
justa que seja, porque ela, lanca raizes tao pro-
fundas que € muito dificil arranca-las; assemelha-
se a uma plantazinha que se transforma em uma
arvore enorme. Nao é sem razio que o apdstolo
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praibe que deixemos pdr-se o sol sébre a nos-
sa colera, porque durante a noite ela se conver-
terd em odio, torna-se quase implacavel e nutre-
se, no coracdo, de mil arrazoamentos falsos; pois
ninguém teve jamais a sua colera por injusta.

A ciéneia de viver sem colera ¢ muito melhor
do que a de servir-se dela com sabedoria e mo-

deracdo; e, se, por qualquer imperfeicio ou fra-

queza, esta paixdo surpreender o nosso coragao,
¢ melhor reprimi-la imediatamente que procurar
regra-la, torna-se senhora da graca e faz como
a serpente que, por qualquer buraco por onde
mete a cabeca, passa facilmente com todo o cor-
po. Mas como — has de perguntar, de certo —
qual ¢ o melhor meio de reprimi-la?

E' preciso, Fileteia, que, logo ao sentires o seu
primeiro ataque, concentres todas as forcas de
tua alma contra ela, nio dum modo brusco e
impetuoso, mas doce e eficazmente; porque, co-
mo se V€, muitas vézes nas audiéncias dos escri-
tores, etc., que os empregados fazem mais baru-
lho que aquéles a quem pedem siléncio, acontece
também freqiientemente que, querendo reprimir a
colera com impetuosidade, ainda nos perturba-
mos mais, e o coracio, estando assim perturbado,
nao pode ser senhor de si mesmo.

Depois déste suave esforco, segue o consetho
que Santo Agostinho dava em sua velhice ao
jovem bispo Auxilio: Faze, costumava dizer-lhe,
o que um homem deve fazer; e, se em alguma
circunstincia da vida tiveres razdo de exclamar
com David: Conturbado com grande pesar estd
men olho, recorre imediatamente a Deus, dizen-
do com o mesmo profeta: Tende misericordia de
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~mim, Senhor, para que éle, estendendo a sua

mao direita sbhre o teu coracdeo, lhe reprima a
colera. Significa que devemos invocar o auxilio de
Deus logo que nos sentimos excitados, imitando
0s apostolos no meio da tempestade; e éle man-
dara de certo as nossas paixies gue se acalmem
e a trangiiilidade voltara a nossa alma.

Advirto-te ainda que fagas esta oracdo com uma
suave atencdo e ndo com um esforco violento do
espirito; esta ¢ a regra geral que se deve obser-
var em todos os remédios contra a colera.

Logo que mostrares que, levada pela ira, co-
meteste alguma falta, repara-a sem delongas, por
um ato de mansiddo e brandura para com aquela
pessoa contra quem te irritaste; pois, se é uma
precaucao salutar contra a mentira retrata-fa mal
a houvermos pronunciado, também, contra a tira,
¢ um remédio eficacissimo repara-la imediata-
mente por um ato de brandura: as feridas re-
centes sdo, como se afirma sempre, mais faceis
de curar do que as antigas. ‘

Demais, quando estds com o animo calmo e
sem motivo algum de irritar-te, faze um grande
provimento de brandura e benignidade, acostu-
mando-te a falar e a agir sempre com éste espi-
rito, tanto em coisas grandes como pequenas;
lembra-te que a EspOsa dos Cantares nao so tem
o mel nos l4bios e na lingua, mas o tem tam-
bém debaixo da lingua, isto €, no peito, onde
com o mel possui também o leite.

Isto nos mostra que a brandura com o préximo
deve residir no coragio e nfo sO nos labios, e
que nio ¢ bastante ter a dogura do mel, que
exala um cheiro agradavel, isto ¢, a suavidade
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duma conversa honesta com pessoas estranhas,
mas devemos ter também a docura do leite no
lar doméstico, para com os parentes e vizinhos.
E' o que falta a muitas pessoas, que fora de
casa parecenl anjos e em casa vivem como verda-
deiros demdnios.

CAPITULO 1X
A mansiddo para conosco

Um modo de fazer um bom uso desta virtude
¢ aplica-la a ndés mesmos, nio nos irritando con-
‘tra nés e nossas imperfeicdes; o motivo, pois,
que nos leva a sentir um verdadeiro arrependi-
mento de nossas faltas ndo exige que tenhamos
uma dor repassada de aborrecimento e indigna-
cao, E’ quanto a ésse ponto que erram muitos
continuamente, agastando-se por estarem agasta-
dos e amofinando-se por estarem amofinados, por-
que assim conservam aceso no coracdo o fogo da
colera e, bem longe de abrandar déste modo a
paixdo, estdo. sempre prestes a exasperar-se a
primeira ocasido. Além de que esta ira, pesar e
aborrecimento conira si mesmo encaminham ao
orgulho, procedem do amor-proprio que se per-
turba e inquieta por nos ver tao imperfeitos. O
arrependimento de nossas faltas deve ter duas
gqualidades: a trangiiilidade e a firmeza. Nio é
verdade que a sentenca que um juiz pronuncia
contra um criminoso, com calma, ¢ mais confor-
me a justica do que aquelas que sdo influidas
pela paixdo e por um espirito irrequieto, deter-
minando o castigo ndo tanto pela qualidade do
crime como por sua disposicao? Digo também que

Parte III, 9 177

mais eficazmente nos punimos de nossas faltas
por uma dor ca'ma e constante do que por um
arrependimento passageiro ¢ cheio de amofina-
coes e indignacdo, porque nesta excitacio nos

julgamos segundo a nossa inclinacio e nio con-

forme a natureza do érro cometido. Por exemplo:
quem tem grande afeto a castidade sentird amar-
gamente qualquer golpe desferido contra esta vir-
tude, _rindo—se talvez duma grave detracdo em
que tiver incorrido; ao contrario, quem odeia a
detracdo hd de se afligir excessivamente duma
leve palavra contra a caridade, fazendo talvez
pouco caso duma falta consideravel contra a cas-
tidade.- Dende vem isso sendo de que se julga
a conscieneia ndo segundo a razdo, mas segundo
a paixao?

Cré-me, Filotéia, uma admoestacio dum pai a
seu filho, feita com uma docura tdda paternal,
ha de -corrigi-to mais facilmente que um. castigo
severo infligido num estado de irritacdo. De modo
semelhante, se nosso coracdo cometer uma falta
e nos o chamamos a ordem, branda e trangliila-
mente, com mais compaixdo de sua fraqueza do
que 1ra contra sua falta, exortando-o com suavi-
dade a proceder melhor, &ste modo de agir o to-
card e encherd mais de dor do que as repreen-
soes asperas que a indigna¢do apaixonada lhe
poderia fazer. Quanto a mim, se me propusesse
evitar todo pecado de vaidade e cafsse num, bem
consideravel, ndo havia de repreender o meu co-
ragdo désse modo: Tu és verdadeiramente mise-
ravel .e abemindvel, porque te deixaste seduzir
pela vaidade depois de tantas resoluches! Que
vergonha! ndo levantes mais os olhos ao céu,

Filotéia — 12
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cego, imprudente e infiel a Deus! — quisera cor-
rigi-lo com modos compassivos: Pois bem, meu
pobre coracdo, eis-nos de novo caidos na cilada
gue tinhamos resolvido evitar! Ah! levantemo-
nos de novo e livremo-nos dela para sempre;
imploremos a smisericordia de Deus; esperemos
que éle nos sustenha para o futuro e reentremos
nos caminhos da humildade! Coragem! Deus nos
ha de ajudar e ainda faremos alguma coisa de
bem. Sobre a suavidade desta branda correcido
gueria eu fundar solidamente a resolugdo de nfo
mais reincidir no mesmo pecado, procurando os
meiog conducentes a ésse fim e principalmente o
consetho do meu diretor.

Se, entretanto, o coracdo ndo for bastante sen-
sivel a estas doces repreensdes, convém empre-
gar meios mais enérgicos, uma repreensio mais
forte e aspera para enché-lo duma profunda con-
fusio de si mesmo, contanto que, depois de tratd-
Io com esta severidade, se procure consola-lo
com uma santa e suave confianca em Deus, a
imitacao désse grande penitente que, sentindo sua
alma aflita, a consolava, dizendo: Por que estds
tu triste, minha alma? e por gque me perturbas?
Espera em Deus, porque ainda hei de louvd-lo:
salvacdo de meu. rosto e Deus meu!

Levanta-te de tuas faltas com uma grande pla-
cidez de coracdo, humilhando-te profundamente
diante de Deus e confessando-lhe a tua niiséria,

mas sem te admirares disso. Que hd, pois, de

extraordindrio que a enfermidade seja enférma,
a fraqueza, fraca, e a miséria, miserdvel? Detesta,
contudo, com tdédas as fbérgas, a afronta feifa
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a divina Majestacle, e depois, com uma confianca
inteira e animosa em sua misericordia, volta ap
caminho da virtude, que tinhas abandonado.

CAPITULO X

“Deve-se tratar dos negdcios com muito cuidado,

mas sem inquietacio nem ansiedade

Gya_nde difergnf;a hd entre os cuidados dos
f€gocios e a inquietagdo, entre a diligéncia e
a ansaedadg. Os anjos procuram a nossa salvacio
com o mator cuidado que podem, porque isto é
segundo a sua caridade e nio & incompativel
com a sua tranqiilidade e paz celestial: mas
como a ansiedade e a inquietacdo sio inteira:
$31gemcontrarias a sua bem-aventuranca, nunca

Or nossa a i '
as fe zél?o. salvacdo, por mamrfque seja

Dedica-te, Filotéia, aos negocios que estio ao

teu encargo, pois Deus, que o0s confiou a t, -

quer que cuides néles com a diligéncia necessi.
F1a; mas, se ¢ possivel, nunca te entregues ao
ardor excessivo e anstedade: tdda inguietacio
perfurba a razio e nos impede de fazer bem
aquilo mesmo por que nos inquietamos.

Repreendendo Nosso Senhor a Sants Marta
lhe disse: Marta, Marta, tu andas muito inquieré
e fe embargr;as com o cuidar em muitas coisas
Toma sentido nestas palavras, Filotéia. Se ela
tivesse tido um cuidado razoavel, nio se teria
perturbado; mas ela muito se inquietava e per-
turbava e foi esta a razdo por que Nosso Senhor
a repreendeu. Os rios que coleiam suave e tran-

12+
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giillamente através dos campos levam grandes
botes com ricas mercadorias, ¢ as chuvas brandas
e moderadas ddo fecundidade & terra; ao passo
que 0s rios e torrentes, que se precipifam em bor-
bulhdes, arruinam e desolam tudo, sendo inuteis
ao comeércio, ¢ as chuvas tempestuosas assolam

os campos e os prados. Na verdade, obra algu-

ma feita com precipitacao saiu jamais bem feita.

Cumpre apressar-se de vagar, conforme diz o
antigo provérbio. E Salomao escreveu: (Quem cor-
re depressa arrisca-se a cair a cada passo; e
sempre fazemos a tempo o que tinhamos que fa-
zer, se o fizermos bem. Os zang®es fazem muito
barulho e s@o mais apressados que as abelhas,
mas sO fabricam a céra e nido o mel; assim, quem
em seus trabalhos faz muito ruido e se inquieta
- demasiado pouco consegue e iSs0 mesmo mal
feito.

As modscas nos importunam por sua multidao
e ndo por sua forca; e os grandes irabalhos ndo
nos perturbam tanto como os pequenos em grande
numero. Enceta, pois, os trabalhios com o espirito
tranqiiilo, como vao vindo, e despacha-os segun-
do a ordem em que se apresentam; se quiseres
fazer, pois, tudo ao mesmo tempo e em confusio,
faras demasiados esforcos, que te consumirdo, e
de ordinario nenhum oufro efeito’ obterds que
um abatimento completo, em que sucumbiras.

Em todos o0s teus negocios, confia tnicamente
na Providéncia divina, que s6 [hes pode dar um
bom éxito; age, no entanto, de teu lado, com
uma apllcagao razoavel e prudenma para traba-
lhares sob a sua dire¢do. Depois disso, cré-me
que, se confias em Deus, o resultado serd sem-

e
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pre favoravel a fi, seja que o parega ou nio ao
juizo de tua ‘prudéncia.

‘Na conservacdo e aquisicdo dos bens terres-
tres, imita as criancas que, segurando-se com uma
mao na mao de seu pai, com a outra se divertem
em colhér frutos e flores; quero dizer que te
deves conservar contsnuamente debaixo da de-
pendéncia e protecio de teu Pai celeste, consi-
derando que éle te segura pela mio, como diz
a Sagrada Escritura, para te conduzir felizmente
ao térmo de tua vida e volvendo de tempos em
tempos os olhos para éle, a ver se tuas ocupa-
¢oes lhe sdo agradaveis; toma principalmente
cuidado que a cobica de ajuntar maiores bens
nao te faca largar a sua mao e negligenciar a
Sua protecao, porque, se éle te abandonar, nio
poderds mais dar um passo sequer que ndo caias
com o nariz no chio.

Assim, Filotéia, nas ocupacoes ordindrias que
exigem muita atencdo, pensa mais em Deus que
em teus negocios e, se forem de tal importincia
que ocupem tdda a tua atencdo, nunca deixes
de levantar de vez em quando os olhos para
Deus, como os navegantes que, para dirigirem o
navio, mais olham para o céu que para o mar.
Fazendo assim, Deus trabalhard contigo, em fi
e por ti e teu trabalho te trard toda a conso-
lacdo que déle esperas.

CAPITULO XI
A obediéncia
A caridade sozinha nos faz realmente perfeitos,

‘mas a obediéncia, a castidade e a pobreza sio

as principais virtudes que nos ajudam a adquirir

i
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a perfeicio. A obediéncia, pois, dedica o nosso
espirito a castidade, o nosso corpo a pobreza..os
nossos bens ao amor e servico de Deus. Sio
como que trés bracos da cruz espiritual, em que
estamos crucificados com Jesus Cristo e fundam-
se 40 mesmo tempo numa quarta virtude, que €
a santa humildade.

Ndo pretendo falar-te destas trés virtudes com
respeito aos votos sclenes da religido ou aos
votos simples que mesmo no mundo se emitem
por graves razoes, porque, embora os votos tra-
gam consigo muitas gracas e merecimentos, a
simples pratica destas virtudes ¢ absolutamente
bastante para conduzir a perfeicdo, E' verdade
gque ¢sses votos, principalmente os sclenes, ele-
vam uma pessoa ao estado da perfeicAo; mas ha
uma grande diferenca entre o estado da perfeicdo
e a perfeicio mesma, pois que todos os religio-
sos ¢ bispos estdo no estado da perfeicdo; mas
nem todos sdo perfeitos, como € evidente.

Esforcemo-nos, Filotéia, por praticar essas vir-
tudes, cada um segundo a sua vocacao, porque,
ainda que nao nos. ponham no estado da per-
feicdo, elas nos dardo todavia a perfeicdo; de-
mais, somos todos obrigados a prdtica destas
vlrtudes conquanto nio o sejamos todos do mes-
o modo

Duas espécies ha de obediéncia, uma necessa-
ria e outra voluntaria. Segundo as leis da obedi-
éncia necessaria, deves obedecer a teus superio-
res eclesiasticos, ao Papa, ao bispo, ao vigéario e
a0s seus representantes; além disso, deves obede-

cer as autoridades civis, isto é, ao principe e aos

magistrados que estabeleceu no seun Estado; por
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fim, deves obedecer aos superiores domésticos:
ao pai, 4 mie, ao dono e a dona da casa.

Chama-se necessaria esta obediéncia porque

ninguém se pode eximir da obrigacao de obedecer

a ¢stes superiores, tendo-lhes Deus dado a auto-
ridade para governar com preceitos e ordens os
que estdo confiados & sua direcdo. Obedece, pois,
as suas -ordens; nisto consiste a obediéncia a
que estds obrigada incondicionalmente; mas, pa-
ra torna-la mais perfeita, segue também o0s seus
conselhos e até os seus desejos e inclinagdes,
tanto quanto a caridade e a prudéncia o per-
mitirem.

Obedece-lhes nas coisas agradaveis, como co-
mer, divertir-se; pois, conquanfo ndo parega ser
grande virtude obedecer em semelhantes coisas,
contudo grande falta seria faltar aqui com a
devida submissio. Obedece-lhes nas coisas indi-
ferentes, como vestir uma ou outra roupa, pas-
sar por um caminho ou por outro, falar ou calar-

se, ¢ ja a obediéncia fera um merecimento muito

grande. Obedece-lhes em coisas dificultosas, as-

‘peras e desagradaveis, e a obediéncia serd per-

feita. Obedece sem réplica, mas com mansidao;
sem demora, mas com fervor; sem constrangi-
mento, mas com alegria. Sobretudo obedece com
amor e por amor daquele que por nosso amor
se tornou obediente até & morte da cruz e pre-
feriu, como diz Sdo Bernardo, perder a v1da a
desobedecer.

Para aprender a obedecer com facilidade aos

superiores, acostuma a te acomodares de bom

grado com a vontade dos teus iguais, confor-
mando-te aos seus sentimentos sem espirito de
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contestagdo, se ndo houver ai alguma coisa de
mal; e mesmo as inclinagdes razoaveis dos teus
inferiores te deves acomodar de boa vontade e

nao exercas a tua autoridade dum modo imperio-

s0, enquanto se mantém em ordem. E’ um engano
dizer «que se estivesse na religido, obedecer-
se-ia facilmente, quando se sente dificuldade e
repugnancia em obedecer as pessoas que Deus
constituiu acima de nds.

Por obediéncia voluntdria entendemos aquela
que ndc nos foi imposta por um preceito, mas
a que nos obrigamos por livre escolha. Ninguém
pode escolher para si o pai e a mae; de ordina-
rio, nao se escolhe o seu principe, o seu bispo e
até muitas vézes nem o0 seu consorte; mas esco-
lhe-se livremente o seu confessor ¢ diretor espi-
ritual. Seja que nesta escolha se faca um voto
de obedecer-lhe — como Santa Teresa, que, além
do voto solene da Ordem, de obedecer aos su-
periores, se ligou por um voto especial e sim-

ples de obedecer ao padre Graciano — ou seja .

que sem voto algum se proponha humildemente
obedecer ao confessor, e esta obediéncia chama-se
voluntaria, porque em seu principio depende de
nossa vontade e eleicao.

Devemos obedecer a todos 0s superiores, mas
a cada um nas coisas de sua competéncia; aos
principes, em tudo que diz respeito a policia e
4 ordem publica; aos prelados, em tudo que con-
cerne a disciplina eclesidstica; a um pai, a um
senhor, a um marido nas coisas domésticas; ao
confessor e ao diretor, em tudo o que tem rela-
¢d0 com a direcdo particular da alma.

-
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Pede ao teu diretor espiritual que te designe
as actes de piedade que. deves praticar; déste
modo se tornardo melhores, porque, aﬂlem Fla sua
propria bondade e merecimento, 1erao _amc@a 0
meérito da obediéncia que as preceituou € animou
de seu espirito. _

RBem-aventurados sdo os obedientes, porque
Deus nunca permitird gue se percam.

CAPITULO X1
Necessidade da castidade

A castidade & o lirio entre as virtudes ¢ ja
nesta vida nos torna semelhantes aos anjos. Na-
da ha de mais belo que a pureza € a purcza
dos homens é a castidade. Chama-se a esta vir-
tude honestidade; e a sua pratica, honra. »

Denomina-se também integridade; e o viclo
contrario, corrupcdo. Numa palavra, entre as vir-
tudes tem esta a gloria de ser o ornamento da
alma. e do corpo ao mesmo tempo.

Nunca é licito usar dos sentidos para um prazefr
impuro, de qualquer njapeira que seja, a nao ser
num legitime matrimonio, cuja santidade possa
por uma justa compensagao reparar ©O desaire
que a deleitacdo importa. E no proprio casd-
mento ainda se ha de guardar a honestidade da
intengdo, para que, se houver alguma '1mperfm-
¢do no prazer, nio haja sendo_ honestidade na
vontade que o realiza. O coragdo puro € COmo
a madrepérola, que nao ;ecebe_ uma gota de
dgua que nao venha do cey, pois éle nao con-
sente em nrenhum prazer afora o do matrimonio

- -
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que ¢ ordenado pelo Céu. Salvo isso, nem sequer
néle pensa voluptuosa, voluntaria e demorada-
mente,

Quanto ao primeiro grau desta virtude, Filo-
téia, ndo admitas a menor coisa de tudo aquilo
que ¢ proibide como desonesto, isto ¢, geral-
mente falando, tddas as coisas semelhantes que
se fazem fora do estado matrimonial ou no ma-
trimonio contra as regras déste estado.

Quanto ao segundo grau, restringe, quanto
possivel for, as deleitagdes supérfluas e inuteis,
posta que honestas e permitidas.

Quanto ao terceiro grau, ndo te afeicoes aos
deleifes necessarios e de preceito; pois, embora
seja necessario conformar-se aos gue o sdo se-
cundo a instituicio e fim do matrimdnio, nao
se deve apegar a éles o espirito e o coragdo.

Demais, esta virtude ¢ sumamente necessaria
a todos os estados. No da viuvez a castidade
deve ser de wuma generosidade extrema, para
precaver-se dos prazeres sensuais, ndo s6 quanto
ao presente e ao futuro, mas também quanto ao
passado; lembrando prazeres jai havidos, a ima-
ginacdo excita mas impressdes. E’ por isso que
Santo Agostinho tanto se admirava da pureza de
seu amado Alipio, que ja ndo conservava nem o
sentimento nem a lembranca de sua vida des-
regrada anterior, E, com efeito, é sabido que os
frutos ainda inteiros se conservam facilmente por
muito tempo; mas, se foram cortados ou machu-

cados, o unico meio de conservd-los ¢ pd-los em
conserva com aglicar ou mel. Do mesmo modo
eu digo que, enquanto a castidade estiver intacta,
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se tém muitos meios de conserva-la; mas, uma
vez perdida, so pode ser conservada pela devo-
¢ao que, pelas suas doguras, muitas vézes te-
nho comparado ao mel. ‘

No estado virginal a castidade exige uma muito
grande simplicidade de alma e uma consciéncia
muito delicada, para afastar téda sorte de pen-
samentos curiosos e elevar-se acima de todos os

- prazeres sensuais, por um desprézo absoluto e

completo de tudo 0 que o homem tem de comum
com 0s animais e que mais convém aos brutos
que a €les. Nem por pensamento duvidem essas
almas que a castidade é muito superior a tudo
0 que ¢ incompativel com a sua perieicdo; pois
o demdnio, como diz S. Jer6nimo, ndo podendo
suportar esta salutar ignordncia do prazer sen-
sual, procura excitar ncstas almas ao menos o
desejo de conhecé-los e sugere-lhes idéias tdo

atraentes, embora inteiramente falsas, que muito

as perturbam, levando-as, como acrescenta éste
santo padre, a dar imprudentemente grande estima
ao que ndo conhecem. L7 assim que maitos jo-
vens, seduzides pela ilusoria e tila estima - dos
prazeres voluptuosos e por uma curiosidade sen-
sual e inquieta, se entregam a uma vida desre-
grada, com perda completa dos seus interésses
temporais e eternos; assemelham-se a borbolétas
que, pensando que o fogob ¢ tdo doce quio belo,
se atiram a éle e se queimam nas chamas.

“Quanto aos casados, € certo que a castidade

lhes é necessdria, muito mais do que se pensa,
pois a castidade déles nio € uma abstencio abso-
luta dos prazeres carnais, mas refrear-se néles,
Ora, como aquéle preceito — “Irai-vos e ndo pe-
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queis” ¢ no meu entender mais dificil que o ou-
tro_——"f_Néo vos ireis nunca” — por ser bem
mais fdcil evitar a raiva do que regra-la, -assim
também é mais facil a abstencdo total dos pra-
zeres carnais do que a moderacio néles. E’ certo
que a santa licenca que o matrimdnio confere
tem uma f0r¢a e virtude particular para apagar
a concupiscéncia, mas a fraqueza dos que usam
dela passa facilmente da permissio a dissolugio
do uso ao abuso. E como vemos muitos ricos rou-
barem, ndo por indigéncia, mas por avareza, tam-
bém se vém muitos casados excederem-se por
mtemperan¢a e luxiria; ‘porque a sua concupis-
cencia € como um fogo cheio de veleidades, ar-
dgndo aqui e ali, sem se fixar em parte alguma.
E’ sempre perigoso tomar remédios violentos. To-
mando-se demais, ou se nio forem bem dosados
prejudicam imensamente. O matrimonio, entre ou-
tros flns,' existe para remedio da concupiscéncia
e sem duv:gia ¢ Otimo remédio, mas violento e
POr 1580 perigoso, se ndo for usado com discricio.
_I\{oto ainda que, além das longas doencas, os
varios negocios separam muita vez os maridos de
suas mulheres. E € por isso que os casados pre-
cisam de duas espécies de castidade: uma para a
continéncia absoluta, naqueles casos de separacao
fgrcgda, a outra, para a moderacdo quando es-
tao juntos, na vida normal. Vie Santa Catarina
de Sena muitos condenados no inferno sofrendo
at.rozmlerlte pelas faltas confra a santidade ma-
trimonial. E isso, dizia ela, nio tanto pela enor-
mfdade_ do pecado, porque assassinios e blasfé-
mias sao pecados muito maiores, mas porque 0s
Que caem naqueles ndo tém escripulos e conti-
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- nuam assim a cometé-los por muito tempo. |4

vés pois que...”. .
A castidade ¢ necessaria para todos os esta-
dos. Segui a paz com todes — diz o apostolo

— e a sanfidade sem a qual ninguém verd a -

Deus. Ora, é de notar que por santidade éle
entende aqui a castidade, como observam S. Je-
ronimo e S. Crisostomo. Nao, Filotéia, ninguém
vera a Deus sem a castidade; em seus santos
taberngculos ndao habitara ninguém que ndo tenha
0 coracao puro e, como diz Nosso Senhor mes-
mo, 0s cdes e os desonestos serdo desterrados
dai; e: “Bem-aventurados os limpos de coracio,
porque éles verdo a Deus”.

CAPITULO XIII
Conselhos para conservar a castidade

Estejas sempre de sobreaviso para afastar logo
de ti tudo o que te possa inclinar a sensualidade;
pois éste mal se vai alastrando insensivelmente
e de pequenos principios faz rapidos progressocs.
Numa palavra, ¢ mais facil fugir-the que cura-lo.

Parecem-se o0s corpos humanos com os vidros,
que ndo se pode levar junios, tocando-se, sem
correr perigo de se quebrarem, e com as frutas,
que, embora inteiras e bem maduras, recebem
manchas, chocando umas com as outras. A agua
mais fresca que Se quer conservar num  vaso
perde logo a sua frescura 'mal um animal a toca.

Nunca permitas, Filot¢ia, nem a outros nem a
ti mesma, fodo ésse tocar -exterior das mios
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igualmente contra a modéstia cristd e contra o
respeito que se deve a qualidade e A virtude du-
ma pessoa; pois, ainda que ndo seja de todo im-
pog.swel conservar © coracdo puro entre essas
acoes mais levianas que maliciosas, todavia sem-
pre se recebe dal algum dano; nem falo aqui

desses tactos desonestos que arruinam por com-

pleto a castidade.,

A castidade depende do coracdo, quanto a sua
origem, mas sua pratica exterior consiste em mo-
derar e purificar os sentidos; por issc podemos
perdé-la tanto pelos sentidos exteriores como por
pensamentos e descjos do coracho. E' impudicicia
olhar, ouvir, falar, cheirar, palpar coisas deso-
nestas, quando nisso o coracio se demora e toma
gosto. 5. Paulo chega a dizer: Meus irmdos. a
Jernicacdo nem se nemeie entre vos. 1

As abelhas ndo s6 nfio pousam num caddver
corrompido, mas até fogem do mau cheiro que
exala, :

Observa o que a Sagrada Fscritiura nos diz
da Esposa dos Cantares: tudo ai ¢ mistico: syas
maos destilam mirra e éste ligiiido, como sabes,
preserva da corrupcdo; seus ldbios sdo fitas de
ru{mgz vernielho, o que nos indica o seu pudor
ate a palavra menos desonesta: seus olhos sio
comparados aos olhos da pomba, por causa da
sua inocéncia; suas orelhas tém brincos de ouro,
désse metal precioso que- significa a pureza; sen
fariz e comparado ao cedro do Libano, cujo odor
€ suavissimo e que tem uma- madeira incorrupti-
vel. Que quer dizer tudo isso? A alma devota

deve ser casta, inocente, pura e honesta em to- -

dos o0s sentidos exteriores.

Parte III, 13 151

Nunca trates com pessoa de indubitdveis cos-
fumes corrompidos, sobretudo se forem também
imprudentes, como quase sempre 0 Sao.

Diz-se que os cabritos, tocando com a lingua
nas amendoeiras doces, tornam os seus frutos
amargos; e essas almas brutais e infectas, falan-
do a pesscas do mesmo sexo ou de sexo dife-
rente, causam grande dano ao pudor, asseme-
Ihando-se também aos basiliscos, que tém o ve-
neno nos labios e no halito.

Ao contrario, procura a companhia de pessoas
castas e virtuosas; ocupa-te muitas vézes com
a leitura da Sagrada Escritura; porque a pala-
vra de Deus ¢ casta e torna casfos oS que a
amam, Dai vem que David a compara a esta pe-
dra preciosa que se chama topazio e que tem
a propriedade especial de mitigar o ardor da

concupiscéncia.
Conserva-te ao lado de Jesus Cristo crucificado,
quer espiritualmente — pela meditacdo, quer real

e corporalmente — na santa comunhilo. Sabes de
certo que os que se deitam sdbre aquela erva
agnus castus vao tomando insensivelmente dis-
posiches favordveis a castidade; estejas certa
que, se teu coracio descansar em Nosso Se-
nhor, que é realmente o Cordeiro imaculado, bem
depressa purificaras tua alma, teu coragio e teus
sentidos, inteiramente, de todos o0s prazeres sen-
suais,
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CAPITULO X1V
O espirito de pobreza unido & posse de riquezas

Bem-aventurados os pobres de espirito, porque
‘déles é o reino dos céus, Malditos, pois, sio 0s
ricos de espirito, porque déles ¢ a miséria do
inferno. Rico de espirito ¢ todo aquéle que tem
0 espirito em suas riquezas ou a idéia das ri-
quezas em seu espirito; pobre de espirito é todo
aquéle que nenhuma riqueza tem em seu espirito
nem tem o seu espirito nas riquezas. Os alcides

fabricam seus ninhes dum modo admiravel: a

sua forma € semelhante a uma macé, apenas com
uma pequena abertura em cima; colocam-nos a
beira do mar e tao firmes e impenetriveis sio
que, subindo *as vagas & praia, nenhuma gota
d’dgua pode entrar, porque se conservam boian-
do e flutuando com as ondas; permanecem no

meio do mar, sObre ¢ mar e senhores do mar,

Eis ai a imagem do teu coracdo, Filotéia, que
deve estar sempre aberto para o céu e ser im-
penetravel ao amor dos bens déste mundo. Se és
rica, conserva teu cora¢do desapegado de tuas
riquezas, elevando-te sempre acima delas, de sorte
que, no meio das riquezas, estejas nas riquezas
e sejas senhora das riquezas, Nao, ndo permitas
que esse espirito celeste se encha dos bens ter-
restres; mas esforca-te por estar superior a todos
08 seus atrativos e a te elevares sempre mais
para o céu.

Grande diferenca ha entre ter o venenc e ser
envenenado. Quase todos os farmacéuticos pos-
suem muitos venenos para diversos usos de seu
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oficio, mas ndo se pode dizer que estejam enve-
nenados porque tém o veneno em suas farmacias.
Assim também podes possuir rigquezas sem o gue
0 seu veneno natural penetre até tua alma, cou-
tanto que as tenhas s¢ em tua casa ou em tud
bolsa, e nao no coracao. Ser rico de fato e po-
bre no afeto ¢ a grande ventura dos cristaos,
porque a0 mesmo fempo tém as comodidades das
riquezas para esta vida e os merccimentos da
pobreza para a outra. Ah! Filotéia, ninguém con-
fessa que € avarento, todos ahorrecem esta vileza
do coragdo. Escusam-se pelo numero crescido dos
filhos, alegando regras de prudéncia, que exigem
um fundo firme e suticiente. Nunca se itm bens
demais e sempre se acham novas necessidades
para ajuntar ainda mais. O mais avarenfo nunca
cré em sua consciéncia que o é,. A avareza ¢
uma febre esquisita, que tanto mais se¢ mostra
imperceptivel guanto mais viclenta ¢ ardente se
torna. Moisés viu uma sarca ardendo em um fogo
do céu, sem se consumir; o fogo da avareza, ao
contrarto, devora ¢ consome o avarento, sem o
queimar; ao menos, &le nao Ithe sente os ardores
e a alteracdoc violenta que lhe causa parcce-lhe
uma séde natural e suave. _

Se desejas com ardor e inquietacao ¢ por muito
tempo 0s hens gue ndo possuls, cré-me que s
avarenta, embora digas que o ndo queres paos-
suir injustamente; do mesmo modo que um doen-
te que deseja beber um pouco d'agua com ardor,
inquietacdo e por muito tempo, esta mostrando
com isso que tem febre, embora so queira beber
agua.

Filotéia — 13
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Niao sei, Filoteia, se € um desejo justo o de
adquirir justamente o que outros justamente pos-
stient; parece-me que, agindo déste modo, pro-
curamns a nossa comodidade a custa do incd-
modo de outrem. Quem possui um bem com pleno
direito, ndo tera mais razdo de ¢ conservar jus-
tamente do gque nos de o desejar justamente?
FPor que motivo, pois, estendemos nos o nosso
descjo sObre a sua comodidade, para © privar
dela? Mesmo que éste desejo f0sse justo, caridoso
nio seria de modo algum, nem nods quereriamos
gque oufros o tivessem a nosso respeito. Este foi
o pecado de Acab, que quis obter por meios jus-
tos o vinba de Nabot, ¢ qual a queria conservar
cont maior direito. Este rei a desejou por muito
fempo e com muito ardor e inquietacdo e com
isso ofendeu a Deus.

Quando o proximo comecar a desejar desfazer-
s¢ de um hem, entio é tempo, Filotéia, de co-

mecar a descjar ubté-lo; o seu desejo fara o teu

justo e caridoso. Sim, nada tenho que dizer em
contrario, se te esforgas por aumentar os teus
bens com uma tal caridade e justica.

"Se amas os bens que possuis, se éles ocupam
teu pensamento com ansiedade, se teu espirito
anda sempre ai de envolta, se teu coracio se
apega a €les, se sentes um médo muito vivo e
inquieto de perdeé-los, cré-me que ainda estas
com febre e o fogo da avareza ainda ndo estd
extinto em ti; pois as pessoas que estdo com
febre bebem com uma certa avidez, pressa e
sofreguiddo a dgua que sc lhes dd, o que ndo
¢ natural nem ordindrio nas pesscas $as; e nao
¢ possivel agradar-se muito de uma coisa sem se
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apegar a ela. Se na perda dum bem sentes o
coragio aflito e desolado, cré-me, Filotéia, que
lhe tens um afeto demasiado, pois nada patenteia
tdo claramente o apégo que se tinha a uma coisa
perdida, como entristecer-se pela perda.

Nunca fomentes um desejo completo ¢ volun-
tario por uma coisa que nio possuis; nio pren-
das o coracdo em bem algum teu; ndo te entris-
tecas nunca das perdas que sobrevierem; entio,
sim, ferds um motivo razodvel de pensar que,
sendo rica, de fato és, entretanto, pobre de espi-
rito e, por conscguinte, do nimero dos escolhi-
dos, porque o reino dos céus te pertence.

CAPITULD NV

Mode de praticar a pobreza real, permanecendo
na posse das riquezas

() célebre pintor Parrdsio desenhou um retrato
do povo ateniense, que foi tido em conta de muito .
engenhoso; porque, para pintd-lo com todos os
tracos do seu carater leviano, varidvel e incons-
tante, éle representou em diversas figuras do mes-
mo quadro os caracteres opostos da virtude e do
vicio, da colera e da brandura, da cleméncia ¢
da severidade, do orgulho e da humildade, da co-
ragem e da cobardia, da civilidade e da rustici-
dade. Dum modo semelhante, Filotéia, eu queria
que teu corac¢do unisse a riqueza com a pobreza,
um grande cuidado com um grande desprézo dos
bens temporais.

Esforca-te ainda mais que os filhos do mundo
por conservar € aumentar os teus bens; pois, ndo

13%
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¢ verdade que aquéles a quem um principe incum-
biu de cuidar de seus pargues, os cultivario e
procurardo tudo o gue os possa embelezar, com
muitoc maior diligéneia do que se fossem seus
proprios? E por que isso? E’ porque os consi-
deram como propriedade de seu principe, de seu
rei, a quem querem agradar. Filotéia, os bens
que temos nao nos perfencem ¢ Deus, que o8
confiou a nossa administracio, quer que os fa-
camos frutuosos; ¢, pertanto, prestar um servico
agradavel a Deus cuidar déles com diligéncia;
mas éste cuidado ha de ser muito mais acurado
e maior que o das pessoas do mundo, porque
elas frabalham por amor delas mesmas e nos
devemos trabathar por amor de Deus. Ora, como
0 amor de si nesmo é um amor inquieto, turbu-
“lento e viclento, o cuidado que déle procede ¢
cheio de perturbacio, pesar e inquietaciio; mas
o cuidado que procede do amor de Deus, que
enche o coracao de docura, trangiiilidade e paz,
€ necessariamente suave, trangqiiilo e pacifico,
mesmo quanto aos Dens temporais. . Tenhamos
sempre um espirito calmo e uma trangiiilidade
de vida inalteravel, em conservando e aumentando
0s bens déste mundo segundo as verdadeiras ne-
cessidades e ocasides justas que nos acorrem; por-
que, enfim, Deus quer que nos sirvamos destas
coisas por seu amor.

Mas presta muita atencao gue o amor-proprio
néo te engane; éle imita as vézes t3o bem o amor
de Deus que se diria ser éste; e, para evitar o
engano e o perigo anexo de transformar o cuida-
do legitimo numa verdadeira avareza, é preciso
que, além do que deixei dito no capitulo prece-
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dente, pratiques muitas vizes a pobreza de an
modo real e efetivo no meio de todas as riqueras!

Reserva freqlientemente uma paric de teus bens
para emprega-la cem tavor dos pobres. Dar um
tanto do que se pessul. ¢ cmpobrecer um outro
tanto, e quanto mais s¢ dd tanto mais se empo-
brece. E' verdade que Deus te recompensara libe-
ralmente nesta ¢ no outra vida; pois nada laz
prosperar tanto os bens temporais como a esmols
Cristd; mas, enquanto esperas a recompensa, nar-
ticipards sem duvida dos merecimentos da po-
breza. Ah! que sanfa e rica pobreza a que nos
granjeia a escola cristd!

Ama os pobres ¢ a pobreza, gue Oste amor te
fara verdadeiramente pobre, porque, como diz a
Escritura: Nds nos tornamos semelhanics aos yue
amamoes. O amor iguals as pessoas que se aman.
Quem adocee, diz S Paulo, com queil en o
enferme? E bem podia éle dizer: qgiem & pobre,
que eu nao o geja com éle? O amor o faria se-
methante a0 que amava. Se, pois, amas aos po-
bres, participards de sua pobreza ¢ lhes serds
semelhante.

Mas, se amas os pobres, deves ter gosto de
te achares éntre &les, de os ver e tua casa, de
0s wisitar em suas casas, de falar com éles, de
0s ter perto-de ti, na igreja, nas ruas ¢ em ou-
tras partes. S¢ pobre ao falar com éles, con-
formando-te a sua linguagem, como um igual com
0 seu igual: mas s€ rica em Hhes esteader a mio,
fazendo-os participar do que Deus te conceden
mais do que a ¢les.

Queres fazer ainda mais, Filotéia? Nio te con-
tentes, entdo, em ser pobre com o0s pobres, mas

Py
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sé ainda mais pobre do que éles. E como assim?
has de perguntar-me. Ja me vou explicar: ndo du-
vidas de certo que o servo é inferior a seu dono;
entrega-te, pois, ao servico dos pobres; assiste-
0s junto ao leite ¢ com tuas préprias maos, se
estio doentes; prepara-lhes a comida a tua pro-
pria custa; sé a sua roupeira e engomadeira. O
Filotéia, servir assim aos pobres ¢ reinar mais
gloriosamente que 0s reis.

Quanto a éste ponto, nunca me sacio de admi-
rar o z8lo de 8. Luis, um dos maiores reis que
0 sol jamais viu; e um grande rei, digo, em todo
o género de grandezas, Servia ireqiientemente a
mesa dos pobres que alimentava e quase todos
os dias mandava assentarem-se dois ou trés a
sua propria; muitas vézes comia 0 que 0s pobres
deixavam, com um amor incrivel por ¢éles e por
sua condicdo. Visitava a mindo os hospitais e
servia de preferéncia acs enfermos que tinham
uma doenca mais asquerosa, como o0s leprosos,
08 upleerosos ¢ o8 que eram comides de um can-
cro; e era der jnelhos e com a fronfe descoberta

que lhes prestava estes servigos, respeifando néles’

a pessoa de Nosso Senhor e amando-cs com um
amor tdo terno como uma mae a seus filhos.
Santa Isabel, filha do rei da Hungria, misturava-
se muitas vézes entre os pobres e, para divertir-
se com as damas do seu palacio, vestia-se, as
vézes, como uma pobre mendiga, dizendo-lhes:
Se cu fosse pobre, vestir-me-ia assim. (& meu
Deus, Filotéia, éste principe e esta princesa eram,
na verdade, pobres em suas riquezas e ricos em
sua pobreza! Bem-aventurados aquéles que sio
assim pobres, porque o reino dos céus lhes per-
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tetice, Tive fome e me destes de comer, dir-lhes-4
0 Rei dos pobres e dos reis no dia tremendo dn
juizo final. Esteva nu ¢ me vestistes; possui o
reino que vos estd preparade desde o coméco do
mundo.

Nao hd ninguém que em certas ncasides nao
sinta falta de algumas comodidades da vida, Su-
cede, as vézes, gue fora das cidades falte o ne-
cessario para receber a visita imprevista dum
amigo; nao se tem a tempo os vestidos neces-
sarios para aparecer com honra, segundo as re-
gras da sociedade, numa reuniio, as melhores
provisies de vinho e trigo j4 sin gastas e so
resta o que havia de pior, sem quec se possa
suprir.

Numa viagem tudo hd de faltar: quarto, cama,
alimentos, servigos. Numa palavra, por mais rico
que se seja, sempre acontece que se sinta ne-
cessidade d¢ alguma coisa e nesses mamentos se
¢ verdadeiramente pobre. Aceita, pois, Filotéia,

de bom grado, essas ocasifes e suporta os seus,

incomodos com alegria.

Se te sobrevier algum désses infortiinios e aci-
dentes grandes ou pequencs de que a vida esta
cheia, como seja uma tempestade, um incéndio,
uma inundacdo, alguma séca, um ladrdo, uma de-
manda, entio ¢ o tempo azado de praticares a
pobreza, recebendo com calma esta perda de bens
e conformandp-te a ela com tdda a firmeza da
paciéncia crista.

Esat apresentou-se a seu pai com os bracos
cabeludos e Jacob féz o mesmo. Mas, porque os
cabelos que cobriam og bracos de Jacob nio esta-
vam presos na sua pele, mas somente nas suas
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luvas, podiam-se arrancar sem o machucar e ferir;
mas os cabelos dos bracos de Esan, como tinham
crescido al naturalmenfe e estavam presas, nao
se podiam arrancar sem uma grande dor e re-
sisténcia, Eis al um gquadro fiel do apégo de al-
‘guns as riquezas e do desaptgo de outros.

Quando nosso coracdo se prende aos bens, se

a tempestade oun o ladrao oo o demandista nos
arranca alguma parte dfles, gue de prantos, que
de aflicoes, quanta impacicéneial Mas, quando thes
damos o cuidado que Deus guer que tenhamos
e nao o coragdo, s¢ 08 perdemos, por acaso, de
modo algum perderemos 2 razdo e a trangii-
lidade.

Os servos fieis de Deus ndo se apegam mais
a 5eus bens que a suas voupas, que podem ves-
tir ¢ despir, guardo quiscrem; mas 08 maus
cristiios conservan-nos presos g =i cono o0s ani-
mais o scu pélo,

CAPITULOD XVI
As riquezas de espiritc no estado de pobreza

Se és de fato pobre, Filotéia, csiorca-te, en-
tdo, por sé-lo também de espirito:; faze da ne-
cessidade uma virtude e negocia com esta pedra
precicsa da pobreza segundo o seu alto valor.
O mundo ndo o conhece e nio sabe estimar o
seu valor; entrefanto, tem um hritho admirdvel
e ¢ dum grande preco.

Tem um pouco de paciéncia; em tua pobreza
estds em muito boa companhia. Nosso Senhor, a
SS. Virgem, sua Mae, os apostolos, tantos san-
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tos e santas foram pohres e, podendo ter riqquas,
as desprezaram. Quantds pessoas que podiam
ocupar no munde um lugar saliente, apesar de
todas as contradicdes dos homens, foram pro-
curar com avidez nos conventos ou nos hospi-
tais a santa pobreza! Muito se esforgaram por
achd-la e bem sabes quanto o custou a Sanio
Aleixo, a Santa Paula, a 5. Paulino, a Santa
Angela e tantos outros. E a ti I*Jnlotela,_ gla se
apresenta espontancamente; uenl ¢ Dreciso  dild
a procures e fe esforces por achd-la; abraga-lag
abraca-a, pois, como a guerida amiga de fesus
Cristo, gue nascel, viveu e morien na maor po-
breza.

Tua pobreza, Filotdia, tem duas grandes van-
tagens, que fte granjeario uma qyanhdadg imen-
sa de merecimenios, A primeira ¢ gue, nac pro-
vindo de tua escollia, foi tnicamente a vontade
de Deus que assiin deferminou, Scent que tni von-
tade tenha tido ingeréncia alguma, Ora, tudo ©
Que Nos vem nunicamente por d‘i:-:ﬂoga{t_;ﬁ.n) da dwina
Providéncia nos ftorna sempre muifo mis agra-
daveis a Deus, contanto que o recchamos de bua
mente e com unl verdadeiro anmor @ sud sama
vontade. Em geral, em t0da parte onde ha me-
nos da nossa vomtade, ha mais da de Deus. A
conformacio pura e simples com a sua vontade
da a paciéncia uma grande pureza

A segunda vantagem ¢ que esta pobreza ¢ ver-
dadeira e realmente pobre. Quero dizer com 1880
que”uma pobreza estimada, louvada, prezada, so-
corrida e assistida s6 faz as vézes da riquezi ou
a0 menos nio torna alguém tdo pobre como po-
deria ser; mas uma pobreza desprezada, rejei-
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tada, censurada e abandonada € uma pobreza
verdadeira e real. Tal é em geral a pobreza das
pessodas  que vivem no mundo: como nio 8do
pobres por propria escolha, mas por necessida-
e, ndo se faz caso delas ¢ por isso a sua po-
breza ¢ mais pobre que a dos religioses, con-
quanto esta tenha uma exceléncia e merecimen-
tos particeiares, em vista da escolha feita e do
voto pelo qual se adstringem a ela. |

Mio te gueixes, pois, Filotdia, de fua pobreza,
porgue 80 nos queixamos do que nos desagrada.
E, se a pobreza te desagrada, nin és pobre,
mas rica de espirito ¢ de afeto. Nio te preocupes
que te faiterm 05 S0CCITOS lecessarins: & exata-
medte nisso que consiste a perfeicio da pobreza,
Querer ser pobre e ndo quercr suportar os in-
chmodos da pobreza € uma grande ambicio; sim,
€ querer as fonras da pobreza e a comodidade
da riqueza.

Nao te envergonlies de ser pobre nem de pedir
esmoelas por amor de Deus; recebe cem humil-
dade o que te derem e sofre com mansidin o
que to recusarem. Lembra-te muitas vézes da via-
gem de Nossa Senhora ac Egito, levando o Me-
nino Jesus, e de tudo o que sofreu, tantos des-
prezos e misérias. Se viveres assim, serds ri-
quissima em tua pobreza.

CAPITULO XVII
A amizade em geral e suas espécies mas
-
O amor ocupa o primeiro lugar entre as pai-

xoes; €le reina no coracdo e dirige todos os seus
movimentos; apodera-se de todos &les, comuni-
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cando-lhes a sua natureza e as suas impressies;
torna-nos semelhantes aquilo que amamos.

Conserva, Filotéia, o teu coracao livre de to-
do o amor mau, porgue se tornaria imediatamente
um coracido mau. () mais perigoso de todos os
amores ¢ a amizade, porque os outros amores
podem afinal existiy sem s¢ comunicar; mas a
amizade & fundada cessencialmente nesta relacdo
entre duas pessoas, sendo guase impossivel que
as suas boas e as suas mas qualidades nio pas-
sem de uma para a outia.

Nem todo o amor € amizade, pois que pode-
mos amar sem ser amados; neste caso s6 ha
amor, mas nao ha amizade; porgue a amizade €
um amor miituo, ¢ se o amor ndao ¢ miituo, nao
pode ser chamado amizade. E ainda nao ¢ bas-
tante que o amoi seja muatuo, ¢ necessatio tam-

" hém que as pesscas que se amam coniiecam esta

afeicdo reciproca, de modo que, se a ignorarem,
tém amor, mas ndo tém amizade. Em terceiro

lugar requer-se que haja alguma comunicacio.

entre as pessoas que se amam, a qual € ao mes-
mo tempo o fundamento e o sustentdculo da
amizade.

A diversidade das comunicactes forma a diver-
sidade das amizades e estas comunicacfes diver-
sas diferem segundo os bens que se podem co-
municar mutuamente, Se éstes bens sdo falsos e
vios, a amizade serd também falsa e va, e se sio
verdadeiros, a amizade sera verdadeira.

Destarte a sua exceléncia cresce a proporcio
daquela dos bens que se comunicam, como o me-
lhor mel ¢ o que as abelhas sugam das flores
mais raras e esqguisitas, Em  Heracidia, cidade
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do Ponte, existe uma espécie de me! tao ve-
nenoso que quem e alimenta dele tica maluco,
porque as abeihas o vao colhér no aconito, de
que € rica aquela regido, ¢ € uma imagem da
amizade falsa e ma, que se funda na comunica-
¢do de bens falsos e favordveis ao vicio,

A comunicacio dos prazeres carnais ¢ uma
propensiio mutua e isca brutal, que enfre os ho-
mens nido merece o nome de amizgde mais do
que a dos jumentos e cavalos, peld semelbhanga
dos efeitos; e se no matromonio nio  houvesse
1ais nenhum  efeito, tambem néle nio haveria
amizade. Mas porque, além desta, ha néle a co-
municacdo da vida, da atividade, doz bens, das
afeicdes ¢ uma indissoliovel fidelidade, por isso a
amizade do matriménio ¢ verdadeira e santa
amizade.

A amizade fundada sobre os prazeres sensunis
ou sobre certas perfeicdes vis e frivolas ¢ tido
grosseira que aenr merece o nome Jeoamizade.
Chamo prazeres sensuais aguéles que provén ime-
diatamente ¢ principatmente dos sentidos exterio-
res, como o prazer natural de ver uima bela pes-
scda, de ouvir uma voz melodiosa, de apalpar ¢
cutros prazeres semelhantes, Chamo perfeigies
vis e frivolas certas habilidades ou qualidades,
quer naturais, quer adguiridas, gue 0% espiritos
fracos tém em conta de grandes perfeicfes.

Com efeito, quantas mocas, mulheres e jovens
dizem com toda a seriedade: Nua verdade aquele
senhor tem um grande merecimento, porque dan-
ca espiendidamente, sabe a fundo todos os jogos,
canta que ¢ uma delicia, tem um gdsto todo es-
pecial para a elegancia de vestir-se, mostra sem-
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pre um ar agradavel, tem uma conversa Inic-
ressante e alegre! R . ]

Que juizos, Filotéia! Déste modo ]ulgz_im 08
charlatics entre eles que os maiores tolos sdao
os homens mais perfeitos. _

Como tudo isso diz respeifo aos sentidos, as
amizades dai origindrias se chamam sensuals ¢
mais merccem o nome dum divertimento vao que
de amizade. _ ‘

Déste teor sdo em geral as amizades dos jo-
vens que se prendem com bigodes, com cabelos,
com olhares, com roupas, com gestos, com a 1o-
quacidade; amizades dignas da_idade de amigos
que ainda ndo tém virfude sendo na casca, nem
juizo algum sendo em botdo. Por isso fais amiza-
des passam e se desfazem logo como a neve sob
a acfo do sol.

CAIITULD XVII
As mais perigosas amizades

Certas amizades Joucas entre pessoas de diver-
so sexo, e sem infenciio de casamento, nao po-
dem merecer o nome de amizade nem de amor,
pela sua incomparave! teviandade e imperfeicio.
Sio abortos ou, melhor ainda, Tantasmas da ami-
zade. Prendem e comprometem os coragobes dos
homens ¢ das mulheres, entrelagando-qs em vas
e loucas afeicties, fundadas nessas frivolas co-
municacbes de miseraveis agrados de que acabq
de falar. E ainda que ¢stes loucos amores pol
via de regra vao parar € clespenhar—se em car-
nalidades e lascivias muito baixas e torpes, con-
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tudo nao é éste o primeiro designio dos que an-
dam nestas conversas, alids nio seriam ja ami-
zadces, sendo desonestidades manifestas. Algumas
vezes passardo até muitos arnos sem que entre
0s que estio contagiados desta loucura haja algo
diretamente contrario a castidade do Corpo, por-
que se contentamn Gnicamente com desafog%r 08
coracoes em anseios, desejos, suspiros, galan-
teios e outras ninharias e leviandades déste teor
levados por diversos fins, ‘ ’
Uns niio t&m sendo o designio de saciar o seu
coracdao, dando e recebendo provas de amor, se-
guindo nisto a sua inclinacio amorosa, e estes
tais egcolhem 05 amores, consultando i';;irenas v
sen o0sto e propensio, de sorte gque, apenas se
thes depara algum  sujeito agradavel, sem exa-
mmar o seu inferior nem o seu procedimento
comecam esta comunicacio de namoradecs, e me-’
tem-se dentro das miserdveis rédes, de que de-
pois mu.ito thes custara sair. Outros deixam-se
lrevar a 1880 por vaidade, parecendo-lhes que nio
€ pequena gloria agarrar e prender os coracoes
com o amor. E éstes, fazendo a sua escolha por
ostentacao, deitam os seus anzois, e estendem as
suas rédes em Iugares de bela aparéncia, eleva-
dos, famosos e ilustres. Qutros sio levados pela
stia inclinacdo amorosa e ao mesmo tempo pela
va]daqe; porque, embora tenham o coracio atreito
e :pclmady ao amor, nao querem porém meter-se
a tle sendo com alguma vantagem de gloria.
Estas amizades sfo todas mas, loucas e vas:
mas, porque vio dar e rematam alfim no pecado
da carne, e porque roubam o amor, e por conse-
gumte o coragdo a Deus, & mulber e ao marido,
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a quem éle pertencia; loucas, porque ndo tém
nem fundamento nem razdo; vas, porque nao dao
proveito algum, nem honra, nem contentamento.
Pelo contréarie, fazem perder tempo, lesam a hon-
ta sem dar nenhum prazer, afora o de uma an-
siedade de pretender ¢ csperar, sem saber o que
se quer nem o que se pretende, porque sempre
se lhes afigura, a éstes espiritos fracos e misera-
veis, que tém ndo sei qui de apetecivel as pro-
vas que lhes dao de amor reciproco, e que nio
sao capazes de explicar: donde resulta que o seu
desejo ndo pode ferminar, mas vai sempre apo-
quentando o seu coragdo com perpétuas descon-
fiancas, citimes e inquiefacgdes.

S. Gregorio Nanzianzeno, escrevendo contra as
mulheres vas, diz maraviihas a éste respeito; agui
tens um pequeno trecho gue éle na realidade di-
rige 4s mulheres, mas ¢ bom tambem para os
homens:

A tua natural formosura basta para ten marido;
porque sc ¢ para muitos homens, como uma réde
estendida para um bando de péassaros, que ird dai
suceder? Ha de agradar-te aguéle a quem tua
formosura agradar; pagaras um relance de olhos
com outro relance, olhares com olhares; virdo
logo a seguir as sorrisas, e pequenas palavras de
amor, deixando-as como que cair com dissimula-
cdo, no principicio; mas bem depressa se lhes
tomara gbsto, e se passard aos desbragamentos
manifestos. ' minha lingua palradeira, foge a
todo o transe de dizer o que sucederd depois;
eu contudo direi esta verdade: nada de tudo o
gue os mocos e as mulheres dizem ou fazem jun-
tos nestas loucas conversas € isento de grandes
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estimulos e perigos. Tédas as patranhas de na-
morades se prendem umas com as outras e se
seguem tddas umas 4s oufras, nem mais nem me-
nos do que um ferro afraido pelo imd atrai con-
secutivamente muitos outros.

Oh! como diz bem éste grande Bispo: que pen-
sas tu fazer? Queres amar? nio queres? Mas
olha que ninguém dd voluntiriamente, que nio
receba forgosamente; neste jOgo, quem apanha ¢
apanhado. A erva aproxis acende-se, apenas vé
0 fogo; 0s nossos coracdes sio na mesma: ape-
nas veéem uma alma abrasada em amor por éles,
ficam sem demora abrasados de amor por ela,
Eu bem quisera enamorar-me, me dird alguém,
mas nao com muito empenho. Ail como te enga-
nas! Este fogo do amor é mais ativo e penetrante
do que te parece: julgas que 6 recebes uma cen-
telha déle e ficards assombrada ao ver que num
momento se terd apossado de todo o teu coracio,
e terd reduzido a cinzas todas as tuas resolugdes,
e a fumo a tua reputacdo. O sdbio exclama: Quem
tera compaixdo de um encantador mordido da
serpente? E cu exclamo na sua esteira: o loucos
e insensatos, cuidais que enfeiticais o amor para
0 manejar e usar como vos aprouver? Quereis
brincar com €le, e €le vos picard ¢ mordera pe-
rigosamente, ¢ sabeis o que se dira? todos mo-
fardo de vos, e se rirdo por terdes querido en-
feiticar e prender o amor e, ¢com uma falsa se-
guranca, terdes metido no vosso seio uma peri-
gosa vibora, que vos corrompeu e perdeu a alma
e a honra. O Deus, que cegueira esta, a de
Jogar assim a crédito sdbre penhores tio frivolos
a principal joia da nossa alma? Sim, Filotéial
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porque Deus nao quer o hemem senfo pela alma,
nem a alma sendo pela vontade, nem a vontade
senao pele amor. Ail nds nido temos todo agudle
amor de que precisamos. Quero cn dizer, 86 sen-
do o amor infinito, terfamos o bhastante j.ara
amar a Deus: e contudo, como se nos sobejasse,
malbaratamao-lo e cmpregamo-fo em coisas lou-
cas, vis e frivolas. Ah! dste grande Deus, que
para si reserva apenas o amor das noseas al-
mas, em paga e reconhecimento da sua eriacio,
conservacio e Redencio, exigira uma conta mui-
to apertada e rigorosa déstes loucos devancios
a que nos damos. E se hda de fazer-se um exame
tao exato das palavras ociosas, como serd o que
ha de fazer-se das amizades ociosas, impertinen-
tes, loucas e prejudiciais?

A nogueira prejudica imenso as vinhas ¢ os
campos, onde esta plantada, porque, sendo ta-
manha, chama a si tdda a seiva da terra, que
depois ndo tem forca para sustentar o resto das
plantas; as suas [6lhas sdo tdo densas que pro-
duzem uma sombra grande e cerrada, e por al-
timo atrai os viandantes, gue para deitar abaixo
o seu frute estragam e calcam tudo em volia
dela. Estes namoros causam os mesmos estragos
na alma, porque a ocupam de fal modo, e em-
pucham tio poderosamente 0s seus movimentos,
que ela fica inepta e inabil para qualquer obra
boa: as idlhas, isto ¢, as conversas, divertimen-
tos e galanteios sdo tdo fregiientes, que fazem
perder todo o tempo. E finalmente atraem tantas
tentacdes, distracoes, suspeitas e outras conse-
giiéncias, que o coracdo fica todo pisado e cor-
rompido. Numa palavra, éstes namoros naop so

Filotéia — 14
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desterram o amor celestial, mas também o temor
de Deus, enervam o espirito, fazem desvanecer a
reputaciin: e, por dizer tudo de uma so vez, sdo
o entretimento e a diversio das cOrtes, mas a peste
dos coragoes.

CAPITULO XIX
As verdadeiras amizades

() Filotéia, ama a todos os homens com um
grande amor de caridade cristd, mas ndo traves
amizade sendo com aquelas pessoas cujo convi-
vio te pode scr proveitoso; e guanto mais per-
feitas forem estas relacies, tanto mais perfeita
serd a tua amizade.

Se a relacdo ¢ de ciénclas, a amizade sera ho-
nesta e lonvavel e o serd muito mais ainda se
a relacio for de virtudes morais, como pruden-
cia, fustica, fortaleza; mas se for a religiao, a
devocio e o amor de Deus e o desejo da per-
feicio o objeto duma comunicacio mitua e doce
entre ti e as pessoas que amas, ah! entdo tua
amizade é preciosissima. L' excelente, porque vem
de Deus; excelente, porque Deus € o lago que
a une, excelente, enfim, porque durard eterna-
mente em Deus,

Ah! guanto ¢ bom amar ja na terra o que
se amara no céu e aprender a amar aqui estas
coisas como as amaremos eternamente na vida
futura. Nio falo, pois, aqui simplesmente do amor
cristiio que devemos a nosso proximo, todo e gual—
quer que seja, mas aludo a amizade espiritual,
pela qual duas, trés ou mais pessoas se Comuni-
cam mittuamente as suas devocnes, bons desejos
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e resolucies por amor de Deus, tornando-se um
s coracdo e uma sn alma.

Com toda a razdo podem cantar entdn as pa-
lavras de David: OI! gudo bom e agraddvel ¢
habitarem junfamente os irmdos! Sim, Filotéia,
porque o balsamo precioso da devogio estd sem-
pre passando dum cora¢do ao outro por uma con-
tinua e mutua participacao; tanto assim que se
pode dizer que Deus lancou sdbre esta amizade
a sua béncio por todos os séculos dos séculos.

Todas as outras amizades sdo como as som-
bras desta e o0s seus lacos sdc frageis como o
vidro, ao passo que €stes coracnes ditoses, uni-
dos em cspirito de devocho, estio presos por
uma corrente toda de ouro. Filotéia, tOdas as
tuas amizades sejam desta natureza, isto é, tOdas
aquelas que dependem de fua flivre escolha, por-
que nao deves romper nem negligenciat as que
a natureza e outros deveres te gbrigam a manter,
como em relacdo a teus pais, parentes, benfeito-
res e vizinhos. .

Has de ouvir talvez que nio se deve consa-
grar afeto particular ou amizade a ninguém, por-
que isto ocupa por demais o coracdo, distral o
espirito e causa ciiimes; mas € um mau conselho,
porque, se muitos autores sabios e santos ensi-
nam que as amizades particulares sio muito no-
civas aos religiosos, nao podemos, no entanto,
aplicar o mesmo principio a pessoas que vivem
no século — e ha aqui uma grande diferenca.

Num mosteiro onde ha fervor, todos visam o
mesmo fim, que é a perfeicdo do seu estado, e
por isso a manutencio das amizades particulares
nio pode ser tolerada ai, para precaver que, pro-
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curando alguns em particular o que ¢ comum a
todos, passem das parficularidades aos partidos.

Mas no mundo ¢ necessdric gue aquéles que
se entregam a pratica da wvirtude se unam por
uma santa amizade, para mutuamente se anima-
rem e conservarem nesses santos exercicios. Na
religiao os caminhos de Deus sao faceis e planos
e 05 que al vivem se assemelham a viajantes que
caminham numa bela planicie, sem necessitar de
pedir a mio em auxilio. Mas 08 que vivem no
século, onde ha tantas diticuldades a vencer para
ir a Deus, se parecem com o0s viajantes que an-
dam por caminhos dificeis, escabrosos e escorre-
gadi¢os, precisando sustentar-se uns nos outros
para caminhar com mais seguranca.

Néo, no mundo nem todos tém o mesmo fim
e 0 mesmo espirito e dai vem a necessidade dés-
ses lacos particulares que o Espirito Santo for-
ma e conserva nos coracdes gue lhe querem ser
ficis. Concedo que esta particularidade forme um
partido, mas ¢ um partido sante, gue somente
separa o bem do mal: ag ovelhas das cabras,
as abelhas dos zangies, scparagidn esta que €
absolutaniente necessaria.

Em verdade nido se pode negar que Nosso Se-
nhor amava com um amor mais terno e especial
a 5. Jodao, a Marta, a Madalena ¢ a Lazare, seu
irméo, pois que o Evangelho o dd a entender cla-
ramente. Sabe-se que S, Pedro amava ternamente
a S. Marcos e a Santa Petronila, como S. Paulo
ao seu querido Timodteo e a Santa Tecla.

S. Gregdrio Nazianzeno, amigo de Sdo Basilio,
fala com muito prazer e ufania de sua intima ami-
zade, descrevendo-a do modo seguinte: parecia

l
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que em nos havia uma sO alma, para animar os
nossos corpes, e gue nédo se devia mais crer nos
que dizem que uma coisa € em si mesma tudo
quanto ¢ e ndo nwma outra; estavamos, pots, am-
bos em um de nos ¢ um no outro. Uma unica
e a mesma vontade nos unia enl nossos propo-
sitos de cultivar a virtude, de conformar téda a
nossa vida com a esperanca do céu, trabalhando
ambos unidos como uma s pessoa, para sair,
ja antes de morrer, desta terra perecedora.

Santo Agostinho testemunha que Santo Ambri-
sio amava a Santa Ménica Unicamente devido as
raras virtudes que via nela e que ela mesma es-
timava éste santo prelade como um anjo de Deus.

Mas para que deter-te tanto tempo numa cnisa
tao clara? S. Jerdnimo, Santo Agostinho, S. Gre-
gorio, S. Bernardo e todos os grandes servos de
Deus tiveram amizades particulares, sem dano al-
gum para a sua santidade.

S. Paulo, repreendendo os pagdos pela cor-
rupcdo de suas vidas, acusa-us de gente sem ale-
to, iste €, sem amizade de qualidade alguma.
Santo Tomés reconhiecia, com todos os bons {ild-
sofos, que a amizade & uma virtude e entende a
amizade particular, porgue diz expressamente que
a verdadeira amizade nio pode se estender a
muitas pessoas.

A perfeicdo, portanto, ndo consiste em nao ter
nenhuma amizade, mas e¢m nédo fer nenhuma que
nao seja boa e santa.
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CAPITULO XX

Diferenga das amizares vAs e verdadeiras

Vou te dar agora, Filotéia, um aviso impor-
tantissimo e uma regra geral. O mel de Hera-
cléin, de que ja falei, e que ¢ um veneno muito
destrutivo, assemelha-se muito ao mel ordinario,
gue ¢ tdo saudavel, e ha grande perigo de tomar
um pelo outro ou de tomar uma mistura de am-
bos, porque a utilidade de um ndo impede a ma-
lignidade do outro. Também quanto as amizades
¢ preciso muito cuidado, para nao nos enganar-
mos, principalmente tratando-sec duma pessoa de
sexa diverso, por melhores que sejam os princi-
pios gue nos upam a ela; pois o demdnio tapa
0s olhos aos que se amam. Comega-se por um
amur virtuoso; mas, se ndo se fomarem precau-
coes prudentes, o amor irivolo 'se vai misturando
e depois vem o amor sensual e por fim o amor

carnal. Sim, mesmo no amor espiritual ndo se-

estd livre de perigo, se ndo se sabe premunir-se
de desconfianca e vigilancia, conquanto o engano
agqui ndo seja tdo facil, perque a inocéncia per-
feita do coracdo descobre imediatamente tudo o
gue se pode ajuntar ai de impuro, assim como
as manchas aparecem muito mais sdbre o branco.
[Fis ai a razdao por que, quando o deménio quer
corromper um amor todo espiritual, o faz com
mais asticia, tentando ver se pode sugerir pri-
meiro  algumas disposi¢ies menos favoraveis a
purcza.

Para discernires bem entre a amizade santa e
a amizade mundana, grava na memoria as regras
seguintes:

-
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O mel de Heracléia ¢ mais doce a lingua que
o mel vulgar, porque as abelhas o vao co!hc‘;r
no aconito, que lhe dd esta dogura extraordina-
ria, e a amizade mundana traz uma afluéncia de
palavras doces, languorosas, apaixonadas e cheias
de adulacdio pela beleza, gracas e vas gualida-
des fisicas. Mas a amizade santa tem uma lingua-
gem simples, singela e sincera e sO louva as vir-
tudes ¢ dons de Deus, (nico fundamento em que
se apoia.

Quem comen do mel maligno sente umas ton-
teiras de cabeca e muitas vertigens e a amizade
falsa causa um desvio e desvairamento de espi-
rito que faz titubear a pessoas na castidade ¢
na devocdo, levande-a a olhares afetados, lan-
puidos ¢ imoderados, a caricias sensuais, a sus-
piros desordenados, a pequenas queixas de nao
ser correspondida, a certas meiguices levianas,
afetadas ¢ repetidas, a galantarias ¢ Dbeijos ¢ a
cutras particularidades ¢ ferveres inconvenientes,
pressiagios certos e infaliveis de iminente ruina
da honestidade. Mas a amizade santa 80 tem
olhos para o pudor, demonstracoes para a pu-
reza e sinceridade, suspiros para o céu, liberdade
para o espiritual e queixas pelos interésses de
Deus, que nao ¢ amado: sinais infaliveis duma
honestidade perfeita.

O mel de Heracléia ofusca a vista e a amizade
va ofusca o juizo tdo fortemente, que ja ndo se
pode distinguir entre o bem e o mal, aceitam-se
como verdadeiras razoes os pretextes menos fun-
damentados, teme-se a luz ¢ amam-se as trevas.
Mas a amizade santa tem othos clarividentes, nao
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se esconde e gosta mesmo de mostrar-se as pes-
soas de benl.

Enfim o mel envenenado... reina nos céus!
Por dltimo, o mel envenenado deixa um grande
amarger na boca. Da mesma sorte, as falsas ami-
zades convertem-se e rematam em palavees c pe-
didos carnais ¢ torpes; on no caso de negativa,
em injurias, calunias, imposturas, fristezas, con-
fusdes e ciimes, que bem depressa vio parar
ein brutalidades e desvarios, Mas a amizade casta
¢ sempre igualmente honesta, cortts e amigavel.
Nunca se converte sendo numa uniio de espiritos
mais perfeita ¢ mais pura, imagem viva da ami-
zade bem-aventurada que se pratica no céu.

S. Gregorio Nanzianzeno diz que o pavio, gri-
tando quando taz sua roda, excita sobremaneira
as fémeas que o escutam. Quando vemos um ho-
mem pavenear-se, enfeitai-se, e vir assim dizer
chocarrices, chistes ¢ palavras doces aos ouvidos
duma malher ou duma moca sem intencdo de
justo matrimonio, ah! sem divida que nio ¢ se-
ndo para a arrastar a alguma desonestidade. A
mulhier séria e honrada tapara os ouvides para
nac ouvir os gritos désse pavdo e a voz do en-
cantadoy, que a quer enfeiticar e prender com
tinczas. E se ela der ocuvidos, ¢ meu Deus, que
mau prenincie da futura perda de sua alma! Os
jovens gue fazem gestos, caricias e dizem pala-
vras em ue nao gostariam de ser surpreendidas
por seus pais, maes, maridos, espdsas ou confes-
sores, mostram com iss¢ que fratam de coisa
atheia a4 honra e & consciéncia. Nossa Senhora
perturbou-se vendo um anjo em forma humana,
porque estava so e ele fhe tecia elogios sublima-
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dos, embora celestiais. O Salvador do mundo, a
pureza teme a um anjo em forma humana, ¢ por-
gue ndo ha de a impureza temer um }mnu:np, ainda
que the apareca ¢ fieura de anjo, guando o
louva com louvores sensuais e nonanos?

E ose ja estas presa nas redes dosies anmoies
louces, oh! Deus, como e serda diticil seltares-te!
Poe-te diante do sua divieg Majestade, reconbece
na sua presenca a enormidade da tue miscria, a tua
fraqueza e vaidade, depois, com o mater estorgo
de coracio que te {0r possivel, detesta estes aImo-
res comecados, abjura a va prolissio gue deles
fizeste, renuncia a thdas as promessas recebidas
e, com uma grande e mui decidida vontade, pie
praze ao teu coracio, ¢ resolve nunca mals en-
trar nestes jogos e diversoes de amor.

Se te podes afastar do objeto déles, sem res-
triches o aprovo; pofgue, como 0s que foram
mordidos pelas scrpenies ndo podem factlmente
sarar na presenca Jdos gue noutra ocasiao foram
feridos pela mesma mordedura: assim tambem a
pessca que esta picada do amor  dibicilmente sa-
rard desta paixao, enquanto estiver perto da culin
que tiver sido atingida pefa mesma picadura. A
mudanca de lugar serve sobremancira para abran-
dar os ardores ¢ inquictacies, quer da dor, quer
do amor. O mancebo de quem fala Santo Ambro-
sio no segundo livro da Peniténeia, tendo feito
uma longa viagem, tornou-se¢ em absolutn lberto
dos loucos amores a que se entregara, ¢ ticou de
tal =sorte mudade, gue a louca namorada, encon-
trando-o0, e dizendo-lhe: ndo me conheces? eu sou
a mesma, — ele respondel: sim, mas eu Nac sou
o mesmo. A auséncia finha operado ncle esta
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feliz mudanca. E Santo Agostinho testifica que,
para mitigar a dor que teve com a morte do sen
amigo, se retiron de Tagaste, onde ¢le morrera,
e foi para Cartago.

Mas quem ndo pode atastar-se, que deve fazer?
L' preciso a todo o custo cortar por toda a con-
versa particutar, por todo o entretimento secreto,
por toda a meiguice e requebrs no olhar, por
todos o8 sorrigos, e em geral por téda a espé-
vie de comunicagnes ¢ incentivos, que podem ali-
mentar ¢ste fogo que tdo mau cheiro exala e
tanto fumo despende. Quando muito, se ¢ for-
cosn falar ao camplice, que seja apenas para
declarar, por uma audaciosa, ciirta ¢ severa pro-
testaclo, o eterno divorcio que se jurou. Eu grito
bem alto a todos os que cairam nesfes lacos dos
namoeros: Cortai, despedacgai, guebrai; € preciso
nao perder tempo a descoser estas amizades lou-
cas, ¢ preciso rasga-las e despedacd-las; nao se
hac de desatar os nos, € preciso parti-los ou
corta-los, pois afinal de contas ésses cordoes e
ligaduras para nada servem. N&o ha razao para
fazer caso de um amor que € tdo contrario ao
amor de Deus.

— Mas depois de eu ter assim quebrado os gri-
hies desta infame escraviddo, ainda me ficara
dela algum sentimento e saudade, ¢ as marcas
¢ 0§ sinais des ferros ainda ficardo gravados em
meus pes, isto €, nas minhas afeicoes. — Nido o
farao, Filotéia, se conceberes tamanho odio e aver-
sio pelo mal, como €le merece: porque, se isto
Ior assim, nunca mais serds agitada por nenhum
movimento, afora o de um cextremo horror por
tste amor infame e por tudo o que déle depende;
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¢ ficaras livre de t0da a afeican pelo objeto aban-
donado, ¢ s0 com uma caridade purissima para
com Deus; mas, se pela imperfeicio do teu ar-

Crependimento te ficam ainda algumas nchimagoes

mas, procura para a tua alma uma solidao men-
tal, conforme mais acima te indiquei, ¢ acolhe-te
a ela o mais guc possas, € por meio de repeti-
das aspiracdes renuncia a tddas as tuas inclina-
¢hes: detesta-as com todas as tuas forcas; 18
com mais freqiéncia do que costumas, livros de
devocao; conifessa-te mais amiude do que € teu
costume, e comunga; trata humilde e francamente
de thdas as sugesties e tentacoes, que neste ponto
te saltearem, com o teu Dirctor, ¢ senio, ao nie-
nos com algnma alma fiel ¢ prudente, e nao du-
vides de que Deus te livrard de todas as paixdes,
contanto que perseveres  fielmente nestes  exer-
cicios.

Ah! me dirds tu, mas ndo serd ingratidio rom-
per tAn desapiedadamente com uma amizade? Oh!
que ditosa ¢ 'a ingratidio que nos torna agra-
daveis a Deus! Nio, podes crer-me, Filotéia, nflo
sera “ingratiddo, sera até um grande beneficio
que faras ao amante: porque, guebrando as fuas
cadeias, quebrards as suas, pois vos eram co-
muns e, embora éle por enquanto néo figue cien-
te e inteirado da sua felicidade, ha de reconhece-
la sem muita tardan¢a ¢ convosco cantard em
acio de gragas: (O Senhor! vos quebraste as mi-
nhas cadeias, cu vos sacrificarei a hostia de lou-
vor, e invocarei o vosso santo nome.
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CAPITULO XN
Avisos e remédios contra as mas amizades

Desde a primeira tentacdo gue feu coraclo sen-
tir, por mais leve que seja, vira-o imediata e com-
pletammtc para o outro lado ¢ com uma detes-
tacdo oculta, mas firme, destas vaidades sensuais,
eleva-te em espirito a cruz do divino Salvador
e toma a sua coroa de espinhes, para fazer uma
cérca, cemo diz a Escritura, em redor do feu
coracdo, a fim de gue, como e¢la mesma acres-
centa, as pequenas rapdsas nao se aproximeni.

Guarda-te cuidadosamente de entrar em algu-
ma combinacdo com o inimigo; nem digas: eu o
escutarei, mas ndo farei nada do que me disser;
“dar-ihe-ei atencio, mas recusare! tudo de coracio.

() Filotéia, arma-te nessas ocasioes com a fir-
tmeza mais sclida. Moite estreitamente ligados es-
tao o coracac ¢ os ouvidos para se crer que aqucé-
le nao seja influido pelo que éstes recebem; e,
como ¢ impossivel deter uma torrente que se Jan-
ga pelo dechive de uama montanhp, também nio
se pode impedir gue aquito gue o amor [eg che-
gar aos ouvidos nao caia no coracao.

Uma pessoa de honra nunca dard atengdo a
voz do encantador. Se acaso o escuta — ¢ Deus!
— que funestos augirios de perversdo completa
do coracio!l A S5, Virgem perturbou-se & vista
do anjo, perque estava s6 ¢ muito grandes eram
os louvores que lhe trazia, embora viesse do céu.
O Salvador do mundo! Aquela que ¢ a mesma
pureza teme um anjo em forma humana; e nos,
que somos tdop impuros, ndo deveriamos  temer
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um homem, embora pareca um anio, se nos da
fouvores cheios de adulactes vas ¢ sensuais?

Semelhantes complacéncias jamais serdo permi-
tidas nem justificadas por razdo alguma de boa
educacdo. ou respeifo; nem mesmo se, proceden-
do de aoutra forma, te mostrares descortls ¢ in-
civilizada.

Lembra-te sempre que, tendo a Deus consagra-
do o coracido ¢ imolado o tex amor, seria uma
espécie de sacrilégio tirar dai a minima parte
que fosse; renova no momento da tentacdo o teu
sacrificio, por toda sorte de boas resolucoes e
protestos, e, conservande o coracao fechado, co-
mo o veado no seu esconderijo, suplica a assis-
téncia de Deus; e Deus vira em teu auxilio e o
seu amor tomard o teu sob a sua protegio, a
fim de que permaneca intacto para éle.

CAPITULO NXIT
Qutros avisos sdbre as amizades

Sem uma intima ¢ grande cordialidade nio se
pode contrair nem nmntu uma amizade; ¢, co~
mo esta cordialidade é continua, bem depressa
se comecam a confiar os segredos do coracao.
Todas as inclinaches naturais passam  invisivel-

"mente de um para o outro, pelas miteas im-

pressoes que um faz no outro e por uma troca
reciproca de sentimentos ¢ afetos.

E’ o que acontece principalmente guando a
amizade se funda numa grande estima, porque
a amizade abre o coraciio ¢ a estima da entrada
a tudo o que se apresenta, seja bom oun mau,
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A= abelhas vao colhér o seu mel nas flores e,
co estas sdo venenaosas, chupam-ihe também o
veneno: imagem perfeita da amizade que, sem o
notar, vai recebendo tanto o mal como o bem.

Poe, pois, cuidadosamente em pratica, Filotéia,
estas palavias que, segundo a tradicdo, o Filho
de Deus sempre repetia: Séde bons cambiadores
e hons conhecedores de moedas, isto €, ndo re-
cebais a moeda falsa com a verdadeira, nem o
ouro aquilatado cem o falso; separai o que ¢ pre-
cioso do que £ vil e desprezivel. Com eferto, nin-
guém existe que ndo tenha certas imperfeictes
e por que razdo havemos de participar, na ami-
sacde, dos defeitos do amige? Devemos ama-lo,
embora imperfeito; mas nao devemos apropriar-
nos de suas imperfeiches nem ama-las, porque,
condo a amizade uma associacio do bem e nao
dor mal devemos distinguir as boas das mas gua-
lidades do amigo, como os trabalhadores do Tejo
separam o ouro da areia.

8. Gregorio Nazianzeno conta que diversos
amigos de S, Basilio tanto o estimavam e vene-
ravam que até chegaram a imitar seus defeitos
naturais e exteriores, como, por exemplo, seu
modo vagaroso de falar, seu modo de andar, seu
ar severo e pensativo e até o aspecto da harba,
¢ nos vemos na realidade os maridos, as mulhe-
res, os amigos tomarem insensivelmente as im-
pericicies uns dos outros e os filhos dos pais,
nor uma certa imitacdo inconsciente a que a es-
tima ou veneracio os induz e conduz.

Mas cada um ja tem vicios de sobra e ndo
precisa os dos outros; ¢ a amizade ndo sO ndo
exige nada disso, mas até quer que nos auxilie-
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mos muotuamente a corrigir os nossos defeifos,
Ha de suportar-se com brandura as imperfeicoes
do amigo, sem a reforcar ainda mais nelas, pe-
las aduiaches, ¢ sem  permitir gue nossa alma
fique contagiada por complacéncia.

Estou falando somente das imperfeiches, por-
que, quanto aos pecados, nem mesmo aturar os
devemes no amigo; € uma amizade muito fraca
OU MA ver o amigo perecer e nao o Socorrer ou
nao ousar admoesta-lo um pouco sensivelmente,
para o salvar.

A verdadeira amizade nio se pode conciliar
com o pecado, porque éste a arruina inteira-
mente, como a salamandra, que se diz que extin-
gue o fogo; se ¢ um pecado passageiro, a ami-
zade o expele imediatamente por um bom con-
selho; mas, se se trata dum pecado habitual, éle
destrot toda a amizade, que sO pode existir com
a verdadeira virtude. Muito menos, portanto, se
ha de pecar por causa do amigo, o qual se tor-
naria nosso inimigo, se nos quiscsse levar ao pe-
cade, ¢ bem mereceria perder a nossa amizade,”
se tivesse em mira perder a nossa alma.

Ainda mais, um sinal certo duma amizade falsa
¢ 0 apégo a uma pessoa viciosa; e, scia qual for
o vicio, nossa amizade € sempre viciosa; pois,
nao sende fundada na virtude solida, outro fun-
damento nidc pode ter sendo o prazer sensual ou
algumas daquelas imperieicies vas e frivolas de
que ja tenho falado.

As sociedades e companhias de negociantes sn
tém a aparéncia de amizade quc se firma, nio
no amor das pessoas, mas no amor ganho. En-
fim, eis aqui duas maximas divinas, que chamo
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as duas colunas da vida cristd. Uma ¢ do sabio:
Quem tiver temor de Deus terd também uma ami-
zade honesta. A outra ¢ de Santiago: A anizade
déste mundo ¢ inimiga de Deus.

CAPITULO XX
Exercicio de mortificacio exterior

Afirmam os naturalistas que, escrevendo-se uma
palavra numa améndoa ainda intacta e fechan-
do-a de novo, cuidadosamente, em sua casca,
uma vez lancada em terra, todos os irufos que
dai nascem trazem escrita essa mesma palpvra.
Quanto a mim, Filotéia, nunca aprovei o meétodo
de certas pessoas que, para reformarem o homem,
comecam pelo exterior: pelo semblante, pelos ves-
tidos e pelos cabelos. )

Parece-me, ao contrario, que se deva conecar
pelo interior. Convertei-vos « mim, diz Nosso Se-
nhor, de tedo o vesse coragdo. Meu filho, da-me
o feuw coragdo. E, de fato, o coracdo ¢ a fonte
das acfes ¢ sio estas exatamente qual € o co-
racio. O divino Esposo, convidando a alma para
uma perfeita unido, lhe diz: Pde-me como unt $élo
spbre o tea coracdo ¢ sobre o fen brago. Nem €
gem muita razdo que assim fala; pois quem abri-
pa Jesus Cristo no coragdo, té-jo-& também em

suas acdes exteriores, (ue sio representadas pe-

fos bracos. Por isso, Filotéia, antes de tudo qui-
sera gravar em fen Coracdo estas palavras sa-
crossantas: Viva fesus! —- certo de que, s¢ 0 no-
me dulcissimo de Jesus cestiver em feu coracao,
em breve passard para as agoes exteriores, aos
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labios, aos olhos, as maos, tanto que poderas
dizer com o apostolo Sdo Pauwlo: Eu vive, mas
ndo sou eu jd o que vive, pois Cristo é gue vive
em mim. Enfim, quem ganhou o coracao dum ho-
mem ganhou todo o homem; mas ésse coragdo
mesmo, pelo qual temos que comecar a refor-
mar o homem, precisa de instrucoes sobre o modo
de comportar-se quanto ao exterior — e ¢ 1SS0
o que vou fazer em poucas palavras.

oe podes agilientar o jejum, fazes muito bem
em jejuar um pouco miais do que a Igreja obriga,
porque o jejum, além de elevar o espirito a Deus,
reprime a sensualidade, facilita as virtudes e au-
menta os merecimentas. Grande proveito nos traz
em nos mantendo no estado de mortificar a gula
e de sujeitar o apetite sensual ¢ o corpo as leis
do espirito; e, mesmo que nao se jejue muito, o
inimigo tem grande médo daqueles que conhece
que sabem jejuar., As quartas-feiras, as sextas-
feiras e os sabados foram sempre dias que os
cristdos antigos tinham como dias de abstinéncia;
imita-os de algum maodo, segundo a tua devocdo
e o sabio conselho do teu diretor.

De boa mente te diria o que S. Jerommo disse
a Leta, uma senhora de provada virtude: Os je-
juns longos e imoderados muito me desagradam,
principalmente quando os observam  jovens de
tenra idade. Sei de experiéncia que o0s jumentos,
quando estio cansados de uma longa jornada,
procuram apartar-se do caminho: quero dizer que
o0s jovens que debilitaram suas forcas pelo ex-
cesso do jejum se deixam levar facilmente a uma
vida comoda e delicada. Em dois tempos os vea-
dos nao podem correr bem: guando estio muito

Filotéla — 15
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gordos e quando estio muito magros; e em duas
ocasifes os homens esido expostos a graves ten-
tacoes: quando o corpo estd muito bem nutrido
e quando esta mal alimentado. No primeiro caso
torna-se rebelde ¢ no segundo cre-se incapaz de
tudo, de modo que ndo podemos carrega-lo, quan-
do estda muito pesado, nem éle nos pode levar,
quando esta caindo de fraqueza. A pratica exces-
siva de jejuns, disciplinas, cilicios e outras aus-
teridades inutiliza os animos mais vigorosos de
certas pessoas para as obras de caridade, como
acontecen com 8, Bernardo, que mais tarde muito
se arrependeu de sua vida por demais austera;
¢ chserva-se muitas vézes que, por ter maltratado
demasiado a sua carne no principio, fica-se cons-
trangido a poupd-la mais tarde,

Nao teria sido melhor que se tivessem tratado
com moderacdo ¢ uniformidade ¢ considerando os
sofrimentos e trabalhos do seu estado?

O jejum e o trabalho abatem e enfraquecem
a carne; se, pois, o teu trabalho ¢ necessario e
util para a gloria de Deus, prefiro, que sofras
0 pésc do trabalho do que o do jejum, e & éste
o parecer da lgreja, a qual dispensa dos jejuns
prescritos as pessoas que se ocupam muito com

trabalhos uteis ao servico de Deus e do pro--

ximo. Se custa jejuar, também ndo custa menos
tratar dos doentes, visitar os prisioneiros, confes-
sar, pregar, consolar os aflitos, rezar e outros
exercicios semelhantes,

E estas ultimas modificactes sdo melhores que
a primeira, porque, além de combaterem a car-
ne, produzem frutos maiores e mais preciosos.
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Assim, geralmente falando, é preferivel conser-
var mais for¢as corporais do que se precisa, a
extenud-las mais do que & necessario, porfque
sempre as podemos enfraquecer, quando quere-

Mos, mas nem sempre as podemos restaurar a
vontade.

Parece-me que o que devemos fazer ¢ obser-
var aquelas palavras de Nosso Senhor a seus
discipulos: comei de tudo o giic vos fior servido.
Penso que ¢ uma virtude muito maijor comer, sem
escolha, de tudo que nos apresentam e conforme
a ordem em que nos apresentam, seja ou nao
agradavel ao nosso gosto, do que em escolher
SEMpre o plor que estiver na mesa,

Neste altimo exercicio, é verdade, parece ha-
ver mats austeridade, mas no primeiro existe me-
nos vontade propria, renunciando-se nio soO ao
seu gosto, como também a sua escolha,

Em seguida, ndo é pequena mortificacdo sub-
meter em tudo o seu gosto e sujeitd-lo a todos

08 pratos, e, enfim, esta manecira de mortifica~

¢d0 ndo € ostensiva, nao incomoda a ninguém
€ € Inteiramente conforme as regras da civilidade.
Rt_:]eltar uma iguaria, para comer outra, exa-
mmar ¢ estar a escolher dentre todos os pratos
nao achar nada bem preparado e limpo bastante
¢ outras coisas semelhantes — tudo isso denota
uma pessoa mole, gulosa e pouco mortificada.

Aprecio mais a S. Bernardo por ter bebido
certo dia azeite em vez de agua ou vinho, do
que se tivesse bebido de propdsite dgua de ab-

~sinto, porque éste fato estd mostrando que éle

ndc dava atenciio ao que bebia e ¢ exatamente
nesta indiferenca do que se bebe e come que con-
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siste a perfeicio daquelas palavras de Nosso Se-
nhor: Comei do que vos [dr servido.

Devem-se excetuar, contudo, os pratos que fa-
zem mal & satde ou as fungies do espirito, co-
mo para certas pessoas as comidas muito quen-
tes ou temperadas, fumosas ¢ flatulentas, e as
pessoas que por seus muitos trabalhos para a glo-
ria de Deus precisam de algum alimento extra-
ordindrio. Numa palavra, sobriedade moderada e
constante ¢ muito melhor que uma abstinencia
austera, mas repassada de intervalos de grande
relaxamento, _

O exercicio moderadn da disciplina € muito
proprio para reanimar o fervor da devocdo. O
citicio mortifica muito o corpo, mas 0 seu abuso
nao convem nem ao estado matrimonial nem as
compleiches delicadas nem a outros estados de
muita sobrecarga de trabalhos pesados; poder-

se-a trazé-to, com a licenca e conselho dum con-

fessor discreto, nos dias principaimente destina-
dos a peniténcia.

O sono ha de determinar-se segundo a neces-
sidade de cada um, devido & sua compleicdo, pa-
ra que se possa trabalhar utilmente durante o
dia: e, porque a Sagrada Lscritura, os exem-
plos dos santos, a razdo e a experiencia nos di-
zem que as primeiras horas do dia sdo as me-
lhores e as mais proveitosas e [Mesmo porque
Nosso Senhor € c¢hamado o Sol Nascente e sua
SS. Mae a Aurora, encarecidamente aconselha que
se v4 deitar mais cedo, para que tambem se pos-
sa madrugar. Esse tempo €, sem duvida, o mais
sossegado para o espirito, o mais livre e favqr_a-
vel aos exercicios de piedade e também a saade.
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Nédo nos convidam os passarinhos a levantar-nos
bem cedo e a cantar os louvores de Deus?

Balado, montado numa jumenta, gstava de ca-
minho para ir falar com o rei Balac; mas, como
nao tivesse uma intencio reta, esperava-o o anjo
do Senhor com uma cspada, para o matar. A ju-
menta, que viu o anje, parou trés vézes, por mais
que o profeta a tangesse com uma vara; ate que
pela terceira vez, deixando-sc cair debaixo de
Balzdo, lhe perguntou: “Que vos fiz eu? E por
que me bateis assim pela terceira vez?” Em se-
guida, abrivu o Senhor os olhos ao profeta, a
quem também o anjo apareceu e disse: “Por que
feriste a tua jumenta? Sc ela nfo se tivesse desvia-
do de diante de mim, en fte teria matado a ti e
poupado a ela”. Disse entdo Balaio ao anjo:
“Pequei porgue nio sabta que vos oporfeis a mi-
nha viagem”.

Aqui estas vendo, Filotéia, que Balaio, sendo
a causa de todo o mal, acoitava, contudo, a sua
jumenta, gue nfo tinha culpa nenhuma; ¢ assim
sucede freqiientemente conosco. Uma mulher, ao
ver o seu marido ¢ o seu fitho doentes, poe-se
ai a jejuar, a trazey cilicios, a disciplinar-se co-
mo David féz numa ocasido semelhante. Ah! mi-
nha filha, estas a fazer como Balado, que batia
em sua jumenta; afliges o teu corpo, que ¢ ino-
cente de Deus levantar a mio e¢m colera contra
ti. Sobe. a fonte do mal; corrige €sse coracio
idélatra do marido ou do filho que deixaste tor-
nar-se escravo de suas mas inclinagoes e gue teu
orgulho educon para téda sorte de vaidades. Um
homem costuma recair sempre de novo num pe-
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cado de impureza e logo os remorsos lhe sobre-
vim e o fazem temer, como setas da colera de
Deus. Voltando a si, exclama: Ah! carne rebelde,
corpn desleal, fu me traiste! E descarrega so-
bre a sua carne a sua indignacdo, afligindo-a com
rizor exagerado. ' pobre alma, se a carne te
pudesse falar como a jumenta de Balado, ela te
diria: Por que me estds ferindo, miserdvel? E’
contra ti que Deus se encolerizou; fu és o crimi-
noso. Por que me Jevas a estas mas conversas?
Por que empregas meus olhos e os outros sen-
tidos em coisas desonestas? Por que me cegas
com imaginac¢oes perigosas? Tem bons pensa-
mentos, que ndo terel mas sensacOes; convive
com pessoas de pudor e a paixdo ndo mais re-
fervera em mim. Ah! Tu me lancas ao fogo e
ndo vés que me queimo; enches meus othos de
fumaca e nido vés que se inflamam. Ah! Filotéia,
nestas ocasines Deus certamente te diz: Parte teu
coracao de dor, mortifica-o, penitencia-o como
merece; @ contra ¢le principalmente que me ir-
ritei. Sem duavida, para curar a brotoeja nio é
necessario um banho, mas sim purificar o sangue;
¢, no tocante a nossos vicios, embora seja bom
mortificar a carne, o principal € sempre purificar
¢ coragio. :

Em suma, a regra geral que te dou € de nunca
comegar austeras puni¢0es corporais sem o con-
selho do teu diretor espiritual.

Parte TII 24 | o

CAPITULO XXV
A sociedade e a solidéo

Tanto procurar como fugir a convivéncia com
0s homens sido dois extremos censurdveis na
df:vocao, que deve regrar os deveres da vida so-
cial. O fugir ¢ um sinal de orgulho e desprézo
do proximo e o procurar ¢ fonte de muitas coisas
ociosas e inuteis. Cumpre amar ao proximo como
a nos mesmos. Para demonstrar-lhe ésse amor
nao devemos fugir a sua companhia, e para pa:
tentear 0 amor que temos a nds mesmos deve-
mos estar contentes, quando estamos sozinhos.
Pensai em vés mesmos, diz Sao Bernardo, e de-
pots nos outros. Se nada te obriga a fazer ou
receber visitas, fica contigo mesma e entretém-te
com teu coragdo; mas, se algum motivo te impde
€sses deveres, cumpre-os em nome de Deus, tra-

tando o proximo com téda a amabilidade e ca-
ridade.

Chama-se convivéncia ma a que procede de mas -

intengOes ou se ¢ uma relacdo ma entre pessoas
Indiscretas, licenciosas ou dissolutas; ¢ preciso
evita-la, como as abelhas o enxame de zangoes
€ vespas; porque, se o hdlito e a saliva das pes-
8048 mordigias por um cdo danado sdo muito pe-
r1gosos, maxime para os meninos € pessoas du-
ma compleicdo delicada, também a relacio com
pessoas  viciosas nao ¢ menos de temer, prin-
cipalmente para aquelas cuja virtude £ ainda ten-
ra, tibia e delicada.

Ha conversas que so tém a utilidade de refri-
gerar o espirito cansado de muitas ocupacdes
sertas e, nao se fazendo disso um divertimento
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0cioso, pode-se empregar nelas o tempo neces-
sario para wma honesta recreacio.

Ha outras conversas que sio exigidas pela
bpa educacao, como as visitas reciprocas ou reu-
nides em homenagem a alguma pessoa. Quanto
a cstes deveres, nem o¢s devemos cumprir com
escrupulos de faltar nas minimas regras, nem ne-
.gligencia-los ou pd-los de lado, por incivilidade;
devem ser satisfeitos com um cuidado razoavel,
livre de faita de educacio e de exageros.

_ Resta-me agora falar das conversas fteis, isto
¢, as das pessoas devotas e virtuosas.

(" Filotéia, grande dita € achar sempre seme-
lhantes pessoas. Uma vinha plantada entre oli-
veiras da cachos oleosos, do sabor da azeitona;
assim também uma alma que convive com pes-
soas de bem, vai adquirindo infalivelmente as suas
boas qualidades e sua conversa lhe ¢ sempre um
meto muito atil para progredir na vida espiritual.
Os zangdes sozinhos ndo podem fazer o mel, mas
ajudam as abelhas a fazé-lo.

Os modos naturais e simples, modestos e sua-
ves 820 o8 mais recomendaveis no trato do pro-
Ximo; pessoas ha que nada fazem ou dizem se-
niao com uma afetacdo tal que todos se desgos-
tam naturalmente. Quem s6 quisesse, por exem-
plo, passear contando os passos, falar cantan-
do, seria um homem muito fastidioso para os ou-
tros; também aquéles que falam ¢ procedem sem-
pre dum modo estudado ¢ como que em cadéncia
estragam completamente uma conversa alids agra-
davel e mostram em tdda parte um certo espirito
de presuncio.

e
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Uma alegria suave e moderads deve ser a al-
ma da conversa; assim muito se louva a Santo
Antac e S, Romualdo, porque em t0da a sua co-
nhecida austeridade nao perderam um ar de civi-
lidade e alegria que ornava as suas pessoas e as
suas palavras: Regozifai-vos com os gue Se rego-
zijam e eu te digo com o apostelo:

Alegrai-vos incessantemente no Senhor e de no-
vo vos digo: Alegrai-vos. A vossa modéstia seja
conhecida de todos os lomens.

Para que te alegres em Nosso Senhor, nio €
bastante que o motive de tua alegria seja licito,
mas deve ser tambeém honesto. Ubserva, portanto,
exatamente as regras da modéstia; nunca pernu-
tas a ti mesma ésses tratos gque s¢ dao aos ou-
tros por brincadeiras, mas que Sido sempre re-
preensiveis. Jogar um no chdo, beliscar outro,
pintar um terceiro de préto, enganar a um tolo,
tudo isso denota uma alegria desenfreada ¢ ma-
ligna, _

Além da solidio interior, de que ja tenho fa-
lado e que deves conservar no meio de (odas as
conversas, deves amar a solidio exterior, ndo a
ponto de ir procurd-la no deserto, como Santa
Maria Egipciaca, Sio Paulo, Santo Antdo, Santo
Arsénio e tanfos outros eremitas, mas para que
tenhas tempo de estar contigo mesma, quer no
teu quarto, quer no jardim ou em algum outro
lugar com mais liberdade, entretendo o coragao

‘com boas reflexdes ou leituras. Assim fazia o

grande bispo de Nazianzo. Passcava — dizia ¢le
— comigo mesmo pela praia de mar, mais ou ne-
nes ao por do sel, e ai passava {rangiiilamente
um espaco de tempa; era éste o meu costune, para
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por meio déste pegueno divertimento aliviar o
espirito dos trabalhos constantes da vida. E San-
to Agostinho conta o mesmo de Santo Ambrésio.
Muitas vézes — diz €le — procurei-o em sua ca-
sa, sempre aberta a todes, e contemplava-o com
gosto, fodo absorto na leitura de um livro; ¢ de-
pois de esperar nuito tempo em profundo silén-
cie, retirava-me scm lhe falar, pensando que era
melhor nde lhe furtar ésses minutos gue lhe so-
bravam de suas muitas ocupagoes para descansar
o espirito. E o exemplo que o Filho de Deus nos
deu: referindo-lhe, pois, um dia os apostolos tudo
o que tinham acabado de fazer em suas missOes,
disse-lhes Jesus: Refiremo-nos pera a soliddo e
descansemos wm pouco.

CAPITULO XXV
A decéncia dos vestidos

S. Paulo quer que as mulheres cristds (o que
ha de entender-se também dos homens) se vis-
todo excesso e imodéstia em seus ornatos. Ora,
a decéncia dos vestidos e ormatos depende da ma-
téria, da forma e do asseio,

O asseio deve ser geral e continuo, de sorte
que evitemos toda mancha ou coisa semelhante
que possa ofender os olhos; esta limpeza exte-
rior considera-se como um indicio da pureza da
alma, a ponto de o mesmo Deus exigir dos seus
ministros dos altares uma pureza e honestidade
perfeita quanto ao corpo.

tam segundo as regras da decéncia, deixando de-
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No tocante a matéria e a forma dos vestidos,
a decéncia s6 se pode determinar com relacao as
circunstancias do tempo, da é€poca, dos estados
ou vocaches, da sociedade em que se vive e das
ocasioes. E’ uso geral vestir-se melhor nos dias
de festa, a proporcio de sua solenidade, ao
passo que no tempo da peniténcia, como na Qua-
resma, se escusa muita coisa. Os dias de casa-
mentc e os de luto tém igualmente grande dife-
renca e regras peculiares. Achando-se na cirte
de um principe, o vestudrio tera mais dignidade
e esplendor do que quando se estad em casa. Uma
mulher pode e deve se enfeitar melhor quando
esta com seu marido, sabendo que éle o deseja;
mas, se o fizesse em sua auséncia, haveria de per-
guntar-se a quem quererda agradar com isso. As
mdcas se concedem mais adornos, porque podem
desejar agradar a muitos, contanto que suas in-
tencoes sejam de ganhar um so coracdce para o
casamenfo legitimo. OO mesmo se ha de dizer das
villvas que estdo pensando em novas nupcias,
contanto que ndo queiram imitar em tudo as jo-
vens, porque, depois de ter passado pelo estado
matrimonial e pelos desgostos da viuvez, pensa-se
que devem ser mais sobrias e moderadas. Para
aquelas que sao verdadeiras vitvas, como diz o
apostolo, isto é, aquelas que possuem no cora-
¢io as virtudes da viuvez, nenhum adorno con-
vém além de um ou outro, conforme 4 humildade,
modéstia ou devogdo; se querem, pois, dar amor
a0s homens, ndao sio verdadeiras vitivas e, se nio
o querem dar, por que atrair a si os olhares?
Quem ndo quer recchber hospedes tem de tirar
de sua casa a fabuleta. Ri-se sempre dos velhos
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que se querem fazer de bonitos: & esta uma fra-
queza que mesmo o mundo s¢ perdoa na mocidade.

Conserva um asseio esmerado, Filotéia, e nada
permitas em ti rasgado ou desarranjado. E um
desprézo das pessoas com quem se convive andar
no meio delas com roupas que as podem desgos-

tar; mas guarda-te cuidadosamente das vaidades
e afetacdes, das curiosidades e das modas levia-

nas. Observa as regras da simplicidade e modés-
fia, que sao indubitavelmente o mais precioso or-
nato da beleza e a melhor escusa da fealdade.

*S. Pedro adverte principalmente as mbdcas que

nao usem penteados extravagantes. Os homens de
tdo pouco cardter, que se divertem com essas
coisas de sensualidade e vaidade, sdo tidos por
toda parte na conta de espiritos efeminados. Diz-
se que nap- se tem ma intencio nessas coisas,
mas eu replico, coma fiz outras veézes,-que o de-
monio sempre tem. Para mim eu desejava que
uma pessoa devota fosse sempre a mais bem ves-
tida duma reunilio, mas a menes pomposa ¢ afe-
tada, e que fOsse ornada, <¢omo se 1€ nos Pro-
verbios, de graca, de decéncia e dignidade, S.
Luis resume tudo isso numa palavra, dizendo que
cada um deve vestir-se segundo o seu estadoe; de
maodo que as pessoas prudentes ¢ a gente de bem
ndc possam achar exagéro algum e o8 jovens ne-
nhuma falta de ornato e decéncia; ¢ no caso em
que os jovens nédo se dfem por contentes, € pre-
ciso seguir o consetho das pessoas prudentes.

aliu
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CAPITULO XXVI

As conversas e, em primeiro lugar, como se ha
de falar com Deus

Um dos meios mais triviais que tém os me-
dicos para conhecer o estado de sande de uma
pessoa € a inspecdo da lingua; e eu posso alir-
mar que as nossas palavras sdo o indicio mais
certo do bom ou do mau estado da alma. Nosso
Senhor disse: Por vessas palavras sereis juste-
ficados e por vossas palavras serefs condenados.
Muitas vézes e espontaneamente Movemos a Mmao
para o lugar em que sentimos uma dor e mo-
vemos a lingua, a todo o amor gue sentimos no
€Ooracao.

Se amas a Deus, Filotéia, falards freqiiente-
mente de Deus nas tuas conversas intimas com
as pessoas de casa, com teus amigos e vizinhos:
A béea do justo, diz a Escritura, meditard sa-
bedoria e a sua lingua falard prudéneia. Fala,
pois, muitas vézes de Deus e experimentards o
que se diz de S. Francisco — que, quando pro-
nunciava o nome do Senhor, sentia a alma nun-
dada de consolacies tio abundantes que até sua
lingua e seus labios se enchiam de dogura.

Mas fala de Deus como de Deus, isto & com
um verdadeiro sentimento de respeito e de pie-
dade e nunca fales déle manifestando uma cicén-
cia va ou num tom de pregador, mas com espi-
rito de caridade, mansidio e humildade. Imita,
quanfo a isto, a Espdsa dos Cantares, derraman-
do o mel delicioso da devogdo e das coisas di-
vinas no coracio do proximo, e pede a Deus em
espiritoc que se digne deixar cair éste orvalho
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santo nas almas das pessoas que te ouvem. So-
bretudo, ndo Thes fales com um tom de correcdo,
mas de um modo de inspira¢do e como 0s anjos,
isto ¢, com uma docura angelica, porque ¢ ad-
miravel quanto pode alcanc¢ar nos cora¢des uma
hoa palavra que procede do espirito de amor e
mansidao.

Jamais fales de Deus cu da devocdo como as-
sunto de diversac ou passatempo, mas sempre
atenta e devotamente; digo isso para te prevenir
contra uma especie de vaidade muito perigosa
em que costumam incorrer muitas pessoas que
fazem profissdo e piedade, isto ¢, dizer a tdda
hera muitas palavras santas, como uma simples
conversa e sem nenhttma atenc¢do, e depois disso
pensa-se que se ¢ realmente tal como se deixou
transparecer aos outros, o que infelizmente nao
se € de modo algum.

CAPITULO XXVII

Honestidade das palavras e respeito que se deve
ao pProximo

Se alguém nie peea por palavras, ¢ um homent
peifeito, diz S, Tiago.

Tem todo o cuidado em nao deixar sair de teus
labios alguma palavra desonesta, porque, embora
nio proceda duma md intencie, os que a escutam
a podem interpretar de outra forma. Uma pala-
vra desonesta que penetra num coracédo fragil es-
tende-se como uma gota de azeite e as vézes to-
ma posse de tal modo déle que o enche de mil
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pensamentos e tentacgies sensuais. E' ela um ve-
neno do coragdio, que entra pelo ouvido; e a lin-
gua que serve de instrumento a ésse fim € cul-
pada de todo o mal que o coracdo pode vir a
sofrer, porque, ainda que neste se achem dispo-
sicdes tio boas que frustrem o8 efeitos do ve-
neno, a lingua desonesta, quanto dela dependia,
procurou levar esta alma a perdicio. Nem se
diga que nao se prestou atencdo, porque Nosso
Senhor disse gque a boca fola da abunddncia do
coracao. E, mesmo que nao se pensasse nada de
mal, o espirito maligno o pensa e por meio des-
sas palavras suscita o sentimento mau nos cora-
¢hes das pessoas (ue as ouvem.

Diz-se que quem comeu a raiz denominada an-
gélica fica com um halito doce e agradavel e os
que possuem no cora¢do o amor a castidade, que
torna 0s homens em anjos na terra, s6 tém pala-
vras castas e respeitosas. (Quanto as coisas inde-
centes e desonestas, o apostolo nem quer gue se
nomeiem nas conversas, afirmando que nada cor-
rompe tantq os fons cosfumes como as mds con-
versas. Se se fala dissimuladamente e em torneios
sutis e artificiosos de coisas desonestas, o ve-
neno encerrado nessas palavras ¢ ainda mais
sutil, danoso e penctrante, assemelhando-se aos
dardos, que sao tanto mais para temer quanto
mais finos sdo e mais agudas tém as pontas. Quem
quer granjear déste modo o nome e a estima de
homem espirituoso ignora completamente o fim
da conversa; a conversa deve parecer-se com o
trabalho comum de um enxame de abelhas para
fazer um mel precioso, e o modo de agir dessas
pessoas pode-se comparar a um montdo de ves-
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pas em tdrno duma podridao, Assim, se um louco
te disser palavras indecentes, testemunha-lhe logo
a tua indignacao, voltando-te para falar com uma
outra pessoa ou de algum outro modo que te
sugerir a prudéncia,

Muito ma qualidade € fer um espirito moteja-
dor. Deus odeia extremamente éste vicio e pu-
niu-¢, como se lé no Antigo Testamento, com mui-
ta severidade. Nada ¢ mais contrdrio a caridade
e maxime a devocdo que o desprézo do proxime;
mas a irrisdo e mofa trazem forgosamente con-
sigo éste desprézo; ¢, pois, um pecado muito gra-
ve e dizem os moralistas que, entre todos os mo-
dos de ofender o proxime por palavras, éste €
o pior, porgue tem sempre unido o desprézo, ao
passo que nos outros a estima ainda pode sub-
sistir. Mas, quanto a é&sses jogos de palavras es-
pirituosas com (ue pessoas honestas costumam
divertir-se, com uma certa animacao, sem pecar
contra a caridade ou a modestia, sdo até uma vir-
tude, que 08 gregos chamam eutrapelia ou arte
de sustentar uma conversa agradavel; servem-se
para recrear o espirito das ocasiies insignifican-
tes que as imperfeicies humanas gerais fornecem
ao divertimento. Somente deve-se tomar o cuida-
do que essa alegria inocente nfo se va tornando
em mofa, porque esta provoca a rir-se do pro-
Ximo por desprézo, ao passo gue €sses gracejos
delicados so fazem rir por prazer e pelo espi-
rito de certas palavras, ditas por liberdade, con-
flanca e familiaridade, com toda a franqueza, e
recebidas de boa mente, {endo-se completa cer-
teza que ninguen as levard a mal. Quando os
religiosos da corte de S. Luis gueriam entabular

-
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uma conversa séria e elevada depois do jantar,
dizia-lhes o santo rei: Agora ndo é tempo de ar-
razoar muitfo, mas de divertir-se com umd cof-
versacdo animada; diga, pois, cada um, livre e
honestamente, o gue lhe vem ao pensamento. Que-
ria com isso dar um prazer a nobreza de que
se rodeava, condescendendo nestas provas familia-
res da bondade de sua real majestade.

Enfim, Filotéia, passemos o pouco de tempo que
nos ¢ dado para uma conversa recreativa e agra-
davel, de modo que a devo¢do ai praticada nos
assegure uma efernidade feliz.

CAPITULO XXVIII
Os juizos temerarios

Nao julgueis, diz nosso Salvador, e ndo sereis
julgades. Nao condeneis, e ndo sereis condenados.
Ndo julgueis antes do tempo, diz o apostolo, afe
que venha o Senhor, o gual descobrira o que fra
de mais Secreto nos corag¢oes.

Oh! quanto os juizos temerdrios desagradam a
Deus! Sao temerarios os juizos dos filhos dos ho-
mens, porque ndo S$ao juizes uns dos outros, e,
julgando, se arrogam o direito e o oficio de Nos-
so Senhor. Sdo temerdrios, ainda, porque a prio-
cipal malicia do pecado depende da malicia e do
conselho do coracdo, que € para nos um segrédo
tenebroso. Sdo, enfim, temerarios, porque cada
um tem bastante que fazer em julgar a si mes-
mo, sem se meter a julgar o seu proximo. Para
nio ser julgado, é tao necessario ndo julgar os
outros como julgar a si mesmo, porque Nosso
Senhor nos proibe o primeiro e o apdstolo nos

Filotéia — 16
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preceitua o segundo, dizendo: Se nos julgarmos
a nds mesmos, ndo sererios julgados.

Mas — o meu Deus! fazemos exatamente o
contrario; fazemos o que nos € proibido, julgando
0 nosso proximo a cada passo, ¢ nio fazemos
o que nos foi preceituado, isto é, julgar nos
mesnos. S

Como os juizos temerarios tém diverso prin-
cipio, devemos cura-los também com remédios di-
versos. Ha coracoes de sua natureza tdo agros,
severos e asperos, que espalham indiscriminada-
mente a sua agrura e severidade sObre tOdas as
coisas e converiem em absinto os juizos, como diz
o profeta Amos, julgando o priéximo sempre com
todo o rigor e aspereza.

Precisam éstes dum remeédio muito habil, tanto
mais que seu incdHmodo, sendo natural, &€ muito
mais dificii de vencer. Esta asperidade de co-
ragdo, ainda que ndo seja.em si pecado, mas sim-
plesmente uma impetrfeicdo, predispde, no entanto,
habitual e diretamente ao juizo temerdrio e a de-
tracan.

QOutros julgam temerariamente, nio por aspe-
reza natural, mas por orgulho, pensando insen-
satamente que guanto mais rebaixam o0s ouiros,
tanto mais elevam os seus proprios méritos; es-
piritos arrogantes e presuncosos admiram inces-
santemente a si proprios e colocam-se tdoe alto
em sua propria estima que-encaram tudo o mais
conto alguma coisa de ordinario e mesquinho.
Nao, dizia o fariseu, eu nde sou semelhanie aos
outros homens. Ha outras pessoas, cujo orgulho
nao ¢ tao declarado e que consideram o mal do
proximo com complacéncia porgue, contrapondo-o
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ao hem que pensami existir em si, o sqboremm com
mais docura e se créem mais apreciadas; e essa
complacéncia anda téo espondmla que € preciso ter
bons olhos para descobri-la-— e tanto assim que
aquéles mesmos que a nutrem, de ordinario a
ignoram ¢ s4 a notam se lha mostram.

Muitos querem escusar-se dos Seus remorsos,
julgando com gésto que o0s outros tem o0 mesmo
defeito ou maior ainda e persuadindo-se a0 mes-
mo tempo que o nimero dos cCrininosos diminui
a grandeza do crime.

Muitos outros ocupam-se com grande prazer
em filosofar por viis conjeturas sbbre-o carater,
os costumes e as inclinagoes dos outros, de ‘modo
que, se por desgraca acertam uma vez em Seus
juizos com a verdade, tanto cresce néles a Aauda-
cia e a facilidade de julgar que nédo é sem grapde
dificuldade que se podem cor_ri_gir. E quantos jul-
gam sob a influéncia da paixao, pensando sem-!
pre mal dos que odeiam ¢ bem dos que amam!

 Existe s6 uma exce¢do muito curiosa, mas tam-
bém muito verdadeira: o excesso do amor faz

muitas vézes pensar mal das pessoas que S
amam, o que € um eff;ito ‘monstruoso dum amor
impuro, ¢ imperfeito, nguieto € anormal.
Malditos ciumes que, como se sabe, apodam
uma pessoa de pérfida e addltera por causa de
um simples olhar, duma palavra um pouco levia-
na, do sorriso mais puro! Enfim, o temor, a am-
hicdo e outras fraquezas humanas muito contri-
buem fregiientemente para produzir essas vas sus-
peitas e juizos temerarios. A )
Que remédio haverd para todos CSSes. males?
Diz-se gue guem bebew do suco duma erva da
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Etidépia, chamada ofitisa, imagina ver por toda
parte serpentes ¢ mil outras coisas pavorosas e
para cura-los, e preciso lhes dar a beber um poucc;
de vinho de palma. Seja como fér, mas quanto
a0s que se deixaram corromper pela inveja, am-
bicao ou odio, achem mal ¢ repreensivel tudo o
qUE VEEMm; para estas pessoas s o espirito de
cayldgde_que a palma representa pode vencer esta
ma nchinacdo de formar juizos temerarios e
iniquos.

A caridade, muito longe de ir observar o mal
teme até encontra-lo, e, se o encontra procurz{
evita-lo, fazendo como se ndo o visse. Se ouve
por alto falar de alguma coisa ma, mais que de~
pressa fecha os olhos e por sua santa simplici-
dade pensa que foi s6 uma sombra ou aparéncia
do mal.

E se, coagida, fem que reconhecer a realidade
dum mal, ela vira logo que pode os olhos para
0 outro lado e procura esquecé-lo.

A caridade €, pois, um meio eficacissimo para
todo;s 08 males, mas particularmente para éste.

Todas as coisas aparecem amarelas aos olhos
dos achacados da jtericia e diz-se que para os
turar € necessario aplicar um certo emplastro
na planta dos pés. A malicia do juizo temerario
dum modo semelhante a esta doenca, faz apa-’
recer tudo mau aos olhos dos que 2 épanharam.
Qgez:n S€_quer curar tem que aplicar algum re-
medio, ndo ao espirito, mas aos afetos do cora-
€a0, que se podem chamar figuradamente os pEs
da alma, porque por éles ela se move para onde
quer. Se o ten coragio &, pois, bondosa e cheio
de amor, os teus juizos serdo delicados e carido-
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sos. SObre éste ponto vou. te referir trés exem-
plos magnificos:

,Isaac dissera que Rebeca era sua irmd, mas
Abimelec, notando entre éles certas demonstra-
¢oes de amor muito ternas e familiares, presu-
miu que ela era sua mulher. Um 6lho maligno
teria formado logo um maun juizo dos dois. Abi-
metec, entanto, opinou do modo mais caridoso
possivel num caso como &ste. Eis ai como deve-
mos julgar do proximo: o melhor possivel; e, se
uma acao tivesse cem aspectos diferentes, deve-
riamos encara-la Unicamente pelo lado mais belo.
S. José ndo podia duvidar que Nossa Senhora
estava para dar a luz; mas, porgue conhecia a
santidade eminente ¢ a sua vida toda pura e
angélica, ndo teve a mais leve suspeita contra ela,
por maiores que fossem as provas em contrario;
deixando a Deus julgar sObre o caso, tomou sim-
plesmente a resolugio de abandonéd-la. E o Espi-
rito Santo diz no Evangellio que assim procedeu
porque era um homem justo.

() homem justo, quando nado pode escusar um
fato nem a inten¢do daquele gue alids conhece
por homem de bem, ndo 86 nac o quer julgar,
mas lanca de si, tal pensamento e deixa o juizo
imicamenie a Deus. O Salvador, na cruz, nao po-
dendo desculpar inteiramente o pecado dos que
o tinham crucificado, quis ac menos diminuir-lhe
a malicia em razdo da ignordncia. Assim se as
vézes ndo podemos descuipar o pecado do pro-
ximo, tornemo-lo ao menos digno de compaixao,
atribuindo a falta a causa mais soirivel que possa
ter, como a ignorancia ou a fraqueza.

Entdo nunca podemos julgar o proximoe? Niunca,
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Filoteéia; mesmo nas sentencgas do tribunal huma-
no ¢ Deus gquem julga. E' verdade que sdo os
juizes que al aparecem e fulminam a sentenca,
mas ¢les sdo apenas os ministros e intérpretes
de [Jeus e nunca devem pronunciar um juizo que
ndo seja segundo a sua lei, e suas sentengas sdo
os seus proprios ordaculos. Se se afastam desta
regra, seguindo suas paixdes, entio sdao na ver-
dade éles que julgam e que por conseguinte se-
rdo julgados; aos homens, como homens, é abso-
lutamente vedado julgar os seus semelhantes. Ver
ou conhecer uma coisa nao € o mesmo que julga-
la, porque para julgar sempre se pressupde, co-
mo explica a Sagrada Escritura, alguma espécie
de razdo grande ou pequena, verdadeira ou apa-
rente, que se deve examinar com muita prudén-
cia; por isso diz o Espirito Santo que guem nio
tem fé ja estd julgado, porque nenhuma davida
ha gue scrao um dia condenados. Nao serda entdo
uma falta duvidar do proximoe? Ndio, porque o
que ¢ ilicito € o julgar e ndo o duvidar. Mas tam-
hém ndo nos ¢ permitido duvidar ou suspeitar
mais Jdo gque as razdes nos obrigam; de outra

forma seriam dividas ou suspeitas temerarias.

Se alguns olhos malignos vissem a jacob, quando
heijou Raguel, junto ao pdgo, saudando-a cortés-
mente segundo os usos do tempo, ou, entdo, se
vissem Rebeca receber das méaos de Eliezer, um
homem desconhecido naquela terra, as pulseiras
¢ hrincos que lhe trazia, teria certamente pensa-
do e julgado mal, sem razao nem fundamento
algum, destas duas pessoas que eram modelos

de castidade. Se uma agdo ¢, pois, dabia em si,

¢ ouma suspeita temeraria inferir dai uma con-
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segiiéncia ma, a nio ser que muitas circunstan-
cias juntas formem uma razdo convincente.
Enfim, as pessoas zelosas da retiddo de sua
consciéncia nunca acham ensejo de julgar temera-
riamente; ¢, em vez de perderem tempo pPersciu-
tando as agoes e intengies do proximo, cujo proce-
dimento parece enleado e inexplicavel, entram em
si mesinas e envidam todos os esforcos para me-
lhorar e aperfeicoar a sua propria vida; asseme-
lham-se as abelhas, que, quando o tempo esta
nublado, se retiram para as suas colmeias e se
ocupam com os pequenos trabalhos da prepara-
cao do mel. S6 uma alma que nao sabe o que
fazer de hom e util ¢ que se diverte a examinar
a vida alheia. Excetuam-se, entretanto, os que
tém ésse oficio obrigatorio, quer numa familia,
quer num estado, e para 0s quais essa atencao
e vigilancia sbbre as agoes do proximo_constitui
um de seus deveres mais sagrados. Cumpram,
pois, éstes o seu dever com verdadeiro amor e,
uma vez preenchido, voltem a cuidar em s pro-
prios. '

CAPITULD NXXNIX
A Maledicéncia

A inquietagdo, o desprézo do proximo e o or-
gutho sio insepardveis do juizo temerario; e, en-
tre os muitos outros efeitos perniciosos que déles
se originant, ocupa o primeiro lugar a maledicén-
cia, que ¢ a peste das conversas e palestras. Oh!
guisera ter uma daquelas brasas do altar sagradq
para purificar os homens de suas iniqilidades, a
imitacao do seralim que purificou a Isaias das
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suas, para torna-lo digno de pregar a palavra de
Deus. Certamente, se fosse possivel tirar a male-
dicéncia do mundo, exterminar-se-ia uma boa par-
te dos pecados,

Quem tira injustamente a boa fama ao seu pro-
ximo, além do pecado gue comete, esta obrigado

a restituicdo inteira e proporcionada a natureza,

qualidade e circunstincias da detracdo, porque
ninguém pode entrar no céu com os bens alheios,
¢ entre os hens exteriores a fama e a honra sio
0% nais preciosos e 08 mais caros. Trés vidas te-
mos nos diferentes: a vida espiritual, que a graca
divina nos confere; a vida corporal, de que a al-
ma ¢ o principio, e a vida social, que repousa os
seus fundamentos na boa reputacao. O pecado nos
faz perder a primeira, a morte nos tira a segunda
e a maledicéncia nos leva a terceira.

A maledicéncia ¢ uma espécie de assassinio e
o maldizente torna-se réu de um triplice homici-
dio espiritual: o primeiro e o segundo com res-
peito & sua alma e a alma da pessoa com quem
se fala; e o terceiro com respeito 4 pessoa de
quem se deturpa o bom nome. S, Bernardo diz,
por isso, que os que cometem a maledicéncia e
0s que a escutam. tém o demdnio no corpo, aqué-
les na lingua e eéstes no ouvido; e David, falan-
do dos maldizentes, diz: Agucaram as suas lin-
guas como a das Serpentes, querendo significar
que, a semelhanca da lingua da serpente, que,
como observa Aristoteles, tem duas pontas, sendo
fendida no meio, também a lingua do maldizente
fere e envenena duma so vez o coragdo daquele
com quem estad falando e a reputagdo daquele
sobre quem se conversa.

B S B T E B R

Peco-te encarecidamente, Filoteia, que nunca
fales mal de ninguém, nem direta nem indireta-
mente. Guarda-te conscientemente de imputar fal-
sos crimes ao proximo, de descobrir os ocultos,
de aumentar os conhecidos, de interpretar mal
as boas obras, de negar o bem que sapes que
alguém possui na verdade ou de atenua-lo por
tuas palavras; tudo isso ofende muito a Deus,
maxime o que ecncerra alguma mentira, contendo
entio sempre dois pecados: o de mentir ¢ o de
prejudicar o proximo.

Aquéles que, para maldizer, comecam elogian-
do o proximo, sdo ainda mais maliciosos e peri-
gosos. Protesto, dizem éles, que estimo muito a
fulano, que alidas ¢ um homem de bem, mas «
dizer a verdade nédo teve razdo em fazer isso e

_aquilo. Aquela méca € muito boa e virtuosa, mas

deixou-se enganar. Nio estas vendo o0 lard'rl?
Quem quer disparar um arco puxa-o pPrimeno
quanto pode para si, mas € s0 para 0 arremessar

com mais forca; assim parece que o maldizente

primeiro retira uma detra¢do que ja ti:_mha na
lingua, mas fa-lo somente para que, arr(_)jgtndo—a
depois como uma flecha, com maior malicia, pe-
netre mais profundamernte nos coragoes,

A maledicéncia, afinal, proferida & guisa de
gracejo, ¢ a imais cruel de tddas, tanto assim
que se pode comparar a sua crueldade com a ,‘.13
cicuta, gue, nio sendo em Si um Veneno muito
forte e até facil de ser preservado, se forna irre-
mediavel, se se mistura com o vinho. Dést'e'modo
uma maledicénecia que por si nao conseguiria ou-
tra coisa sendo entrar por um ouvido e sair pelo
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outro, muito impressiona o espirito apresentando-
se dum maodo sutil e jocoso.

E' isso que David nos quer dizer naquelas pa-
lalvras:‘ Eles tém o veneno de vibora em seus -
bigs. Com efeito, a vibora faz a sua mordediira
quase imperceptivel e causa uma sensacio agrada-
vel, a qual, porém, dilatando o coracao e as en-
tranhas, faz o veneno penetrar tio profundamente
que ndo ha mais cura.

‘ Nuneca digas: -~ Fulano ¢ um héhado, embora o
tenhas visto embriagado, Nem o chames addltero
por te-lo wvisto neste pecado. Nem digas que &
incestuoso, por {é-1n encontrado nests desgraca.
Porgue uma s4 acdo niao da nome 2 coisa. O
sol parou uma vez em favor de Josué e obscure
ceu-se também na morte vitoriosa de Nosso Se-
nhor. Mas ninguém vai dizer que o sol ¢ imovel
0w escuro. Noé embriagou-se uma vez e Lo outra
¢ este além disso comefeu grande incesto. E
contudo nﬁ?m forarm €brios, nem o Gltimo foi inces-
tuoso. E 3. Pedro nio foi sanguinario por ter der-
ramado sangue uma vez, nem blasfemo por fer
uma vez blasfemado. Para tomar o nome de uma
virtude ou de wm vieio, ¢ preciso ter progresso
e habito néles. Falsidade, pois, dizer que um ho-
mem ¢ colérico ou ladrio, per té-lo visto irar-se
ou roubar uma vez, :

Ainda que um homem tenha sido viciado mui-
to tempo, corremos risco de mentir, se o chamar-
mos de viciado. Simdo, o Leproso, taxava a Ma-
dalena de “pecadora”, porque ela o tinha sido
antes. Mas éle mentia, pois ela j4 nio o era. Pe-
nitente e contrita, o proprio Nosso Senhor fo-
mou sua defesa. O louco do fariseu tinha o pu-

———
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blicano na conta de grande pecador, porventura
na conta de injusto, adaltero e ladrdo. Enganava-
se, porém, redondamente, porque naquele mes-
mo instante o publicano tinha sido justificado.

Al se, pois,.a bondade de Deus ¢ tdo grande

~que um 30 momenio basta para obter e re-

ceber a graca, que certeza podemos ter que
um homem, ontem pecador, ainda o sefja hoje?
O dia passado nao deve julgar o dia presente; ¢
0 o aftimo dia que julga todos os demais. Nunca
podemos, pois, dizer gue um homem ¢ mau, sem
perigo de mentir; o maximo que podemos dizer,
se for necessario, ¢ que cometeu tal ou tal agdo
ma ou gue tem levado uma vida md no passado
ou que procede mal no presente; mas ndo se
pode tirar alguma consegiiéncia de ontem para
hoje nem de hoje para ontem e muito menos para
amanhd. \

Esta delicadeza de consciéncia devemos unir a
prudéncia, que ¢ necessaria para precavermo-nos
de outro extrenio em que caem aquéles que, para.
evitar a maledicéncia, se poem a louvar o vicio.
Se uma pessoa tem o costume de falar mal do
proximo, nao digas logo, para exculpd-la, que é
jeal, franca e sincera. Se uma outra € manifesta-
mente vaidosa, nao vas dizer que tem um cora-
cdo nobre e maneiras delicadas. Nao chames as
familiaridades perigosas de simplicidade e natu-
ralidade duma alma inocente. Ndo denomines a
desobediéncia z8loy a arrogincia, generosidade;
a sensualidade, amizade. Ndo, Filoféia, para fu-
gir a maledicéncia ndo devemos favorecer os ou-
tros vicios, .nem o8 lisonjear nem o0s estimular;

- mas deve-se dizer franca e livremente que um
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vicio € um vicio e repreender o que & repreensivel.
Fazendo isto, sem divida daremos gloria a Deus,
contanto que observemos as condi¢hes seguintes:

Em primeiro lugar s se devem repreender os

vicios do proximo, se disso provier alguma uti-
lidade para aquéle de quem se fala ou para aqué-
les com quem se fala. Refere-se, por exemplo,
em presenca de jovens gue tais e tals pessoas
vivem ‘numa familiaridade perigosa e indiscreta,
que certo jovem ¢ muito dissoluto em palavras
ou em outros modos contrdrios ao pudor. Pois
bem! Se nfo repreendo francamente éste modo de
vida, se o quero desculpar, aquelas almas frageis
dos meus ouvintes tomardo ensejo para fazer o
mesmo. E’') pois, muito 0fil que repreenda ime-
diatamente o que se disse, & ndo ser que o deixe
para fazer numa outra ocasido mais propicia,
em que sofra menos a reputacio das pessoas
mencionadas.

Em segundo lugar, € necessario que eu fenha
obrigacio de falar, como se eu fosse um dos
principais daquela reunido de pessoas, de forma
que o meu siléncio passasse por uma aprovacao.
Se eu ocupo um dos nltimos lugares, nem devo
nem posso repreender a ningueém e minhas pala-
vras devem ser bem pensadas ¢ exatas, para ndo
dizer mais do que €& preciso, Por exemplo, tra-
tando de uma certa familiaridade entre dois jo-
vens, por tudo quanto ha, Filotéia, devo ter a
balan¢a bem justa e nada acrescentar que diminua
ou agrave o fato. Se ndo ha, pois, mais do que
uma certa aparéncia ou uma simples imprudéncia,
também ndo devo dizer mais do que isto; e, se
ndo ha nem aparéncia nem imprudéncia nem coisa
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alguma além dum ou outro pretéxto para um cj,—
pirito malicioso murmurar, calar-me-ei de todo
ou entdo direi 8o 1850 que SEL ‘ )

A Sagrada Escritura compara muitas vizes e
com muita razdo a lingua maldizente a uma na-
valha, porque, ao julgar o proximo, st deve pres:
tar tanta atengdo, como um habil cirurgido que
corta entre os nervos € 0OS tgndnes. E" preciso
que o golpe que eu der seja tado certeiro ¢ 1}15‘50,
que ndo diga nem mais nem mMmenos do que e

Enfim, censurando algum defeito, deve,mos poéh
par a pessoa tanto quanto podemos. E’ verdade
que se pode falar abertamente dos pgcadores p,u‘
blicos reconhecidos como tais, mMas deve ser fm
espirito de caridade e compaixao ¢ nao com car{;
rogAncia ou presuncao por um cerfo prazer qu
<e ache nisso; éste vltimo sentimento denotaria
um coracio baixo e vil. tExcetuo somente 08 }|}|—
migos de Deus e da lgreja, poerque a gstes dl.;:;v{‘:—
mos combater quanto pudermos, cOMO $ao 08 Lk
fos de heresias, cismas, etc. E' uma caridade dij‘-
cobrir o 10bo que se esconde entre as ovelhas,
em qualquer parte onde o encontrs_ﬂpos. ,

Alguns tomam a liberdade de criticar ?s'prm;
cipes e falar mal de nacOes inteiras, I‘EIQ’“ qm}‘edas
afeto particular que lhes consagram. ao muf s
nesta falta, Filotéia, que, além de ser uma odg.t}
sa a Deus, poderia causar mil geéneros de des-
gostos. Ouvindo falar mal do proximo, %rocufra
por logo em divida o que s¢ diz, se 0 po qstezi:
zer justamente; ao mMenos desculpa' a sua 1_1; s!m
¢io ou, se isto mesmo nao for possivel, mamde ;
a tua compaixfo. Muda de assunto, lembrando-te
a ti mesma e as outras pessoas (ue quem nao
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comete muitas faltas sO o deve a graca divina.
Procura por algum ‘modo delicado que o maldi-

zente reconsidere ¢, se sabes, dize francamente

algum bem da pessoa ofendida.

CAPITULD XXX
Alguns outros avisos acérca do falar

Seja sincera tua linguagem, agradavel, natural
e fiel. Guarda-te de dobrez, artificios ¢ toda sorte
de dissimulagdes, porque, embora nio seja pru-
dente dizer sempre a verdade, entretanto ¢ sem-
pre ilicito faltar a verdade. Acostuma-te a nunca
mentir, nem de propdsito nem por desculpa nem
doutra forma qualquer, lembrando-te que Deus e
o Decus da verdade.

E, se alguma mentira te escapar por descuido
e 4 podes reparar por uma explicacio ou de al-
gunt outro modo, faze-o prontamente. Uma es-

cusa verdadeira tem muito maior graca e eficdcia,

para justificar, que uma mentira meditada,
Conquanto se possa as vézes disfarcar e enco-
briv a verdade por algum artificio de palavras,
s0 o devemos fazer nas coisas impaortantes, quando
a gloria e o servico de Deus o exigem manifesta-
mente; fora disso sfo éstes artificios muito pe-
rigosos, tanto assimn que diz a Sagrada Escritura
que o Espirito Santo ndo hebita num espirito dis-
simulado e duplo, _
Nunen existin sutileza methor e mais estimavel
que a simplicidade. A prudéncia mundana. com
todos o0s seus artificios ¢ o sinal dos filhos do
sceulo; os filhos de Deus andam por um cami-

/|
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nho reto e tém o coracdo sem dobras. Quem ca-
minha com simplicidade, diz o sabio, caminha com
confianga. A mentira, a dobrez, a dissimulacao
serdo sempre tendéncias naturais dum espirito vil
e fraco.

Santo Agostinho tinha dito no quarte livro de
suas Confissdes gue sua alma e a de seu amigo
eram unidas numa so alma, que esta vida lhe era
insuportivel depois do seu falecimento, porque
nao queria viver assim so pela metade, mas que
por esta mesma razdo ndo queria. mofrer, com
médo que seu amigo morresse completamente.

Mais tarde estas palavras lhe pareceram dema-
siado afetadas e artificiosas e no seu livro das
Retratacoes éle censurou, chamando-as de inépcia.

Eis ai, Filotéia, que delicadeza desta alma santa
e bela, quanto a afetacio nas palavras! A fideli-
dade, sinceridade e naturalidade da linguagem ¢é
certamente um lindo ornato da vida crista. Disse

e o farei, protestava David, guardarei os mens

caminhos para nde pecar com minha lingua. Poe,

Senhor, guardas a minha bica ¢ aos meus ldbios

tma porta que os feche.

Aconselhava o rei S, Luis nunca contradizer a
ninguém sendo em caso de pecado ou de algum
grave dano, para evitar as contendas. E, quando
for necessario contradizer aos outros € opor a
propria opiniio a sua, isto deve ser leito com
muita docura e jeite, para ndo parecer gue Sse
lhes quer fazer violéncia; tanto mais que com
aspereza pouco ou nada se consegue, _

A regra de falar pouco, gque os antigos sabios

tanto recomendavam, ndo se toma no sentido de
dizer poucas palavras, mas no de nao dizer mui-

|
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tas inuteis, ndo quanto a quantidade, mas quanto
4 qualidade. Dois extremos me parece que devem
ser evitados cuidadosamente.

O primeiro consiste em assumir, nas conversas
de que se participa, um ar orgulhoso e austero,
dum siléncio afetado, manifestando desconfianca
ou desprézo.

O segundo consiste em falar demais, sem deixar
ao interloctitor nem tempo nem ocasiio de dizer
algl;rpas palavras, o que deixa transparecer um
espirito presungoso e leviano.

S, Luis néo tinha por bem falar-se numa reu-
nao em segrédo ou, como entao se dizia, “em
conselho”, particularmente & mesa, com receio
de que 0s outros pensassem que se estava fa-
lando mal déles. Sim — dizia éle — se a4 mesa
Ou numa reunido se tem alguma coisa boa ou
interessante para dizer, diga-se alto ¢ para
todos; tratando-se, poreén, duma coisa séria e
mportante, ndo se fale sGbre isso com ninguém.

CAPITULO XXXI

Os divertimentos; em primeiro lugar os honestos
e licitos

A necessidade dum divertimento honesto, para
dar uma certa expansao ao espirito e alivio ao
corpo, ¢ universalmente reconhecida. Conta o beato
Cassiano que um cagador, encontrando S. Jodo
Evangelista a brincar com uma perdiz que segu-
rava em suas maos, lhe perguntou como um ho-
mem como €le podia perder tempo com um diver-
timento semelhante; o santo por sua vez pergun-
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tou ao cacador por que éle ndo tinha sempre o
seu arco esticado, ao que éste respondeu gue, se
fizesse assim, o arco perderia téda a forgca. Re-
torquiu entdo o santo apostolo: Nido ha, pois,
que admirar que dé agora um pouco de descanso
ao meu espirito, para o tornar capaz de prosse-
guir em suas coniemplagbes. Nao ha duvidar:
muito defeituosa ¢ aquela severidade de alguns
espiritos rudes, que nunca querem permitir um
pouco de repouso nem para si nenl para os outros,

Passear, para espairecer um pouco, divertir-se
numa conversacdo animada e agradavel, tocar
piano ou um outro instrumento, cantar com acom-
panhamento, ir a caca, todos ésses sdo diverti-
mentos tde honestos que para tomar parte néles
basta a prudéncia vuigar, que regra tddas as
coisas segundo a ordem, o lugar e a medida con-

" yeniente,

Os jogos em que o ganho serve de paga ou

~recompensa as induastrias e as habilidades do cor-

po e do espirito, comn os jogos de bolas, de ba-
Ioes, de maithas, de argolinhas, o xadrez e as da-
mas, tddas essas recreagdes sdo em si honestas;
s o que se deve evitar é perder muito tempo
demais e apostar uma quantia muito alta. Se dds
muito tempo ao jogo, €le ja nao ¢ um diverti-
mento, mas fica sendo uma ocupacdo, de modo
que, em vez de aliviar o espirito ¢ o corpo, sai-
se do jOgo cansado e estafado, como acontece
aos que jogaram xadrez por cinco ou seis horas
sem parar, ou, entde, tendo gasto muitas forgas
e energias, como quenm joga as bolas por muito
tempo, continuamente. Se a quantia apostada é
também muito grande, as inclinacdes alids hones-

Filotéia — 17
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tas dos jogadores se excitam e se tornam paixoes
¢, além disso, € injusto e irrazoavel arriscar e
fixar um preco tao alto nessas habilidades do
{Ogo, que em si sdo tio insigmficanteg; e inuteis.

Sohretudo, toma todo o cuidado, Filotéia, que
tey coracdo ndo se apegue a estas coisas, porque,
por melhior que seja um divertimento, ndo deve-
mos atar a éle o coracdo e o afeto. Nao digo que
nao se ache gosto no jogo, quando se estd jo-
sando, porque sendo nio seria wm divertimento;
digo somente que nao se deve ir a ponto de de-
seia-lo ansiosamente, como umg coisa de grande
L poriancia,

CATITULO XXX
Os jogos proibidos

(s jogos de dados, de cartas e oufros semelhan-
tes, em que a vitoria depende principalmente do
acaso, ndao so sio divertimentos perigosos, Como
a danca, mas sio mesmo por sua natureza abso-
jutamente maus e repreensiveis; por esta razao
os proibem as leis eclesidsticas ¢ as leis civ;s de
muitos paises. Dirds talvez: mas que mal ha nis-
s0? Eu respondo que, sendo a sorte € ndo a ha-
hilidade do jogador que decide, ganhando mui-
tas vizes o menos industrioso, éste procedimento
¢ contrario a razdo; nem podes dizer que foi &ste
y ajuste, porque isto so serve para justificar que
o vencedor ndo injuria os outros, mas ndo tira
a desonestidade da convengfio e do proprio j0go;
o ganho, que deve ser um prémio da habilidade,
torna-se um prémio da sorte, que ndo depende
de nos ¢ nada merece.

—
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Demais, os jogos sdo feitos para divertimento
nossG; mas esses jogos de acaso ndo sido verda-
deiras diversoes e sim ocupacOes fatigantes. Co-
mo ndao ha de cansar ter o animo continuamente
inquieto ¢ agitado por temores e surprésas? Que
ccupacdo mais triste, sem graca ¢ melancolica
que a dos jogadores que se melindram uns acs
outros, e se agastam, se se diz uma palavra, se
se ri e até porque alguém tosse!

Enfim, &sses jogos so ddo alegria, guando al-
guém ganha; ¢ niio sera injusta uma alegria se-
melhante, que acarreta a perda ¢ o desgosto do
proximo? Na verdade, uma tal alegria é indigna
de um homem de bem, Foi por estas trés razoes
gue ©€sses jogos foram protbidos. S, Luis, estando
a bordo e ouvindo que seu irmido, o conde de
Anjou, se divertia jogando com o senhor Gautier
Nemours, levantou-se, embora estivesse muito
doente, dirigiu-se com muito custo ac quarto onde
estavam, tomou 08 jogos ¢ uma parte do dinheiro
e atirou-os ao mar, demonstrando vivamente a
sua indignacdo. A jovem Sara, falando a Deus
de sua inocéncia na bela oracao que lhe dirigiu,

protestou que nunca tinha lHdade com qualquer

especie de jogadores.

CAPITULO NXXLI

Os bailes e outros divertimentos permitidos,
mas perigosos

As dangas e os bailes sdo coisas de si inofen-
sivas; mas os costumes de nossos dias tio afei-
tos estio ac mal, por diversas circunstincias, que
a alma. corre grandes perigos nestes divertimen-
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tos. Danca-se a noite e nas trevas, que as melho-
res ilumina¢des ndo conseguem dissipar de todo,
e quao facil é que debaixo do manto da escuridio
se facam tantas coisas perigosas num divertimento.
como éste, que ¢ ido propicio ao mal. Fica-se ai
até alta hora da noite, perdendo-se a manhd se-
guinte e conseguintemente o servico de Deus.

Numa palavra, € uma loucura fazer da noite
dia e do dia noite, e -trocar os exercicios de pie-
dade por vaos prazercs. Todo baile estd cheio de
vaidade e emulagdo e a vaidade ¢ uma disposicao
muito favordvel as paixdes desregradas e aos
amoOres perigosos e desonestos, que sdo as con-
segiiéncias ordinarias- dessas reunides.

Referindo-me aos bailes, Filotéia, digo-te o mes-
mo que os meédicos dizem dos cogumelos, afir-
mando que 0§ melhores nao prestam para nada.
Se tens que comer cogumelos, vejas que estejam
bem preparados e nao comas muito, porque, por
melhor preparados que estejam, tornam-se, toda-
via, um verdadeiro veneno, se sdo ingeridos em
grande quantidade.

Se em alguma ocasido, nde podendo fe escusar,
fores coagida a ir ao-baile, presta 4o mencs aten-
cao que a danca seja honesta ¢ regrada em to-
das as circunstincias pela boa intencdo, pela mo-
déstia, pela dignidade e decéncia, e danca o me-
nos possivel, para que teu coragdo ndo s¢ apegue
a essas coisas, '

Os cogumelos, segundo Plinio, como sdo poro-
80S e esponjosoes, se impregnam facilmente de tudo
quanto lhes estd ac redor, até mesmo do veneno
de uma serpente que por perto déles se arraste.
Do mesmo modo, essas reunides a noite arrastam

e
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para o seu meio ordinariamente todos os vicios
e pecades que vao alastrando pela cidade —
os ciimes, as pedanterias, as brigas, os amoires
loucos; e, como o aparato, a afluéncia e a liber-
dade, que reinam nestas festas, agitam a imagi-

- nacao, excitam os sentidos e abrem o coracioe a

tdda sorte de prazeres, caso a serpente murmure
aos ouvidos uma palavra indecente ou aduladora,
caso se seja surpreendido por algum olhar dum
basilisco, 0s cora¢hes estardo inteiramente aber-
tos ¢ predispostos a receber o veneno,

()" Filotéia, ¢ésses divertimentos ridiculos sio de
ordindrio perigosos. Dissipam o espirito de devo-
cao, enfraquecem as fdrcas da vontade, esfriam
os ardores da caridade ¢ suscitam na alma milha-
res de mas disposicOes. Por estas razoes nunca
se deve freqlienta-los, e, no caso de necessidade,
s6 com grandes precaugnes.

Diz-se que, depois de comer cogumelos, ¢ pre-
¢iso beber um gole do melhor vinho existente;
e eu digo que, depois de assistir a estas reunioes,
convém muito refletir sdObre certas verdades san-
tas e compenetrantes para precaver ¢ dissipar as
tentadoras impressoes que o vdo prazer possa ter
deixado no espirito.

Eis aqui algumas que muito te aconselho:

1. Naquelas mesmas horas que passaste no baile,
nmuitas almas se queimavam no inferno por peca-
dos cometidos na danga ou por suas mas conse-
qiiéncias.

2. Muitos religiosos e pessoas piedosas nessa
mesma hora estavam diante de Deus, cantando os
seus louvores e contemplando a sua bondade; na
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verdade, o seu tempo fol muifo mais empregado
que o teul.,

3. Enguanto dapgavas, muitas pessoas se deba-
tiam em cruel agonia, milhares de homens ¢ mu-
eres sofriam Jdores atrocissimas em suas casas

ot nos hospitais, Ah! ¢&les ndo tiveram um ins- .

tante dJde repouso e tu ndo tiveste a menor com-
paixdo deéles; ndo pensas tu agora que um dia
has de gemer como éles, enquanto outros dan-
parao?!. ..

4. Nosso Senhor, a SS. Virgem, os santos e
0§ anjos fe estavam vendo no baile. Ah! quanto
0s desgostaste nessas horas, estando o teu cora-
cdo todo ocupado com um divertimento tao fitil
e tio ridiculn!

5. ARh! enquanto 14 estavas, o tempo se foi pas-
samdo ¢ a morte se foi aproximando de ti; con-
silera que ela te chame para a terrivel passa-
gem do {empo para a eternidade e para uma cter-
nidade de gozos ou de sofrimentos.
ki oaoas consideracoes que te queria sugerir;
[leus te inspirard outras mais fortes e salutares,
s¢ tiveres santo temor a éle, .

CAPITULD NXXiV
Quando se pode jogar ou dangar

. Para que um jogo ou uma danca sejam licitos,
£ nocessario que nos nos sirvamos désses diver-
timentes por deleite, ¢ nan por inclinacao; por
potge fempo e nao até nos estafarmos; raramente
¢onan como uma ocupacdo didria, Mas em que
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ocasido € licito jogar-se e dancar-se? As oca-
sides proprias dum jégo ou duma danca indcua
nao sao raras. Menos freglientes, pordér, sao as
dos jogos proibidos, censurdveis e mais perigo-
sos. Numa palavra: joga e danca, observando as
condicoes que te indiquei, tddas as vézes que a
prudéncia e a discri¢iio te aconselharem a ter esta
condescendéncia para com a sociedade em que
estiveres; porque a condescendéncia, sendo um
ato de caridade, torna as coisas indiferentes boas

e até pode permitir certas perigosas, chega mes-

mo a tirar a malicia de algumas que de algum
modo sio mas, como nes jogns de azar, que, sen-
do em si repreensiveis, tornam-se as vézes licitos,
se partilhados por uma justa complacéncia para
com o proximeo. Foi wm congdlo para mim ler na
vida de S. Carlos Borromeu que tinha muita con-
descendéncia para com o0s suicos, em coisas em
que alids era muito mais severo noutras ocasioes,
e ouvir gue Santo I[ndcio de Loiola, convidado
uma vez a jogar, aceitou o convite. Santa [sabeél
da Hungria jogava as vézes e achava-se presente
nas reunites de divertimentos, sem que com iSs0
perdesse a sua devocdo. Os rochedos circunvi-
zinhos do lago de Rieti crescem & proporgao que
as ondas néles se embatem; assim, a piedade tao
arraigada estava na alma desta santa que ia cres-
cendo sempre mais no meio das pompas e vai‘ga-
des a que estava exposta. As grandes fogueiras
inflamam-ge com o vento; mas os fogozinhos fra-
cos se apagam, se ndo estio bem cobertos.
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CAPITULD XXXV

A fidelidade devida a Deus tanto nas coisas pe-
quenas como nas grandes

O Espdso divino diz no Cantico dos Canticos
que sua Esposa lhe arrebatou o Coracdo por um
de seus olhes e por um de seus cabeios. Como
devem entender-se estas palavras?

E’ verdade que o d6lho é a parte mais admira-
vel do corpo, tanto por sua estrutura e forma
como por suas functes; mas gue ha de mais vil
e desprezivel que o cabelo?

Filotéia, Deus nos qguis ensinar por esta com-
paracdo que as nossas minimas e mais insigni-
ficantes a¢des nio lhe sdo menos agradaveis que
as malores e as de maior brilho ¢ que para lhe
agradar ¢ do mesmo modo necessario servir-lhe
numas e noutras, podendo nos em ambas indis-
tintamente merecer o seu anor, ' ,

E’ justo e bom, Filotéia, que te prepares para
suportar grandes cruzes por Nosso Senhor, que
leves o teu amor até ao martirio, que lhe ofere-
cas tudo o que tens de mais caro, se &le o quiser
aceitar: pai e mde, irmido ¢ irma, marido e mu-
ther, filhus e amigcs, teus olhos e até tua vida,
coisas todas essas que ja lhe deves, porque fais
devem ser as disposigOes continuas do teu espi-
rito e coracdo, Mas, enquanto a divina Providén-
cia nao exige de ti grandes coisas, enquanto ndo
te *pede os olhos por seu amor, oferece-lhe ao
menos os teus cabelos. Quero dizer gue ¢ neces-
sario suportar com Dbrandura os pequenos incod-
modos; essas perdas pouco valiosas e essas con-
trariedades maomeras de cada dia e essas peque-

e
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nas ocasides, sendo suportadas por um verda-
deiro amor a Deus, granjear-te-ao inteiramente
o seu Coracao. E:mn, esses peqguenos atos de ca-
- ridade que fazes todos os dias, essas dores de
cabeca e de dentes, essas constipagoes, ¢sse mau
génio dum marido ou duma mulher, o guecbrar-
se um vidro, o desdém ou mau humor, a perda
das luvas, do lenco ou do anel, €sses pequenos
incdmodos de deitar-se cedo ¢ de madrugar pela
manha, para rezar ou comungar, essa vergonha
passageira que se tem ac fazer algum ato publico
de piedade; numa palavra — tdodas essas ac¢oes
e sofrimentos, sendo animados do amor de Deus,
agradam muitissimo a sua divina bondade, que
prometeu o reino dos céus a quem der um copo
d’dgua por amor a éle, isto €, infinitamente mais
do que todo o mar em comparacdo duma gota
d’dgua — e, como essas ocasides se oferecvm a
cada mstame, podes amontoar riquezas espiri-
tuais incalculaveis, se as aproveitares bem.
Lendo na vida de Santa Catarina de Sena fan-
tos raptos do espirito em Deus. tantas palavras
duma sabedoria sublime e mesmo sermoes intei-
ros, ndo duvidei que com éste “dlho” de con-
templagaa ela tenha arrebatado o erlagau dio Es-
pOso- celeste; mas muito me consolou vé-la nou-
tras ocasides ocupada, por ordem de seu pai, na
cozinha, com a assadeira, aticando o fogo, pre-
parando a ccmida, amassando pan e fazendo en-
fim os oficios mais humildes da casa, cheia de
uma coragem oriunda do amor de Deus. E ndo
aprecio menos a simples meditacdo que ela fazia
no meio déstes servicos vis e abjetos do gue os
éxtases ¢ os raptos que lhe foram tdo habituais
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¢oque constituiram  talvez uma recompensa por
sua humildade ¢ desprézo,

Sua meditacdo consistia em pensar que, pre-
parando a comida para seu pai, ela estava tra-
halhando para Nosso Senher, como Santa Marta,
que sua mie ocupava o Ingar de Nossa Senhora,
assim como seus irmacs os dos apdstolos; de
sorte gue excitava quanto podia o seu fervor, para
servir assim em espirito a tdda a cOrte celeste,
¢ a sua convicedo de fazer em fudo a vontade
de Deus compenetrava sua alma duma suavidade
admirdvel,

Aduzi-te éste exemplo, Filotéia, para veres a
mmpoertancia de fazer tddas as tuas acdes, por
mais pequenas e bhaixas que parecam, com  0S
olhos em Deus, para servi-lo e agradar a éle.

Por isto aconselho-te encarecidamente a imitar
a mulher forte, gue Salomao tanto louvou, por-
que, ocupada muitas vézes com agdes grandes e
importantes, nunca deixava entretanto de fiar a
sua roca.

Faze o mesmo: aplica-te fregitentemente & ora-
cao ¢ a meditacio, a recepcido dos sacramentos,
a instruir-te e a consolar os aflitos, a inspirar o
amor a Deus no proximo, a fazer tddas as obras
de maior importancia e exceléncia que tua voca-
cao abraga; mas ndo fe esquecas do fuso e da
roca, isto &, desenvolve também essas virtudes
peguenas e humildes que nascem como florezinhas
ao pé da cruz: o servico dos pobres, as visitas
aos docntes, os pequenos cuidados de familia e
as boas ohras que lhe sio anexas, a utilissima
diligereia de fe guardares da ociosidade em tua

R
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casa e ajunta a tudo isso alguma consideracio
semelhante as que fazia Santa Catarina de Sena.

Raras s@o as ocasites de fazer grandes coisas
no servico de Deus, mas as ocasines de peque-
nas ouras sao muite freqiientes. Quem me servir
no pequeno, diz o Senhor, receberd o prémio gite
déle me scrvirel para coisas grandes.

Faze tudo em nome de Deus e tudo serd bem
feito, Comendo, bebendo, dormindo, divertindo-te
ou ocupando-te com algum trabalho humilde e
vil, em toda parte has de merecer muito diante de
Deus, se santificas bem a tua intencdo de fazer
tudo porque Deus quer que o facas. .

CAPITLLO NXNVI
Devemos ter um espirito justo e razoavel

Raro ¢ achar homens verdadeiramente razoa-
veis, porque §0 somos homens pela razdo e o
amor-proprio a perturba muitas vézes e insensi-
velmente nos leva a praticar injusticas que, por
menores que sejam, nao deixam de ser muito pe-
rigosas. Assemetham-se as raposinhas de que se

- fala nos Canticos, das quais n2o se faz caso por

serem muito pequenas, e, por isso, elas causam
grande dano a vinha, em vista de sua quantidade.
Reflete um pouco e julga se os pontos que vou
mencionar ndo sdo verdadeiras injusticas.

Nos costumamos acusar o proximo pelas me-
nores faltas por éle cometidas ¢ a nds mesmos
nos escusamos de outras muito grandes. Quere-
mos vender muito caro e comprar o mais barato
possivel. Queremos que se faca injustica a outros
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e que se facam gracas a nos, Queremos que inter-
pretem as nossas palavras benévolamente e com
0 que nos dizem somos. suscefiveis em excesso.
Wueremos que o vizinho nos ceda a sua proprie-
dade e ndo € mais justo que a conserve, se o
quiser? Agastamo-nos com éle se nio no-la quer
vender, e ndo tem éle muito mais razio de se
zangar conosco, por o estarmos incomodando?

Se gostamos de um exercicio, negligenciamos

todos os demais e censuramos tudo o que ndo
estd segundo o nosso gbsto. Se alguns dos nos-

sos inferiores ndo tém boa aparéneia, ou caiu
¢m nossas mas gracas, levamos a mal todos os
seus atos e nunca cessamos de o contristar. Se,

ao contrdrio, um ow outro, nos agradar pelo sey .

aspecto, desculpamos-lhe tudo o gue faz, por pior
que seja. Ha filhos virtuosos ¢ ajuizados a quem
0s pais e as mies quase nem podem ver, por
causa de algum defeito natural, ¢ ha outros, mui-
to viciosos, cujo ar exterior os torna agradaveis.
Em tdda parte preferimos os ricos aos pobres,
embora nao sejam de melhor condicdo, nem pos-
suam tantas virtudes; chegamos mesmo a prefe-
rir aquéles que se destacam por uma va aparén-
cia de seus vestidos. Defendemos com acurada
exatiddo - os nossos direitos e queremos que os
outros, quanto aos seus, sejam muito condescen-
dentes. Mantemos o0s nossos lugares caprichosa-
mente e queremos que os outros cedam os seus
humildemente. Queixamo-nos facilmente de tudo e
ndao queremos que ninguém se¢ queixe de nés. Os
beneficios ao proximo sempre nos parccem mui-
tos, mas o0s que os outros nos fazem reputamos
em nada. Numa palavra: nds temos dois coragies,
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como as perdizes da Paflagonia; um, doce, cari-
doso e complacente para tudo que nos diz res-
peito, e outro — duro, severo e rigoroso para
com o proximo. Temos duas medidas, uma para
medir as nossas comodidades em nosso proveito
e outra para medir as do proximo, igualmente emn

nosso proveito. Ora, como diz a Escritura, os gue

tém ldabios dolosos falam com o coracdo dobrado,
in corde et corde. E ter duas medidas, — uma
grande, para receber, e outra peguena, para pa-
gar o que se¢ deve — diz ela ainda — ¢ uma coi-
sa abomindvel diante de Deus.

Filotéia, sé igual e justa em todas as tuas agocs.
Toma o lugar do proximo e poe-no no teu, e
sempre julgaras com egiiidade. Ao comprares,
poe-te no lugar do vendedor, ¢, em vendendo, no
lugar do comprador, e teu negocio serda sempre
justo.

Todas estas injusticas aqui cnumeradas nao
sio muito grandes nem nos obrigam a restitui-
cdo, caso nos contenhamos ai somente entre o8
limites do rigor, no que nos ¢ favordvel; mas es-
tamos obrigados a nos corrigir destas faltas, que
sfo contra a razdo e a caridade e se assemelham
a uma especie de trapaga contra a eqiiidade na-
tural. Demais, nada se perde com uma vida gene-
rosa, nobre e civil ¢ com um coragao justo ¢ ra-
zoavel e, como se diz, leal. Lembra-te, pois, Filo-
téia, de examinar muitas vézes o teu coracgido, pa-
ra ver se €le € tal para 0 proximo como querias
que o seu fosse para ti: esta € a norma da razao
verdadeira ¢ reta. Os confidentes de Trajano dis-
seram-lhe um dia gue dar audiéncia a todos nio
ficava bem a majestade imperial. O imperador

i
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respondeu-lhes simplesmente: “E por qué? Nio
deverel et ser para os meus suditos um homem
tai como eun descjaria que fosse o imperador, se
cu fosse um mero cidadap?” '

CAPITULG XXXV
0s desejos

Todos sabem que ndo se deve descjar nada de
imal, porque o desejo de uma coisa ilicita torna
o coracdo mau. Mas eu acrescento, Filotéia, que
nin se deve desejar nada que € perigoso para
a dlma, como bailes, jogos e outros divertimen-
tos, honras e cargos importantes, vistes e éxta-
ses; fudp isso traz muita vaidade consigo e é
sujeito a muitos perigos e ilusdes. Nao desejes
também as coisas que ainda estdo para vir num
futuro remoeto, como fazem muitos, dissipando e
cansando inttilmente o coracio e expondo-o con-
tinnamente a muitas inquietagtes. Se um jovem
amhiciona ardentemente ocupar um cargo preco-
cemmente, de que lhe poderd servir éste desejo?
Se uma mulher casada deseja entrar no convento:
A que proposito? Se pretendo comprar a proprie-
dade de outrem antes que éle queira ma ceder,
nao ¢ isto perdey o meu tempo? Se, estando
doente, desejo pregar, dizer Missa ou visitar en-
fermos ou fazer exercicios dos que tém salde, nao
sdo eéstes desejos vaos, pdsto que nada disso esta
em meu poder? Entretanto éstes desejos intteis
ocupam o Jugar doutros que deveria ter e que
Deus manda que se efetuem, como os de ser pa-
ciente, mortificado, obediente e manso em meus
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sofrimentes. Mas em geral 08 nossos desejos se
parecem com os das mulheres gravidas, que no
outono desejam cerejas frescas e uvas novas na
primavera.

Nao aprovo absolutamente e uma pessoa af-
de a aspirar a um género de vida 1‘11compat‘wel
com o0s seus deveres, Ou EXEICICIos Inconveniern-
tes a0 seu estado, porgue as pretensﬁgs vas dis-
sipam o coracio, atenuando-lhe as forcas para
os exercicios necessarios. Eu perderia meu tem-
po, se me pusesse a desejar a solidic dos Car-
thxos e esta aspiracio tomaria o lugar da que
eu deveria ter, de preencher bem os meus de-
veres atuais. TAo pouco guisera que desejasses ter
maior engenho, porque sdo desejos frivolos e es-
tariam cm lugar daquele que todos devem fer,
de cultivar o seu assim como €; ou, enfim, que
desejasses meios gue s¢ 1d0 POsSsuem de servir a
Deus, em ver de empregar fielmente os que S€
tém a mao. Tudo isso ha de se entender dos de-
sejos que se apossam do coracdo, porque 0s si-
ples e passageiros nao prejudicam muito, visto-
nao serem permanentes. |
Quanto as cruzes, ¢ hom deseja-las *_sé}mente
na prepor¢io e sob a condicdo de que saibas sti-
portar bem aquelas que tens. B um absurdo de-
sejar 0 martirio e ndo poder suportar uma pe-
quenina injria. O inimigo nos engana muitas ve-
zes, inspirando-nos desejos para C01Sas grandes
que estdo ainda lohge ou mesmo nunca Se hao
de realizar, a {im de afastar o nosso coracao }ias
‘presentes, qiie, POt menores que sejam, Seriam
para nos uma fonte abundante de virtudes e me-
recimentos. Combatemos na mente os monstros
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da Africa e nos deixamos matar pelas pequeni-
nas serpentes que rastejam no caminho, por nio
lhes prestarmos a atenc¢ao necessaria.

Nao desejes também ter tentacoes, que isto se- ~

ria temeridade; mas prepara-te para resistir-lhes
vigorosamente, quando vierem.

A variedade ¢ a quantidade das iguarias so-
brecarregam o estOmago e, se € fraco, o arrui-
nam; do mesmo modo a quantidade de desejos
para coisas espirituais embaragam sempre o co-
racao e, se¢ siao de coisas mundanas, o corrompem
inteiramente. Nossa alma, uma vez purificada de
suas mas inclinacdes, sente um grande anelo de
coisas espirituais; anseia por mil espécies de exer-
cicios de piedade, de mortificacdo, de peniténcia,
de caridade, de humildade, de oracdo. Esta fome
espiritual, Filotéia, ¢ um sinal muito bom; mas
na convalescenga de uma doenca € preciso exa-
minar se se pode digerir tudo o que se ape-
tece. Discerne, pois, e escolhe os teus desejos, se-
gundo o conselho de teu diretor espiritual, e pro-
cura aqueles gque éle aprovar; fazendo assim,
Deus te enviard outros oportunamente, quando
forem uteis para o teu adiantamento espiritual.
Nio digo que se perca alguma espécie de dese-
jos bons, mas que sejam regulados e que se
deixe amadurecer no coracao os que ainda nio
estio de vez, aplicando a pdr em pratica os que
ja estio maduros. HAa de se entender isto mes-
mo dos desejos de coisas mundanas, porque nio
ha outro meio de se livrar do desassosségo e
inquietacao.

B
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CAPITULD NXXVIII
Avisos para os casados

O casamento € um grande sacramento, eu digo
em fesus Cristo e na sua lgreja € honroso para
todos, em todos, e em tudo, isto €, em todas as
suas partes. Para todos: porque as proprias vir-
gens o devem honrar com humildade. Em todos:
porque ¢ tdo santo entre os pobres como entre
0s ricos. Em tudo: porque a sua origem, o seu
fim, as suas vantagens, a sua forma e matéria
sdo santas. E' o viveiro do Cristianismo, que en-
chie a terra de figis, para tornar completo no céu
o numero dos eleitos: de sorte que a conserva-
tdo do bem do casamento ¢ sobremaneira util
para a rvepublica; porque ¢ a raiz e o manancial
de tados os seus arroios. Prouvera a Deus que
o seu Filho muite amado f0sse chamado para to-
das as bedas como o foi para as de Cana; nunca
faltaria 1a o vinho das consolactes e das béncaos:
porque se ndo as ha sendo um pouco ao Princi-
pio, € porque, em vez de Nosso Senhor, se féz
vir a elas Adonis ¢, em lugar de Nossa Senhora,
se faz vir a Vénus. Quem guer ter cordeirinhos
bonitos e malhados, como Jacob, precisa como
tle de apresentar as ovelhas quando se juntam
para conceber umas lindas varinhas de diversas
cOres; e quem quer ser bem sucedido no casa-
menta, deveria em suas bodas representar a st
mesmo a santidade e dignidade déste Sacramento;
mas em lugar disso dio-se al mil abusos e exces-
508 em passatempos, festins e palavras. Nao €
pois de admirar que os efeitos sejam desorde-
nados.

Filotéia — 18
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Exorto sobretudo os casados ao amor reciproco
que o Espirito Santo tanto lhes recomenda na
Sagrada Escritura: ¢ casados, nfo se deve dizer:
amai-vos um ao oufro com o amor natural, por-
gue os casais de rdlas fazem isto muito bem;
nen se deve dizer: amai~vos com amor humane,
porque também os pagdos praticaram 8sse amor;
mas digo-vos, encostado ao grande Apdstolo: Ma-
ridos, amai as vossas mulheres, como Jesus Cristo
ama a sua lgreja; & mulheres, amai os voss0s
maridos, como a [greja ama o seu Salvador. Foi
Deiis quem levou fva a nosso primeiro pai Adio,
e lha deu por mulher; foi tambem Deus, meus
amigos, que com a sua mdao invisivel €z o no
do sagrado laco do vosso matrimdnio, e que vos
dew uns aos outros: por que ndo haveis entédo
de amar-vos com amor todo santo, todo sagrado,
tode diving?

() primeiro efeito déste amor ¢ a untdo indis-
soliivel dos vossos coracOes. Se se grudam duas
pecas de pinho, uma vez que a cola seja fina, a
unido fica tdo forte, que serd mais facil quebrar
as pecas noutros sitios do que no sitio da jun-
cdo; mas Deus junta ¢ marido e a mulher em
sen proprio sangue: e por isso € que esta unido
& tdo forte que antes se deve separar a alma do
corpo de um e de outro do que separar-se 0 ma-
rido da mulher. Ora esta unido nao se entende
principalmente do corpo, mas sim do coracdo, do
afeto e de amor. :

O segundo efeito déste amor deve ser a fideli-
dade inviolavel de um ao outro: antigamente gra-
vavam-se 0s sclos nos anéis que se traziam nos
dedos, como a propria santa Escritura testifica.

R e

Parte IIT, 28 275

Aqui esta o segrédo da cerimonia que se faz nas-

bodas: a Igreja pela mdo do sacerdote benze um
anel, e dando-o primeiramente ao homem, dd a

‘entender que sela ¢ cerra o seu coracda por éste

Sacramento, para Que nunca mais nem o nome,
nem o amor de qualquer outra mulher possa
nesse coracao enfrar, enquanto viver aquela que
lhe foi dada: depois o espOoso mete o anel na
mado da propria. espdsa, para que ela reciproca-
mente saiba que punca o seu coracdo deve con-
ceber afeto por qualquer outro homem, enquanto
viver sObre a terra aquéle, que Nosso Senhor
acaba de lhe dar.

O terceiro fruto do casamento ¢ a geragdo e
a legitima criacdo e educacdo dos fillos. Grande
honra € esta para vos, o casados, que Deus, que-
rendo multiplicar as almas que possam bendizé-
'O e louva-I'0 por tdda a eternidade, vos torna
cooperadores de obra tdo digna, por meio da
producdo dos corpos, em que Ele reparte, como
gotas celestes, as almas, criando-as e infundindo-
as nos Ccorpos.

Consetvai pois, ¢ maridos, um terno, constante
e cordial amor a vossas mulheres: por isto foi
a mulher tirada do lado mais chegado ao cora-
¢ao do primeiro homem, para que fdsse amada
por éle cordial e ternamente. As fraquezas e en-
fermidades de vossas mulheres, quer do corpo,
quer do espirito, nado devem provocar-vos a mne-
nhuma espécie de desdém, mas antes a uma doce
e amorosa compaixdo, pois Deus criou-as assim
para que, dependenda de vds, vos honrem e vos
respeitem mais, e de tal modo as tenhais per com-
panheiras que contudo sejais os chefes e superio-
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res. E vés, 6 mulheres, amai ternamente, cordial-
mente, mas com um amor respeitoso e cheio de
reveréncia, os maridos que Deus vos deu: por-
que realmente por isso os criou Deus de um sexo
mais vigoroso e predominante, e quis que a mu-
Ther fésse uma dependéncia do homem, e 0880
dos seus ossos, e carne da sua carne, e que ela
fosse produzida por uma costela déste, tirada de-
baixo dos seus bragns, para mostrar que ela deve
estar debaixo da mido e govérno do marido; e
toda a Escritura Santa vos recomenda severa-
menfe esta sujeicdo, que alids a mesma Escritura
vos faz doce e suave, ndo somente querendo que
vos acomedeis a ela com amor, mas ordenando
a vossos maridos que a exercam com grande afe-
to, fernura ¢ suavidade. Maridos, diz Sdo Pedro,
portai-vos discretamente com vossas mulheres, co-
mo com um vaso mais fragil, honrando-as. Mas as-
sim como vos exorto a afervorar cada vez mais
éste reciproco amor que vos deveis, estal alerfa
para que ndo se converta em nenhuma espécie de
ciume: porque acontece muitas vézes que, como o
verme se cria na maga mais delicada e madura,
também o cidme nasce no amor mais ardente e
afefuoso dos casados, cuja substincia alias esira-
ga e COIrrompe; porque poucd a pouco acarreta
os desgostos, desavencas e divorcios. Por certo
que o ciime nunca chega aonde a amizade esta
de parte a parte fundada na verdadeira virtude:
e eis a razdo por que ela ¢ um sinal indubitavel
de um amor sensual, grosseiro, e que se dirigiu
a objeto em que encontrou uma virtude defei-
tuosa, inconstante e exposta a desconfiangas. E’
pois uma pretensdo tola querer dar a entender

e it

com os zcelos a grandeza da amizade: porgue o
ciume na verdade € um sinal da magnitude ¢ cor-
poléncia da amizade, mas nao da sua bondade,

- pureza e perfeicdo; pois que a perfeicdo da ami-

zade pressupde a firmeza da virtude da coisa que
se amd, e o ciume pressupde a incerteza,

Se quereis, maridos, que as vossas mulheres
vos sejam fiéis, ensinai-thes a licdo com 0 vosso
exemplo: Com que cara, diz S, Gregorio Nazianze-
no, quereis exigir honestidade de vossas mulheres,
S€ vo0s proprios viveis na desonestidade? Como
lhes pedis o que nio ihes dais? Quereis gue elas
sejam castas? Vivel castamente com elas, ¢ como
diz Sdo Paulo, saiba cada um possuir ¢ seu vaso
em santificacdo. Mas, se¢ pelo contrario vos mes-
mos lhes ensinais as dissolucoes, nao é de ad-
mirar que sofrais a desonra da sua perda.

Mas vos, & mulheres, cuja honra estd insepa-
ravelmente aliada com a pureza e honestidade,
conservai zelosamente a vossa gloria, e nao per-
mitais que nenhuma espécie de dissolucao empane
a brancura da wvossa reputacao. Temei tdda a
sorte de ataques, por pequencds que sejam: nunca
permitais que andent em volta de vis os galan-
teios. Todo aquéle que vem elogiar a vossa for-
mosura e a vossa graca deve ser-vos suspelto.
Porque quem gaba uma mercadoria que ndo pode
comprar, ordinariamente € muito tentado a rouba-
la. Mas se ao vosso encomio alguém adicionar o
desprézo de vosso marido, ofende-vos sobrema-
neira, porque a coisa ¢ clara, gue nao somente
quer perder-vos, mas ja vos tem na conta de meio
perdida, pois que metade do contrato é feito com
o segundo comprador, quando se estd desgostoso
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do primeiro. As senhoras, tanto antigas como mo-
dernas, acostumaram-se a levar pendentes das ore-
thas muitas pérolas, pelo prazer, diz Plinio, que

tém em as ouvir tilintar e chocalhar, tocando

umas nas outras. Mas quanto a mim, que sei que
o grande amigo de Deus, Isaac, enviou A casta
Rebeca pendentes de orethas como os primeiros
penhdres do seu amor: eu creio gque éste orna-
mento mistico significa que a primeira coisa que
um marido deve ter de uma muther, e que a mu-
lher The deve fielmente guardar, é a orelha, para
que nenhuma linguagem ou ruido possa ai entrar,
sendo o doce e amigavel gorjeio das palavras cas-
tas e pudicas, que sdo as pérolas orientais do
Evangelho. Parque € preciso lembrar-se sempre de
que as almas se envenenam pelo ouvido, como o
corpo pela boca.

O amor e a fidelidade juntas trazem sempre
consigo a familiaridade ¢ confianca: é por isso
que o0s Santos e as Santas usaram de muitas
caricias reciprocas em seu matrimdnio, caricias
verdadeiramente amorosas, mas castas; ternas,
mas sinceras. Assim [saac e Rebeca, o casal mais
casto dos casados do tempo antigo, foram vistos
a janela a acariciar-se de tal sorte que, embora
nada nisso houvesse de desonesto, Abimelec co-
nheceu bem que éles ndo podiam ser sendo ma-
rido e mulher. O grande Sio Luis tio rigoroso
cem a sua carne, como ferne 1o amor a sua mu-
lher, foi quase censurado de ser prédigo em.tais
caricias: embora na verdade antes merecesse en-
comio por saber despojar-se do seu espirito mar-
cial e corajoso para praticar estas ligeiras obri-
gagies necessarias para a conservacéio do amor
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conjugal; porque ainda que estas pequenas mor-
tificacoes de pura e franca amizade ndo pren-
dam os coragoes, contudo aproximam-nos, e ser-
vem de agradavel isca para a mutua conversacio.

Santa Méonica, estando pejada do grande Santo
Agostinho, consagrou-o com repetidos oferecimen-
tos a4 Religido cristd, e ao servico da gloria de
Deus, como éle proprio testifica, dizendo: que
ja no ventre de sua mie tinha provado o sal de
Deus. E’ um grande ensinamento para as mulhe-
res cristds oferecer 4 divina Majestade o fruto
de seus ventres, mesmo antes que déles fenham
saido; porque Deus, que aceita as oblacies de
um coracio humilde e bem formado, grdmana-
mente favorece os bons desejos das mdes nessa
circunstancia: sejam disso testemunhas Samuel,
S. Tomds de Aquino, S. André de Fiesole, e mui-
tos outros. A mie de S. Bernardo, digna mae
dum tal filko, tomando seus filhos e filhas nos
bragos apenas nasciam, oferecia-os a Jesus CI‘IS!‘D;.
e desde logo os amava com respeito como coisa
sagrada, e que Deus lhe tinha confiado: o que-
lhe deu tio feliz resultado, que todos os seus sete
filhos foram muito santos.

Mas uma vez vindos os filhos ao mundo, e
comecando a ter uso da razdo, devem 0§ pais e
mies ter um grande cuidado de lbes imprimir
o temor de Deus no ccracdo. A boa rainha Bran-
ca desémpenhou fervorosamente éste encargo com
o rei S. Luifs, seu filho, porque fhe dizia a
cada passo: Antes guero, meu caro filho, ver-te
cair morto na minha presenca do que ver-te co-
meter um s6 pecado mortal. O que ficou de fal
modo gravado na alma déste santo filho, que,




- et T TR A b T w2 T

ey o
L

B T e

§§0 . Filotéia

como éle proprio contava, ndo houve dia da sua
vida em que disso se ndo lembrasse, esforcando-
se quanto lhe era possivel por observar a risca
esta Santa doutrina. Na nossa linguagem chama-
mos casas as linhagens e geracfes; e os proprios
hebreus chamam & geracdo dos filhos edificacao

;. de casa. Porque foi neste sentido que se disse

que Deus edificou casas para as parteiras do
Egito. Ora € para mostrar que nio é fazer uma
hoa casa prové-la de muitos bens mundanos: mas
educar bem os filhos no temor de Deus e na vir-
tude. Nisto ndo devemos esquivar-nos a penas
nem trabalhos, pois os fithos sdo a coroa do
pai e da mae. Assim, Santa Monica combateu com
tanto fervor e constidncia as mas inclinagdes de
S. Agostinho que, tendo-o seguido por mar e por
terra, o tornou mais felizmente filho de suas la-
grimas, pela conversdo da sua alma. do que
o tinha sido do sangue pela geracdo de seu
Corpo.

S. Paulo deixa como incumbéncia as mulheres
0 govérno da casa; € por i$so muitos seguem esta
verdadeira opinido gque a sua devocdo € mais
frutuosa para a familia que a dos maridos, que,
ndo tendo uma residéncia tao continuada entre
os domesticos, nao podem por conseguinfe en-
caminha-los tao facilmente para a virtude. Se-
gundo esta consideracic Salomao nos seus Pro-
verbios faz depender a felicidade de tOda‘a sua
casa do cuidado e esmero da mulher forte que
descreve.

Diz-se no Génesis que Isaac, vendo a esterili-
dade de sua espdsa Rebeca, rogou ao Senhor por
ela: ou segundo o texto hebraico, rogou ao Se-
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nhor em frente dela, porque um orava de um lado
do oratorio e outro do outro lado; ¢ a oracdo
do marido feita déste modo foi ouvida. A maior
e mais frutuosa unidoc do marido e da mulher &
a que se faz na devogdo, a qual se devem exci-
tar a porfia um ao outro. Frutos ha, como o
marmelo, que pela aspereza do seu suco, ndo sdo
agradaveis senao postos de conserva. H4 outros
que, pela sua brandura e delicadeza, ndoc se po-
dem conservar senao também postos em doce,
como as cerejas e os damascos: assim as mulhe-
res hao de desejar que os seus maridos estejam
de conserva no acucar da devogao. Porque o ho-
mem sem devacic é um animal severo, dspero e
duro; e os maridos devem desejar que as suas

mulheres sejam devotas; porque sem a devogdo,

a mulher ¢ em extremo fragil ¢ sujeita a cair ou
embaciar a sua virtude. S. Paulo disse gue- o he-
mem infiel e santificado pela mulher fiel, e a
multher infiel pelo homem fiel, porque nesta es-
treita alianca do casamento um pode facilmente
puxar o outro a virtude. Mas que grande bén-
cdao ha quando o homem e a muther fiéis se san-
tificam um ao outrc num verdadeiro temor de
Deus! Além disso, hao de ter tanta condescen-
déncia um com o outro, que nunca se aborrecam
e irritem ambos ao mesmo tempe e de repente,
para que entre éles ndao se note dissensao nem
disputa. As abelhas ndao podem estar em lugar
onde se ouvem ecos e estrondos, ¢ onde sova a
voz repetida: nem o Espirito Santo pode demorar
numa casa onde ha disputas, réplicas e repeti-
cao de vozes e altercagoes.

S. Gregorio Nazianzeno diz gue no seu tempo
os casados faziam festa no aniversario dos seus
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casamentos. E eu por certo aprovaria que se in-
troduzisse €ste costume, contanto que nao fosse
com aparatos de diversdes mundanas e sensuais,
mas que 08 maridos e mulheres, tendo-se con-
fessadn e comungado nesse dia, recomendassem
a Deus, mais fervorosamente que de costume, o
progresso do seu matriménfo, renovando o0s bons
propasitos de o santificar cada vez mais por uma
reciproca amizade e fidelidade, e cobrando alento
em Nosso Senhor, para arcar com os encargos da
sua vocacao.

CAPITULO XXXIX
Da honestidade do leito conjugal

() leito conjugal deve ser imaculado, como o
chama o Apostolo, isto é, isento de desonestida-
des e outras torpezas profanas. Porgue o santo
matrimbénio foi primariamente instituido no Pa-
raiso terreal, onde até entdo nunca tinha havido
nenhum desconceérto da concupiscéncia, nem coisa
desonesta.,

H4 alguma semelhanga entre os deleites vergo-

inhosos e 0s do comer: porque ambos dizem res-

peito a carne, embora os primeiros, em razdo da
sua veeméncia brutal, se chamem simplesmente
carnais. Explicarei, pois, 0 que ndo posso dizer
de uns pelo que direi dos outros.

1. O comer ¢é destinado a conservar as pessoas.

Ora como o comer simplesmente, para alimentar.

e conservar a pessoa, ¢ uma coisa boa, santa
e prescrita: assim o que se requer no matrimd-
nio para a geracao dos filhos, e multiplicacdo

e
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das pessoas, € uma coisa boa e muito santa, por-
que € o fim principal do casamento.

2. Comer, néo para conservar a vida, mas para
conservar a reciproca conversacdo e condescen-
déncia que devemos uns acs outros, € coisa sobre-
maneira justa ¢ honesta: e da mesma sorte a re-
ciproca e legitima satistacdo dos cOnjuges no
santo matrimonio € chamada por S. Paulo divida;
mas divida tdo grande que éle ndo quer que uma
das partes se possa dela isentar sem o livre e
voluntario consentimento da outra; e isso nem
mesmo para as praticas da devocdo, que é o que
me levou a dizer as palavras que a éste respeito
deixei no capitulo da Santa Comunhio ': quanfo
menos pois se poderdo eximir por caprichosas
afetaches de virtude, ou pelas rixas e arrufos.

3. Como os que comem pela obrigacdo do ma-
tuo trato devem comer livremente, e ndo como -
por forca, e ademais hao de procurar mostrar
ter bom apetite; assim tambeém o débito conju-
gal deve ser satisfeito fielmente, francamente, exa-

‘tamente como se fOsse com esperanca de suces=

séo, ainda que por alguma circunstidncia -ndo haja
semelhante esperanca.

4, Comer ndo pelas duas primeiras razoes, mas
simplesmente para contentar o apetite, ¢ coisa to-
leravel, mas ndo louvdvel. Porque o simples pra-
zer do apetite sensual nac pode ser causa sufi-
ciente para tornar uma acio louvavel. Basta po-
rém para que seja tolerdvel

5. Comer, ndo por simples apetite, mas por
excesso e desordem, € coisa mais ou menos cen-
suravel, conforme o grande ou pequeno excesso.

1) Parte II, cap. XX, p. 126,
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6. Ora o excesso no comer ndo congiste so-
mente na grandissima quantidade, mas também
1o modo ¢ maneira como se come. E’ caso para
notar, cara Filotéia, que o mel, tao préprio e sa-
lutar para as abelhag, thes pode contudo ser tio
nocivo que as vézes as pie doentes, como quan-
do comem em demasia na primavera: porque isto
traz-lhe fluxo do ventre, e algumas vézes fai-las
morrer inevitavelmente, como quando estio co-
bertas de mel no focinho e nas asas.

Na realidade o comércio conjugal, que € tio
santo, tac justo, tdo recomendavel, tio til a
repiblica, é contudo em certos casos perigosos
para os que o praticam: porque as vézes faz
adoecer as suas almas gravemente com o peca-
do venial, como sucede com os simples excessos,
e algumas vézes da-lhes a morte pelo pecado
mortal, como sucede gquande a ordem estabele-
ctda para a geragdo dos filhos ¢ violada e per-
vertida; nesse caso, consoante o desvio dessa or-
dem € maior ou mener, os pecadcs sa3o mais ou
menos abominaveis, mas sempre mortais. Porque,
come a geracao dos filhos € o primeiro e prin-
cipal fim do matrimdnio, nunca se pode licita-
mente aberrar da ordem que ela requer: embora
por qualquer acidente, nio possa por entdo levar-
ge a efeito; como sucede, quando a esterilidade,
ou a gravidez atual estorvam a producdo ¢ a
geragdo; porque nestes casos o comeércio corpo-
ral ndo deixa de ser justo e santo, contanto que
se observem as regras de geracdo: ndo podendo
jamais qualquer acidente prejudicar a lei que o
fim principal do matrimonio impds. Na verdade,
a infame ¢ execravel acdo que Onan fazia no
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seu matrimbnio era detestavel aos clhos de Deus,
como diz o sagrado Texto no citado capitulo tri-
gésimo oitavo do Génesis; e embora alguns he-
réticos do nosso tempo, mil vézes mais censura-
veis que os cinicos (de que fala S. JerOnimo sb-
bre a Epistola aos Efésios) tenham querido di-
zer que era a perversa intencdo déste malvado
que desagradava a Deus, todavia a Escritura fala
de outro modo, e assegura em particular que a
mesma coisa que ele fazia era detestavel e abo-
minavel aos olhos de Deus.

7. E' uma verdadeira prova dum espirito trua-
nesco, vil, abjeto, e infame, pensar nas iguarias
e n0os manjares antes do tempo da refeicdo, e ain-
da majs, quando depois dela se saboreia o pra-
zer que se teve, comendo, tomando-o por assunto
de conversas e pensamentos, e refocilando o es-
pirito na lembranca do prazer que se sentiu ao
tragar os hocados, comoa fazem aquéles que an-

tes do jantar estdo com o espirito preocupado

no assador, e depois de jantar nos pratos: pes-
soas dignas de serem mocos de cozinha, que fa-
zem, como diz S, Paulo, do seu ventre um Deus;
‘as pessoas honradas e dignas ndao pensam na
mesa sendo guando se sentam a ela, e depois da
refeicAo lavam as méaos e a boca para nac ficar
com o gosto, nem com o cheiro do que come-
ram. O e¢lefante nfio passa de um grande animal,
mas ¢ o mais digno que vive sdbre a terra, e que
tem mais instinto; eu quero dizer-te agui um ras-
¢o da sua honestidade: nunca muda de fémeza e
ama ternamente a que escolheu, com a qual ndo
tem coito sendo de trés em {rés anos, e isto ape-
nas por cinco dias, e tio secretamente, que nun-
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ca ¢ visto neste afo; € porém bem visto ao sexto
dia, no qual, antes de tudo, vai direito a algum
rio, onde fava todo o corpo, sent querer de modo
algum voltar ao rebanho antes de se ter purifi-
cado. Nao sido belas e honestas as qualidades
cdéste animal pelas quais convida os casados a
ndo ficarem presos de afeicdo &s sensualidades
e prazeres, que segundo o seu estado tiveram;
mas, passadas estas, a lavar delas o coragdao ¢ o
afeto, e a purificar-se o mais cedo possivel, para
poder depois praticar com tdda a liberdade de
espirito as outras acdes mais puras e elevadas?

Neste aviso consiste a perfeita pratica da exce-
lente doutrina que S. Paulo ensina aos Corin-
tiog: O tempo ¢ breve, lhes diz, o que resta €
que os que tém mulheres sejam mais como se
nado as tivessem. Porque, segundo S. Gregdrio,
tem uma muther como se nio a tivesse aquéle
que toma as consolagdes corporais com ela de
tal maneira que por isso ndo € desviado das
solicitudes espirituais. Ora, o que se disse do ma-
rido entende-se reciprocamente da mulher. Os que
usam déste mundo, diz o mesme Apdstolo, hao
de ser como se ndo usassem; que todos pois
usem do mundo, cada um conforme o seu estado:
mas de tal sorte que, nao the ganhando afei-
¢do, se fique livre e pronto para servir a Deus,
como se déle ndo usasse. E' o grande mal do
homem, diz S. Agostinho, querer gozar das coi-
sas de que so deve usar, e querer usar daquelas
de que s6 deve gozar: devemos gozar das coi-
sas espirituais, e das corporais somente usar; e
quando o uso destas se converte em gdzo, a nos-
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sa alma racional converte-se outrossim em alma
brutal e bestial.

Creio ter dito tudo o que queria dizer, e dado
a entender, sem o dizer, o que nfo queria dizer.

CAPITULO XL
Avisos para as vinvas

~+ Sdo Paulo instrui a todos os Prelados na pessoa
do seu Timoteo, dizendo: Honra as vidvas que
sao deveras vitivas. Ora, para ser verdadeiramen-
te vilva requerem-se estas coisas:

1.° Que ndo sodomente a vinva seja vinva de
corpo, mas também de coracio, isto é, que seja
decidida, com invioldvel resolucdo, a conservar-se
no estado duma casta viuvez, Porque as viivas,
que nao o sdo sendo enguanto esperam a oca-
sido de se tornar a casar, nio estio separadas
dos homens sendo segundo o deleite do corpo,’

“Mmas ja estdo juntas com éles segundo a vontade-

do coracdo. E se a verdadeira viiva, para se con-

firmar no estado de viuvez, quer oferecer a Deus

em voto o seu corpo e a sua castidade, acrescen-
tara um grande ornamento e atavio a sua viuvez,
e pord em grande seguranca a Sua resglucao:
porque, vendo que depois do voto j& nio esta
na sua mao o poder deixar a sua castidade, sem
deixar o Paraiso, serd tio zelosa e desvelada pelo
seu intento, que nio consentird nem por um s6
instante em seu coracdo os mais simples pen-

_ samentos de casamento: de sorte que éste sa-

grado voto pord uma forte barreira entre a sua
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alma e toda a sorte de projetos contrdrios a sua
resolucao.

S. Agostinho aconselha encarecidamente éste
voto a wvinva crista: e o antigo e douto Ori-
genes passa muito mais adiante, porque acon-
seiha as mulheres casadas a que facam voto e
se consagrem a castidade na viuvez, no caso em
que os seus maridos venham a falecer antes de-
las, para que confra o0s prazeres sensuais, que
poderdo fer no casamento, possam contudo go-
zar do mérito de uma casta viuvez por meio desta
promessa antecipada. O voto torna as obras feitas
~em seguida a é&le mais agradaveis a Deus, cor-
robora a coragem para as fazer, e nao dia so-

mente a Deus as obras, gque sdo como que 08

frutos da nossa boa vontade, mas dedica-lhe até
a propria vontade, que é como gue a drvore das
nossas acoes: pela simples castidade nos entre-
gamos o nosso corpo a Deus, reservando con-
tudo a liberdade de o submeter de novo aos pra-
zeres sensuais, mas pelo voto de castidade faze-
mos-lhe déle absoluta e irrevogdvel doacdo, sem
reservarmos nenhum poder de nos desdizermos,
tornando-o08 assim felizmente escravos d'Aquéle,
cujo servigo € melhor que tdda a realeza. OUra co-
MO €1 aprovo sem restricies os pareceres déstes
dois grandes homens: também quisera gue as al-
mas, que forem tao ditosas e que desejem executd-
los, o facam prudentemente, santamente, e com
solidez, depois de examinar bem as suas [drgas,
de invocar a inspitacdo ccleste, e de tomar o con-
selho de algum sabio e devoto diretor, porque
assim tudo se fard com mais fruto.

2° Além disso ¢ preciso que esta rentincia a
segundas nhpcias se faca pura e simplesmente,

}S)éllila c?m Mans puresa vu;tar para Dens fodos s
5 aletos, ¢ em tudo unir o sew COracan com o
da sua diviing Majestade; porquc, se (det"'t_‘!-) N
deixar os fiihos TICOS, Gl {'{lliif(I[;L_']' outra T L'
(!Ie:' pretensio mundana conserva g vfﬁvﬁt 1?1\@4:
Zg&,ﬂela-talvﬁe;ﬁ isso receba lowvor, mas pdo por
CIT0 a0s olhios de Deus, pois que diante de Deas
nao pode merecer verdadeiro louvor sendo 10
€ feito por amor de Dens. m s
) j.{‘ _iﬂlglﬂem_a_rs, ¢ preciso Que & vitva, para wer
triaverramente vilya, esteja separada e volun
tariamente desprendida dos deleites prﬂi‘"\-w--" L
;;'m'-.rf que wvive em delicias, diz S, P‘Iulo,ﬁrc’;
glt:{»jsrt;r eg; 1-;3?1. f{:}.u.(-’zf_'fzr{ ser Vili“u'{i e sem embargn
gostar ,.]q._r estefada, acariciada, galantenda:
que achar-se nos hailes, dancas e festing: quie-
rer am}z;:i‘ hm:ﬁnnada, enteitada e f*a]nni'c”{‘]'-'cr
uia VIva  viva quanto  ao cm'pur? mas '11'r}:i'l
quanto a alma. Que importa, pegodr’c quazL nic\ i
%"as, que 4 Iabule_ta da pousada de Adénis o LIE
Eg:gga{ga;‘;)fgl}ghse{a f)elta de plumagens brancas
estendido 2 cm(wzftﬁrguifacc;hfﬂ?aeml “die S raghekr
est ( : a e sODre o rosto: ¢
d:-Eé fﬂu_iétas x’é}:cs' 0 Préto costuma DT \-‘ﬂi:[tl?it!‘;(?} -r:
preferido  ao branco, para mais realce a ¢dr:
& vitva, sabendo por experiéncia de que modo
as muiheres’podem agradar 208 homens If-mi‘-{')
e s;;us CSPITItOs incentivos e iscas rrt:rfsfPpeiii’flrﬁn(-1
Ei? O iS80 a VIVA, (ue vive nestas loucas fh:—
as, es’ra'morta cm vida, e a bendizer ndn o
senﬁao um idolo e aparéncia de viuvez. e
Chegou o tempo da poda, a voz da rola {4 fo3
ouvida na nossg terra, diz o Cantico dos Cfu{ti‘co:-::
a poda das superfluidades mundanas ¢ necessa.
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ria, para quem quer que deseje viver piedosa-
mente; mas ¢ sobretudo necessaria para a verda-
deira viuva, que, como casta rola, acaba recente-
mente de chorar, gemer e lamentar-se da perda
do seu marido. Quando Noemi voltou de Moab
para Belém, as mulheres da cidade, que a tinham
conhecido no principio do seu casamento, pergun-
favam umas as outras: Ndo é esta Noemi? Mas
ela respondeu: Nao me ;hames, pe@o-vo-lo, Noe-
mi, porque Noemi quer dizer graciosa ¢ bela, cha-
mai-tne antes Marel, pois o Senhor gncheu a mi-
aha alma de amargura. O que dl?.lz:}, porque 0
cen marido lhe tinha morrido, Assim a viuva
devota nunca deve querer ser _chamada nem ti-
da como bela, nem como gracilosd, conteptan‘du-
se com ser o que Dens quer que ela seja, isto
¢ huamilde ¢ abjeta a scus olhos. N

As lampadas, cujo azeite { aromatico, quando
apagam as suas chamas, deitam um_cjnerro mais
suave; assim as viuvas cujo amor foi puro em
cei matriméonio, derramam um mator perfume de
virtude de castidade, quando a sua luz, isto €,
o sen marido, ¢ apagada pela morte: amar 0
marido, enquanto éle vive, ¢ coisa bastante co-
mum entre as midheres: mas am_a—lo tanto, que
denois da morte déle ndo se queira outro, ¢ um
gr;m de amor, que nao pertence sendao a verda-
deira vigva. Esperar em Deus, enguanto 0 ma-
rido serve de arrimo, ndo ¢ coisa muito rara:
mas esperar em Deus quando se fica pnvada_
déste apoio, ¢ coisa digna de grande louvor. E
por isso que s¢ conhece mais facilmente na viu-
vez a perfeigio das virtudes que se praticaram
no matrinonio.

Parte III, 40 281

A vitva que tem f{ilhos, que precisam da sua
direciio e govérno, principaimente no que toca
a sua alma e a ordenacao da sua vida, ndo pode,
nem deve de maneira alguma abandona-los: por-
que o Apostolo S. Paulo diz claramente que elas
sao cbrigadas a e€sse cuidado para pagar o que
por elas fizeram seus pais € mdes; ¢ muito mais
ainda, porque, se alguém nio olha pelos seus,
e principalmente pelos da sua familia, ¢ pior
gque um infiel: mas se os filhos estao em con-
diches de ndo precisar de ser governados, a vil-
va entdo deve empregar todos os seus afetos e
pensamentos para os aplicar mais puramente no
seu aproveitamento e progresso no amor de Deus,

Se alguma violenta forca ndo obriga a consci-
éncia da verdadeira viiva aos desaires e contra-
tempos de fora, como sdo 0s processos e deman-
das: aconselho-lhe que se abstenha de tudo;, e
que siga 0 metodo de orientar 0s seus negocios,
que para ela seja mais suave e trangiiilo, em-
bora se lhe afigure que nao é o mais pratice
¢ frutuoso. Porque & preciso que os frutos de
tais desarmonias sejam deveras grandes, para
se poderem por em confronto com o bem de uma
santa franqiilidade, sem deitar conta a que o
processo e subseqlientes desavencas dissipam ©
coracao, e muitas vézes abrem as portas aos ini-
migos da castidade, visto que por comprazer com
aquéles, de cujo favor e protecdo se carece, se
chegam a adotar atitudes indevotas e desagrada-
veis a Deus.

-Seja a oracio o continuo exercicio da vitiva:
porque, ndo devendo ja ter amor sendao por Deus,

- nunca mais deve falar senido com Deus; e como
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o ferro, que sendo impedido de¢ seguir a atracio
do fmé& por causa da presenca do diamante, se
arremessa para o mesme’ ima, apenas o diamante
¢ levado para longe: assim o coracdo da vidva,
que nao podia com facilidade abismar-se inteira-
mente em Peus, nem seguir os atrativos do seu
divino amor, durante a vida do seu marido, deve
logo depois do falecimento déste ir ardentemente
a cata dos perfumes celestiais, dizendo a imi-
tagdo da EspOsa sagrada: o Senhor, agora que
sou toda minha, recebei-me como toda vossa,
levai-me atras de Vas, nds corremos ao odor dos
VOSs0s perfumes.

A pratica das virtudes proprias da viava santa
sd0 a perfeita modéstia, a renuncia as honras,
as reunifes, as assembléias, aos titulos, e todas
as classes de vaidades semethantes; a assisténcia
dos pobres e dos doentes, a consolacao dos tris-
tes e aflitos, a iniciacdo das donzelas na vida
devota, e o empenho em se tornar perfeifo mo-
déle de tGdas as virtudes para as mulheres no-
vas; a limpeza ¢ a simplicidade sdo os dois en-
feites e guarnigoes dos seus vestidos; a humil-
dade e a caridade, os dois cnieites e ornamentos
das suas acdes; a honestidade e a mansidao, os
dois asseios da sua linguagem; 2 modéstia e o
pudor, as duas luzes de scus oliios; e Jesus cru-
cificado, o unico amor de seu coracio.

Para abreviar, a verdadeira vitva ¢ na lgreja

uma pequena violeta de marco, que derrama uma -

suavidade sem par, pelo odor de sua devocio,
e se conserva quase sempre escondida sob as
largas folhas da sua humildade, e pela sua cor
menos deslumbrante da provas da sua mortifica-

e
.
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c&o; ela nasce nos lugares frescos ¢ ndo culti-
vados, nio querendo ser apoguentada pelo comer-
cio dos mundanos, para melhor conservar o fres-
cura de seu coracio contra fodos os caloves gue
o desejo des bens, das honras ou afe dos amo-
res lhe podena trazer. Ela sera bem-aventurads,
diz o Santo Apostolo, sc perseverar desta ma-
neira.

Teria muitas outras coisas a dizer sObre €ste
assunfo, mas teria dite tudo guando  dissesse
que a vitva, zelosa da honra do osuz condicdo,
lesse atentamente as belas epistolas gue o gran-
de S Jerdnimo escreveu a Puaria ¢ oa Salvia, e
a todas as outras matronas que tiveram a Sii-
gular ventura de scr filhas espirituais de tho

grande [Pai; porgque nada se pode acrescenfar ao-

que &le lhes disse, sendo esta adverténcia: que
a verdadeira vitva nunca deve criticar, nem cen-
surar aqguelas Gue passam o scgundas, ou ate a
tercetras ¢ quartas nupcias; porgue, e certos
casos, Deus assim o dispde para a sua maior
gloria, E ¢ preciso ter sempre presente a dou-
trina Jdos antigos, que nem o viuver, nem o vii-
gindade tém no Clu outro lugar gue nio seja
o que lhes ¢ marcado pela humildade.

CAPITULO X1.1
Uma palavra sébre a virgindade
(¥ virgens, se pretendeis casar-vos, conservai en-
tao cuidadosamente 0 V0SSO primeiro amor para

a pessoa que o céu vos destinar, E' uma fraude
apresentar-lhe um cora¢do que ja foi possuido,
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usado ¢ gasto pelo amor, em vez de um coracio
inteivo ¢ sincero. Mas se, por vossa felicidade,
vos sentis chamadas para as nnpeias castas e
virginais do Cordeirc imaculado, ah! entao con-
servai com toda a delicadeza de consciéncia todo
o vosso amoar para éste divino Espdso, que, sen-
do a propria puveza, nada ama mais do que a
pureza ¢ a quem sdo devidas todas as primicias,
maxime as do amnior.

As cartas de S. Jerdnimo contém todos os ou-
tros conselhos que vos sdo necessdrios; e, Como

.0 vosso estado vos obriga a obediéncia, escolhei

um confessor sob cuja direcdo vos podeis con-
sagrar a divindade mais santamente e com maior
seguranga.

g — = T ——
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PARTE 1V

Avisos necessarios contra as tentacdes mais
COomitins

CAPITULO 1
Néo se deve {azer caso do que dizem os mundanos

Assim que a tua devocao se tor tornando co-
nhecida no mundo, maledicéneias e adulacoes te
causardo sérias dificuldades de prafica-la. Os li-
bertinos tomardo a tua mudanca por um artifi-
cio de hipocrisia e dirdo que alguma desilusao
sofrida no mundo fe levou por pitraga a recor-
rer a Deus.

Os teus amigos, por sua vez, Se apressarao a
te dar avisos gue supdem ser caridosos e pru-
dentes sObre a melancolia da devocdo, sdbre a
perda do teu bom nome no mundo, sdbre o es-
tado de tua satde, sobre o incomodo que cau-
sas aos outros, sobre a necessidade de viver no
mundo conformando-se aos outros e, sobretudo,
sobre os meios que temos para salvar-nos sem
tantos mistérios.

Filotéia, tudo isso sdo loucas e vas palavras

do mundo e, na verdade, essas pessoas nao tém
um cuidado verdadeiro de teus negocios e de tua
sande: Se vds fosseis do mundo, diz MNosso Se-
nhor, amaria o mundo o que era sci; mas, como
ndo sois do mundo, por isseo éle vos aborrece.

e At A
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- Véem-se homens ¢ mulheres passarem noites
inteiras no jogo; e haverd uma ocupacio mais
triste e insipida do que esta? Entretanto, seus
amigos se calam; mas, se destinamos uma hora
a meditagao ou s¢ nog jevantamos mais cedo,
Spara nos prepararmes para a santa comunhdo,
mandam logo chamar o médico, para que nos
cure desta melancolia e tristeza. Fodem-se passar
trinta noites a dancar, que ninguém s¢ queixa:
mas por levantai-s¢ na noite de Natal para a
Missa do Galo, comeca-se logn a tossir e a quei-
xar de dor de cabeca no dia seguinte.

. Quem ndo vé gue o mundo ¢ um juiz iniguo,
favordvel aos seus fithos, mag ntransicente ¢
severo para os hilios de Dews?

59 nos pervertendo com o mundo, poderiamos
viver em paz com Cle, e impossivel ¢ contentar
Us seus caprichos. — Veio Jode Batisia, diz o
divino Salvador, o gual ndo comia pao nem be-
bia vinho, e dizeis: Ele estd possesso do demé-
mo, Veio o Fitho do Homem, come e bebe, e di-
zets que ¢ um sgmaritano.

E' verdade, Filotéia, se condescenderes com o
mundo ¢ jogares ¢ dancares, ¢le se escandali-
zara de ti; e, se nio o fizeres, serds acusada
‘de hipocrisia e melancolia. Se te vestires bem
ele te levard isso a mal, e, se te nr':gligenciares:
élq chamara isso baixeza de coracdo. A tua ale-
gria terd €le por dissolucio ¢ a tya mortifica-
¢ao por animo carrancudo; e, olhando-te sem-
pre com maus olhos, jamais lhe poderds agradar,

As nossas imperfeicies éle considera pecados,
0s nossos pecados veniais éle julga mortais, e
malicias, as nossas enfermidades: de sorte que,

-

Parie IV, 1 -

assim como a caridade, na expressiio de S Paulo,
¢ pomigna, o munrds ¢ maligno. :

A caridade nunca pensa mal de ninguém e o
mundo o pensa sempire de téda =sorle de pessoas;
e nao podendo acusar as nossas agoes, condena
a0 menos as nossas intencdes, Enfim, tenham os
carneiros chiires ou nao, sejam prefos ou bran-
ce8, o lébo sempre os hda de tragar, se puder.

Procedamos como quisermos, o mundo sempre
fros fara guerra. e nos demorarmes amn pooceo
mais no confessiondario, perguntard o que femos
tanto que dizer; ¢, se saimos depressa, comeatard
que ndo contamos tedo, Espreifard tddas as nos-
sas acles ¢, por uma palavra um pouco menoes
branda, dira que somos insuportaveis, Chamard
avareza 0 cuidado por nossos negocios, e idio-
tismo n nossa mansiddo. Mas, quanto aos fithos
do século, sua colera ¢ generosidade; snag ava-
reza, sabia economia; e suas maneiras lvres ho-
nesto passatempo. E° bem verdade que as ara-
nhas sempre estragam o trabalho das abelhas!

Abandonemos &ste mundo cego, Filoiéia: arite
¢le quanto quiser, como uma coruja, para inguic-
tar 0s passarinhos do dla. Sejames firmes cm
Nesses propositos, invaridveis em nossas resolu-
coes e a congtincia mostrara ue a nossa devo-
¢cao € seria e sincera. Us cometas ¢ o0s planétas
parecem ter o mesmo brilho; mas oS cometas,
que sa0 corpos passageiros. desaparecem em bre-
ve, ao passo que os planétas brilham continua-
mente. Do mesmo modo muito se parece a hipo-
crisia com a virtude sélida e =0 se distingue por-
que aquela nido tem constincia e se dissipa co-
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nooa fumaca, ao passo que esta € firme e cons-
tante,

Demais, para assegurar os comeyns de nossa
dovocan, ¢ muiio bom  solrer th:g}m‘ﬁ;ms e cen-
suras injustas por sua causa; deste modo nos
NOs  premunimos confra a \-'a]dﬂdf;: e o ‘urgulhgq,
gile slo como as parteiras do Egito, as (uais
o infernal Farao mandou matar os filhos varoes
dos judens o mesmo dia «de seu nascimento. En-
Vit onos estames crucificadns para o i‘nHﬂdO )
o mundo deve ser crucificado para nos. Jile 1nos
toma por loucos; consideremo-lo como um  in-
BCeNANto,

CAPITULO 11
E' preciso dotar-nos de coragem

Por mais bela e suave que seja a lug, ela nos
desiumbra os olhos, se estivermos muito  tempo
na escuriddo; e, por mais honestos e amaveis que
sejam o8 habitantes dum lugar em que se ¢ es-
tranho, nio se deixa de estar no comeéco um pou-
co embaracado. Poderd, pois, acontecer, Filotéia,
que esta grande separacdo das i'ottfas vaidades
do munda e esta mudanca de vida clloquem.o
tew coracio com um certo ressentimento de tris-
teza. Mas tem um pouco de paciéncia, eu te peco;
tudo isso ndo é nada e passara com o tempo;
foi a novidade que causou um pouco de admira-
cau; espera e bem depressa xroltqrqo as conso-
laches. Tens saudades talvez da gléria dos aplau-
508 que 08 joucos motq_adores do mundo davam
as tuas vaidades; mas, 6 meu Deus, gueres per-

der a gléria com que o Deos da verdade fe co-

Cfoard etermamente? s vios prazeres dos anos

passados virdo ainda adular o teu Coracao, para
voltares atrds; mas queres tu renrnviar as delicias
da eternidade, por mesquinhezas enganadoras?
Cré-me, se perseverares, veras em breve a tua
perseveranca  recompensada  com  tio  deliciosas
consoiacoes que has de confessar que o mundo
80 tem fel em comparacio déste mel celeste, e
que um 80 dia de devocio vale mals do que mit
anos de uma vida mundana,

Consideras a aitura da mentanha de verfeicio
crista e dizes: como hei de subir 12 em cima?
Coragem, Fiiotéia; as ninfas das abelhas, gue
estao comecando ainda a tomar a sua forma, nie
tém ainda asas para ir colhér o mel nas flores
das mentanhas e das colinas; mas, nutrindo-se
potco a pouco do mel que suas maes lheg pre-
pararam, as asas Ihes vao crescendo e tanto se
fortificam que enfim tomam o véo até aos luga-~

res mais elevados. Na verdade, uds nos devemos -

considerar como pequenas abelhas nos caminhos
da devocdo e nido podemos adquirir a perfei¢io
duma vez, como quereriamos. Mas comecemos a
trabalhar para isso, por nossos desejos e boas
resoluches; esperemos que um dia teremos forca
bastante para chegarmos até la: alimentemo-nos,
nesse meio tempo, com o mel suavissimo de tan-
tas instrucbes gue os santos e santas nos deixa-
ram e pecamos a Deus, com o profeta-rei, que
nos dé as asas da pomba, a fim de Gue nao so-
mente nos elevemos a perfeicdo da vida presente,

‘mas também ao repouso da bem-aventuranca

eterna.

Parte 1V, 2 ' 209

|



300 Filotéia

CAPETULO [N

Natureza das tentacOes; diferenca entre o sentir
e o consenfir

Imagina, Filotéia, uma jovem princesa extrema-
mente amada por seu esposo ¢ que um jovem
libertino pretende corromper ¢ scduzir a infide-
lidade, por meio de wm infame couiidente que
lhe envia pdara tratar com ela sObre o seu de-
signio abemindvel. Primeiro, &ste confidente trans-
mite a princesa esta proposta do seu amo; em
“seguida, a proposta lhe agrada ou desagrada;
por fim, ela consente ¢ a aceita on a rejeita
Déste mode, o mundo, o demonio e o carie, ven-
do uma alma ligada ao ritho de Deus, como
sua esposa, lhe armam tentacdes, nas quals pri-
metramente o pecado lhe ¢ pronosto, depois éle
The agrada ou desagrada ¢, por fim, cla tes da
0 seu coasentimento ou as rejeita, Eis ai os de-
graus gue conduzem a iniqiiidade: a tentagdo, o
deleite, o consentimento; e, embora cestas trés
coisas nio se distingam evidentemente em todos
os pecados, todavia aparecem sensivelmente nos
pecados mainres,

Uma tentacdo, embora durasse tdéda a nossa
vida, nao nes pode tornar desagradaveis a di-
vina Majestade, se nfo nos agrada e nao con-
gentimos nela, porque na tentagdo nos nao agi-
mos mas sofremos, e, como nio nos deleitamos
com ela, de nenhum modo incorremos em algu-
ma culpa. Por lengo tempo sofreu S. Paulo fen-
tagdes da carne e tdo longe estava de se tornar
com i$s0 desagraddvel a Deus que, pelo contra-
rio, muito o glorificou. A bem-aventurada An-

R
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gela de Foligno foi também atormentada tio
cruclmente  que cousa peina cuvir contar.,  Nem
menores foram as tentacoes de S. Francisco e
S. Bento, quando aquéle se lancou nos espinbios
¢ date sdbre a neve, para as combater, e, entro-
tanto, longe de fazeé-lo perder a graga de Deus,
§0 serviram para a aumentar muito.

L’ preciso, pois, Filotéia, ter grande coragem
nas tentacoes-c¢ nunca se crer vencido, enguanio
elas slo desagradavels, distinguindo bem entre
0 sentir e o consentir. Podemos senti-las, embaora
desagradem; mas ndo podemos consentir sem ter
gosto nelas, porque o prazer ¢ de ordinario um
grau de consentimento, Oferecam-nos, pois, o0s
inimigos de nossa salvagio tantos encodos e
atrativos quantos quiscrem; conservemn-se sempre
a porta do nossn coragao, pronfns para entroe
rem; fagam-nos tanfas propostas guantas goise-
rem; enguanto nos conservarmos na disposicio
de ndo nos deleitarmos com estas coisas, ¢ im-
nossivel que ofendumos a Deus; do mesmo nido
que o esposo Ja princesa mencionada acima nio
poderia de modo wlgaon exprobrar-the 2 proposts
que lhe fizeram, se ela a ahomina ¢ detesta. Eais-
te’ contudo esta diferenca entre a princesa ¢ a
alma: aquela pode mandar embora o intermedia-
rio, se o quer, sem lhe dar ouvidos, e a alma
muitas vézes ndo se pode livrar de sentir as ten-
tagoes, conquanto esteja sempre em seu poder
nao consentir. E esta ¢ a razio por que uma
tentagdo, por mais impertinente que seja, nio
nos pode causar nenhuma espécie de dano, en-
quanto nos desagrada.

Ei T L T B . T .
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Quanto ao deleite que pode seguir a tentacdo,
¢ muito de notar que o homem tem em s1 CO-
mo que deas partes, uma inferior e outra su-
perior, ¢ que a inferior nem sempre se conforma
4 suyperior e atua muitas vézes separadamente
desta, Disto decorre tao freqlientemente que a
parte inferior se deleita numa tentagao sem o
consentimento da parte superior ¢ mesmo  mau
grado seu. LEste ¢ justamente o combate que S.
Paulo descreve, dizendo que a carine deseja con-
ira o cspirito e que hd uma [ci dos membros ¢
outra do espirito, etc, )

14 viste, Filotéia, um grande braseiro de fogo
coberto de cinzas? Vindo-se ai umas dez ou doze
horas depois buscar fogo, s6 a muito custo e
que se encontra alguma brasa restante; cpntudo,
ainda hd fogo ai e essa brasa pode servir para
qcender os outras carvoes apagados. Lis ai co-
o a caridade, que € tua vida espiritual, subsiste
i ti, apesar de todas as ten.‘[al\:ﬁ:.‘s: a tentacao,
pois, deleitando a parte inferior, sobrecarrega e
cobre, por assim dizer, uma pobre alma com tan-
tas disposicnes que lhe reduz o amor a Deus a
hem pouca coisa. E' s6 14 ne fundo do coragio
que ¢fe ainda subsiste ¢ mesmo al. as vezes, ¢
<h a custo que se encontra. Entretanto, &le al
csta dum modo todo real, porgue, apesar da per-
turbacio geral da alma ¢ do corpo, sempre se
conserva a firme resolucdo de ndo consentir nem
no pecado nem na tentacdio: o deleite que apraz
a0 homem exterior desagrada ao homem interior,
e ainda que cerque, por assim dizer, a nossa von-
tade, o deleite nio entra nela e isso nos faz julgar
que ¢ involuntario e que, enquanto permanece as-
sim, ndo pode ser pecado.

S—
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CAPITULD IV
Dois beles exemplos sobre Gste assunto

E’ tio importante, Filotéia, que compreendas
bem eéste ponto, que de hom grade vou explica-lo
wm pouco mais. O mancebho citado por S, Jerd-
nimo achava-se deitado num Jeito muito macio,
préso por cordoes de seéda e foi tentado por to-
dos os modos fmaginaveis por uma mulller im-
pudica, da qual se serviram para abalar a sua
constdncia; quanto devem ter sofrido os seus
sentidos e a sua imaginacdo! Entretanto, no meio
de tantas e tdo horriveis tentacdes, éle testemt-

~nhava que seu coracdo ndo estava vencido e sua
-vontade ndo consentia de modo algum; pois sua

alma, vendo tudo revoltado contra ela e até de
seu corpe nao tendo nenhuma parte a sua dis-
poesicdo, exceto a lingua, €le a cortou com oS
dentes ¢ a1 lancou no rosto daguela mulher vil,
que lhe era mais cruel que os mais Turiosos
carrascos; infittlmente pensara o tirano vencer pe-
los prazeres esta alma nobre, gue nio podde ven-
cer pelos tormentos.

A historia das tenfacdes interiores e exterio-
res que Deus permitiv ao espirito maligno cau-
sar a Santa Catarina de Sena, contra o pudor,
& simplesmente surpreendente e nada se pode ima-
ginar de mais horrivel do que o que ela sofreu
neste combate espiritual, seja por sugesties do
imimigo em sua imaginacdc ¢ espirito, seja a
vista das mais infames representacies, que 0s
demodnios lhe faziam, de figuras humanas, seja

ainda pelas mais abomindveis palavras deso-
nestas.
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Ora, conguanto tedo éste copetdculo detestavel
s0 lhe ofendesse os sentidos, todavia tanto o seu
coracide se agitava que ela mesmo .confessa que
estava todo cheio ¢ que nada mais the restava
que ndoc estivesse a4 mercé desta tempestade, ex-
ceto a parte racional de sua vontade, Dstas pro-
vas duraram por muito fempo, até que afinal,
aparecendo-the um dia o Senhor, ela lhe pergun-
tou: “Onde estaveis, Senhor, quando meu coracao
se achava cheio de trevaz ¢ impurezas?”

Responden-lhe o Senhor: “Eu estava, minha
fitha, al no teu coragzo mesmo’. “C como —
‘replicon eia - - como podiels habitar num tal co-
racan?” .

Entdo Nosso Senhor fhe pergantou se aguelas
tentacaes tinham produzido em sua alma algum
sentimento de prazer ou de tristeza, e amargura
ou desgdsto; ¢, como-a santa lhe respondesse “de
iristeza ¢ amargura’, Neosse Senhor lhe disse:
“Luem produzia essa iristeza ¢ amargura em tua
alma sendo eu, que ai estava escondido no fundo
do teur coracdo? Sabe, minha filha, que se eu
nido estivesse presente, esias tentacoes que cer-
cavam tua vontade sem a poder vencer teriam
sido recehidas com prazer e com pleno consen-
timento de teu livre arbitrio, causando a morte
a tua alima, Mas, estando eu presente, eu te da-
va esta forgca irresistivel, com a qual te preser-
vavas de cair em tentacdo; ¢, nao podendo re-
sistir tanto gquanto querias, isso fe¢ causava um
desgosto e odio muito maiores contra a tenta-
cdo e contra t1 propria. Déste modo éstes so-
frimentos tém sido para ti uma fonte de aumen-
to de virtudes, fdrcas ¢ merecimentos”,

-
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deEé?nzaéllis F‘Ilo.te:a, como &ste fogo estava coberto
e tinhat COMO a tentacdo com os seus atra-
VoS m entra}!o_ neste coracio e sitiado a
Sryade, 4 qual, sozinha, por auxilio Jda graca
testacéo eds;s?;idocom amargura, desgostos e LdE:t—L
( 3 ¢ pecado, r '
SBLA Consenti » Tecusando sempre o
r vy e
Deulsl l?ue t:i:ésulag.au Para uma alma que ama 4
o s, €m sequer saber se ¢le estd ou nio 11Lf;
- |‘ - y ‘ . (
e éilr?tl?'r divino, pelo qual elg combate, estg
o ciramente extinto nela! Mas nisto con-
mmba?ejsum”mdmm do amor celeste: de fazer
0 amante pelo amor - e
‘ _ ‘ sem saber se te
O amor pelo qual combate. ber se e

CAPITULO v
Consolacio para uma alma que se achg tentada

F]l L i r 1
lenfalgtglaz;ln?fsusqlsu“ipemute estas tentaches vio-
as g te cle que
perieican o o due tle L]l‘!u‘ E_’IEVHI: a4 uma grande
ertenls & tend‘; 107 ; m(;is nao hd para elas uma
] que, Passado por estas pr
' lo rovas, ad-
?elililgjaommauf}tna] esta perfeicio, porgue I)‘rem .':'1{‘011(‘;]-
Sheido emlas VEzes que alguns, nip Correspon-
a8 seguida fielmente 2 graca que os fi-
triqt'emlot combater Lom constancia, sucumbimm
EQ cnte a tentacdes muitp mais leves
gumu?illt?l dizer-te, 2 fll‘l‘l de que, se te ach:ares al-
sum d 4 em provas tio benosas, te consoles com
humildgn:e?n que Deus tem em vista e, portanto
Sua presenca, nunca + ' :
e creias e -
guranca contra as peque’ G s
nas tentacdes, depoj
. . ls
ter superado muito matores, para que’sejaps se[g?

Filotéia — 20
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pre fiel a sua graca e, se te sobrevier alguma .
tentacdo e sentires algum prazer nela, nao te
perturbes absoclutamente enquanto a tua vontade
recusar o seu consentimento a uma coisa e outra,
porque de modo algum ofendeste a Deus.
Quando um homem cai sem sentidos e nao da
nenhum sinal de vida, pde-se-lhe a mao sobre o
coracdo e, se algum movimenio se sente, por
mais insignificante que seja, conclui-se dai que
ainda estd vivo e que se pode com algum remé-
din forte e eficaz restituir-lhe as fOrgas.
Julguemos também assim da alma na violéncia
das tentacOes que parecem as vézes consumir to-
das as suas f6rcas. Examincmos se¢ o coragdo e
a vontade tém ainda algum movimento de vida
espirtfual, 18to €, se a vontade recusa o seu con-
sentimento & tentacdo e ao deleite; porque, en-
quanto notamos éste movimento em nosga von-
tade, podemos estar certos de que a vida da ca-
ridade ndo estd extinta e que Jesus Cristo, em-
hora oculto, esta presente em nossa alma; de
modo que, pelo exercicio continuo da oracdo e
recepcdo dos sacramentos e pela confianca em
Ideus, podemos recuperar todas as forcas perdi-
didas e viver para sempre cm Dewns, numa vida

doce e perfeita. ]

CAPITULO V]

Compo a tentacdo e a deleitacio podem ser
pecados

A princesa de que vos tenho falado ndo pode |
ser censurada em vista do requesto que lhe fize-
ram, pois, como supusemos, foi inteiramente con-

e e—e

.;E_:'—E_t_l_‘te IV, & 307

; ) -
fa as suas intencies; mas ela teria culpa se
b ]

de qualquer modo
bara virem a éste
tacido pode ser as

que fosse, tivesse dade motive
pensamento; eis ai como g ten-
Vezes pecado, em raziao de sor

provocada. Por exemple, um homem sabe que o

16go Ihe excita fa

cilmente a colera € a colera o

I X - g
az blasfemar; logo,. 0 jogo é para ele uma verda-

deira tentacio,
Afirmo que ésse

homem peca tddas as vezes que

‘o .
logar ¢ que o tornam culpave] as tentacies que

dai provém. Outro

sabe que a conversa com uma

certa pessoa lhe ¢ 14
ocasian de quedas: |o

- ! 0
a procura delll:.ueradamente, tem culpa da tegtl 0
que pode seguir-se. e
prii?;ngogse evifar a deliberacao que a tentacio
, empre um pecado pin '

‘e un o fazer, e
QU menos consideravel, conforme o pra’zer n;a:{g

consentimentn sio
dos ou breves. Se

maiores ou menares, demora- |
& princesa supracitada nio sg

e
msg:tas:sei 4 proposta desonesta que Jhe enviaram
A5 amnda sentisse prazer 1Ss0, ocupando com -

ela a sup mente,

tornar-se-ia, em conseqiiéncia

;iéizg. Crimuto repreensivel, porque, embora nio qui
g ¢ modo algum que se realizasse, consentia

que seu coracio se

OCupasse com estas Coisas de-

sonestas, tendo nissp prazer.
Ora, j4 preocupar-nos com g desonestidade é

. pe 5 i
pecado, como se fHsse Por meio dos sentidos, e
r

n e

camos so o0s sentid

08 invo]untariamen’te.

o .
Logo que sentires uma tentacdo, examina se

foste tu que a ocasionaste

voluntérfame-nfe, por-

Ue A "\
que ja e um pecado Por-se em risco de pecar:
1

20%
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supde isso que tenhas podideo evitar razoavelmen-
te a ocasiio e que tenhas previsto ou devido pre-
ver a tentagdo que se seguiria; mas, se nao deste
motivo algum & tentagdo, absolutamente ndo te
podera ser imputada em pecado.

Quando, podendo, ndo se evita a deleitacdo cau-
‘sada pela tentacado, ha al sempre alguma sorte de
pecado, proporcional ao tempo em que se deteve
com ela e segundo a causa que a ocasionou. Uma
mulher que, nido tendo dado ensejo a ser galan-
teada, sente contudo prazer em o ser, nio deixa
de ser repreensivel, se éste prazer provem tnica-
mente do galanteio. Ao contrario, se alguém que
a quer seduzir tocar primorosamente o violino,
de forma que o seu prazer ndo provém das adu-
jaches, mas da harmonia e suavidade dos sons,
al nao haveria pecado nenhum para ela, conguan-
fo nio deva se deleifar por muito tempo com éste
prazer, pelo perigo quée corre em senti-lo por
ser galanteada. Do mesmo modo, se me fazem
uma proposta muito ardilosa de me vingar de
mens inimigos, sem gue eu consinta ou me deleite
com a vinganga, mas sinta gOsto no ardil e suti-
leza do artificio, sem dtvida eu ndo peco. Mas é
perigoso que me detenha por muito tempo com
gste prazer, porque €le pouco a.pouco me leva-
ria a deleitar-me com a propria vinganga.

Surpreendem-nos as vézes certas impresses de
deleites que seguem imediatamente a tentacgdo,
quase antes que se note. Claro esta que issa nao
passaria no maximo de um pecado venial; sO no
caso em que por negligéncia, uma vez conhecido
distintamente o mal, ainda se estivesse al demo-

rando com uma decisdo de consentimento ou re-

[
e a o
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g!itj:?[;m?iu,depjﬁg. _Lz‘i;};ldg, 8¢ nao se sentisse vonfade
to?nar s rii-] il'-hj, ¢ oque 0 peeado se poderia
ol ey mais o Ln.i-.‘i pois, se veluntariamente e com
Cracdo se estd resoivido a deleitar-se com al-
,g;a;um Ok{)]\l’?t(} ‘n'otz-we[n}ente mau, éste mesmo desefo
(Api.‘opo::.:to ja constifuem em si um oraye pecado
88im ¢ gravemente culpdvel ymg mul]mr‘qu{;

anda sempre a entreter amores pecaminosos, con-
8 K )

quanto nao queira se entregar a éles.

CAPITULD Vi
Meios contra as grandes tentacdes

whﬂgﬂ(ﬁ:a nhm?g tma ltv:rjfag'ﬁn, imita as criqn-
e e, vendo um 19bo ou um urso, se lan-
§ﬁ2:11d0 sein 1do par e da mie ou ao menos os
dmat em- seu socorro, Recorre assim a Deus
e mm[nra O Soeorro de sua misericaordia: Gste t
o ;nozf:> (e ‘Nf:ssn i‘Qc:iiinr mesmo wos indica nas
na avras: Orai, para pao cojrdes en tentaeao
Se a tentacao continua ¢ se torna mais ‘fm"te
abraca em espirito a sanfa Criuz, como ‘-nL esti:
vesses vendo Jesus Cristo diante de t; pi‘otestﬂ-

Jlhe que ndo has de consentir; suplica-lhe gue te

defenda do Mimigo e continua renovando ¢sses
protestos e stuplicas ate que passe a tentaq;{iff ‘
. Paz\gndo €sses protestos, nio penses tan‘ro”na
(frm‘?(‘?o mesma, mas tha L‘mic‘amente para Jesus

15105 porque, detendo com ¢le o teg espirito
podﬂerla fgm[mente, se ¢ forte, arrchatar o tLt,’ll cni
racao. Da, pois, uma outra direcdo aos teus mri—
samentos, ocupando-te com alguma reﬂexﬁ‘o hoa
e louvavel, que podera tambeém extinguir todr:a u
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deleite da tentacfio, pela posse que tomard de teu
coracio.

O grande meio de vencer todas as tentacoes,
grandes e pequenas, ¢ abrir o coracdo a um di-
retor cspiritual, pondo-o a par das sugestoes do
inimigo e das impressdes que deixam. () siléncio
¢, pois, a prineira condicdo que o inimigo impoe
aquele que quer seduzir, a semelhanca do liber-
tino que, querendo seduzir uma mulher ou uma
méca, antes de tudo lhe sugere ocultar tudo a
sey marido ou a seu pai; conduta do. demdnio,
infeiramente oposta a de Deus, que quer que ate
a8 suas inspiracoes sejam examinadas pelo con-
fessor e pelos superiores. Se a tentagdo ainda con-
tinua, importuna, a nos perseguir e aborrecer, nada
mais temos que fazer senao recusar com generosa
constancia o nosso consentimento. Uma pessoa
nunca se podera casar, enquanto diz que nao; e
também uma alma nunca podera ser vencida por
uma tentacio, engquanto recuse o sei consentimento.

Nio disputes com o inimigo e a todas as suas
sugestoes ndo lhe respondas sendo com as pala-
vras com que o Salvador o confundiu: Retira-te,
Satands, adorards ao Seahor teu Deus e s6 a éle
SErvirds.

Uma mulher honesta abandona honrosamente
um homem desonesto, sem o olhar e sem lhe res-
ponder, voltando para o espdso o seu coragdo e
renovando secretamente os sentimentos de fideli-
dade que the prometeu; a alma devota, atacada
pelo inimigo, ndo deve estar ail e lhe dar respostas
ou disputar com- as tentacoes; basta-the voltar-se

simplesmente para Jesus Cristo, seu espdso, e the

protestar que lhe quer pertencer sempre e exclu-
sivamente e com a mais perfeita fidelidade.
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CAPITULO VIII
, . PP
E" preciso resistir as pequenas tentacHes

Ainda que fenhamos que combater conira as
grandes tentactes com  animo  inquebrantdvel e
a_vitoria nos sefa de suma utilidade, é todavia
ainda mais 0til combater as pequenas, cuja vito-
ria por causa de seu ntmero pode trazer tanta
vantagem como a daqueles que venceram feliz-
mente grandes tentacies, Os 16hos e 0s ursos sio
certamente mais para tenier do que as modscas;
as moscas, porém, sdo mais importunas e éxpe-,
rementam mais a nossa paciéncia. E facil ndo co-
meter um homicidio; mas € dificil repelir conti-
nuamente os pequenos impetos da cdlera, que se
oferecem em tOdas as ocasides. E' facil a um ho-
mem ou a uma mulher ndo cometer adultério;
mas ndo ha igual facilidade em assim conservar
a pureza dos olhos, nio dizer ou ouvir com pra-
zer nada daquilo que se chama adulacdes, galan-
teios, nao dar nem receber amor ou pcciueninas‘
provas de amizade,

) E' bem fdcil ndo dar rival ao marido, nem rival
a mulher, quanto ao corpe. Mas nao ¢ assim facil

~nao o dar quanto ao coracdo. E' bem facil nio

manchar o tdlamo nupcial, mas bem dificil man-
ter ileso o amor conjugal. E’ facil ndo furtar os
bens do proxime; mas dificultoso ¢ nido os de-
sejar e cobicar., E’ facil ndo levantar falsos tes-
temunhos em juizo; mas dificil pido mentir em
conversa; facil € ndo embriagar-se, dificil ser sem-
pre sobrio; ¢ bem fdcil ndo desejar a morte ao
proximo, dificil cortudo ndo desejar a sua inco-
modidade; facil ¢ ndo difamar alguém, mas é di-
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ficit nao desprezar. Enfim, essas pequenas ten-
tacdes de colera, de suspeitas, de citimes, de inve-
1as, de amizades tdlas e vas, de duplicidades, de
vaidade, de afetacdo, de artificios, de pensamen-
tos maus, tudo 1850, digo, forma o exercicio co-
fidiano, mesmo das almas mais devotas e resol-
vidas a viver sanfamente. Por isso, Pilotéia, ao
passo que nos devemos mostrar generosos em
combater as grandes tentacies, quando aparecem,
€ muito necessario que nos preparemos cuidadosa-
mente para as pequenas ftentagdes, convictos de
que as vitdrias que obfivermos assim de nossos
Animigos  ajuntardo outras tantas pedras precio-
a8 4 coroa que Leus nos prepara no paraiso.

CAPITULO X
Meios contra as pequenas tentaghes

Guanto a essas tentacies mindas de vaidade,
de suspeitas, de desgdhsto, de ciimes, de inveja,
de amizades sensuais ¢ outras semelhantes tolices
que, como  moOscas e mesquitos, vém passar por
diante de nossa vista, ¢ agora picam-nos a face,
logn mais o nariz, a melhor maneira de thes re-
sistir, j4 que € de todo impossivel ficar livre dessa
importunacdo, € 140 nos apoquentarmos com elas,
MNada disso nos pode prejudicar, embora nos abor-
reca, uma vez que estejamos firmes na vontade
de servir a Deus.

Despreza, pois, Filotéia, ¢sses ligeiros atagues
do inimigo e nao penses mais néles, assim como
nas mobscas que deixas voar ¢ voliejar ao redor
de ti. E, quando os sentires, contenta-te simples-

—
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mente de repeli-los ocupando-te interior ou exte-
riormente com alguma coisa boa e especialmente
com ¢ amor de Deus.

Se me das fé, ndo hads de combater essas feu-
tactes, sendo indiretamente e ndo dum modo di-
reto, como seja praticando as virtudes contrarias,
porque seria demais estar ai a disputar confra o
inimigo e nao lhe responder.

Tendo, porém, o tempo para ver a gualidade da
tentacdo e tendo-lhe oposto a virtude contrdria,
volve entdo o teu coragao para Jesus Cristo cru-

- cificado, beija-the em espirito ¢s pés, com todo o

amor; ¢ éste o melhor modo de vencer o inimigo,
tanto nas grandes como nas pequenas tenfagies;
porque o amor de Deus, contendo em st t0das as
perfeigies de todas as virtudes num grau muito
elevado, € também o remédio mais salutar contra
todos os vicios; e teu espirito, acostumando-se a
recorrer nas tentacOes a esse remedio universal,
ndo precisara examinar a qualidade das tentacoes
¢ se acalmara déste modo simples, mas terrivel
para o espirito maligno, que se retira, quando ve
que suas sugeslocs SO SCervent para nos nos exer-
cermos no amor de Leus,

FEis al, puis, o que temos que fazer contra estos
tentactes peguenas, mas freqfientes, em ver de
examina-las ¢ combaté-las cada nma de per s
doutra forma ter-se-ia muito frabalho, nada con-
seguindo,
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CAPITULO X

Modo de fortificar o corag¢do contra as tentacgles

Considera de tempos em tempos que as paixdes
costumam mostrar-se principaimente em teu cora-
cao e, tendo-as conhecido, trata de estabelecer
para ti normas de vida que Thes sejam inteira-
mente contrarias em  pensamentos, palavras e
ohras, Por exemplo, se € a vaidade, pensa mui-
tas vezes quantas misérias fem a vida humana,
guanto sofrera a tua consciéneia na hora da mor-
te, por causa dessas vaidades, quanto sdo indignas
dum coragido generoso, devendo ser consideradas
como brinquedos de crianca.

Fala muitas vézes contra a vaidade e, embora
te pareca que o fazes constrangida, ndo deixes
de falar dela com desprézo, porque, a forgca de
falar contra uma coisa, acabamos por odia-la, em-
bora a estimassemos muito a principio; déste mo-
do te obrigards, mesmo em razdo de tua honra,
a tomar um partido contrario a wvaidade.

Faze obras de abjecdo e humildade tantas
quantas puderes, embora te parega que as pra-
ticas forcada; assim te exercitaras na humildade
e recalcaras a vaidade; de modo que, sobrevindo
a tentacdo, a tua inclinacido ja nao sera favoravel
e achards em ti mesma mais for¢ca para a com-
bater.

Se teu coragdo € propenso 4 avareza, pensa
muitas vézes na insensatez desta paixdo, que nos
torna escravos daquilo mesmo que so foi feito
para nos servir; pensa que na hora da morte
has de deixar fudo e quem sabe se em mdios de

FAp—
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alguérp que o had de dissipar ¢ condenar-se ainda
por cima.

Falz} muitas vézes contra a avarcza e louva o
desprézo do mundo. Reage as vézes para dar
esmolas ou deixar passar alguma ocasiao propi-
cia de ajuntar maiores bhens.

Se te sentes inclinada a comércios amoresos
reflete freqiientemente quanto perigo vai nisso pa-’
ra tt e para os outros, quao indigno é profanar
essa mais nobre inspiragdo de twua alma, quanto
manchara a tua fama ésse modo leviano de vida.

Fala muitas vézes em louvor da pureza e sim-
plicidade do coracio. Faze, quanto estd ao teu
alcance, agoes conforme esta virtude, evitando t6-
das as maneiras afetadas e os galanteios
_Em tempo de paz, isto € enguanto o inimigo
nao te tenta relativamente a tua ma tendéncia,
realiza continuadamente atos da virtude contré-
ria; vai mesmo em busca de ocasides, se é que
elas ndo se apresentem por si. E’ déste modo que
te premunirds contra as tenta¢fes futuras.

CAPITULO XI

B A Inquietagio

_A inquietacdo ndo ¢ simplesmente uma tenta-
¢a0, mas uma fonte de muitas tentaches; por isso
€ necessario que diga algumas palavras sdbre
gste assunto.

A tristeza nfio é mais do que o pesar que sen-
timos de algum mal de que somos vitima, — seja
€le exterior, como a pobreza, doencas, o desprézo:
ou entdo interior, como a ignordncia, securas es-
pirituais, repugnancias ao bem, tentacdes.

i




316 . Filotéia

A alma, pois, ao sentir-se em vista de algum
mal, sente desgOsto nisso e eis al a tristeza. O
desejo de livrar-se déssc mal e de ter os meios
necessarios para isso a segue imediatamente; até
agur ¢ razodvel o nosso procedimento, porque
todos fogem, por natureza, do ma! e desejam o
bem,

Se ¢ pelo amor de Deus gue a alma procura
0s meios de livrar-se de seus males, os procurard
de certo com paciéncia ¢ dJdogura, com humildade
€ trangiibidade, esperando éste Tavor muito mais
da amabilissima providéncia de Deus do que de
sta indistria, meios ¢ trabalhos. Ao contrario, s
€ 0 amor-propric que leva a procurar alivio, éle
se revelard numa grande inquietacio ¢ desassos-
SEgo, como se €ste bem dependesse mais déle do
que de Deus. Nio digo que o amor-proprio pense
ABSIM; Thas age COMO S¢ PLNSasse assim,

Caso ndo se encontre imediatamente o que se
deseja, torna-se irrequieto ¢ impaciente; e, como
essas inquictagoes, longe de aliviar o mal, o au-
mentam amda por cima, a xlma ¢ dominada por
uma grande tristeza, que, perdendo ao mesmo tem-
po a coragem e a forga, faz com que o0s males
CICSCan sem remeédio.

Estds vendo, pois, que a tristeza, por mais justa
que seia ao principio, produz inquictacies ¢ estas,
por sua vez, tanto podem aumentar a tristeza que
ela se torue extremamente perigosa.

A inguictacao € o maier mal da alma, com ex-
cecdo do pecado; assim, pois, como as sediches e
as revolugnes civis dum Estado o desolam inteira-
mente e o impedem de resistir aos inimigos exte-
rieres, também o espirito inquieto ¢ perturbado
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nio tem forca bastante nem para conservar as
virtudes adquiridas nem para resistir as tentagoues
do inimigo, que envida entdo todos os seus esior-
¢os para pescar, como se¢ diz, em aguas turvas.

Provém o desassosségo dum desejo desregrado
de se livrar de um mal que se sente ou de adqui-
rir um bem que se ndo possui; e no enfanto nada
ba que mais aumente o mal e dificulte a aquisi-
¢ado do bem que exatamente a inguietacio e a
precipitacdo; assim como acontece aes passari-

nhos que, caindo numa armadilha, tanto mais se

emaranham quanto mais se mexen.

Ao sentires, portanto, o desejo de te subtraires
a algum mal ou de alcangar algum bem, antes
de tudo procura acalmar-te, trangiiiliza teu espi-
rito e teu coracdo ¢ 86 entdo segue o movimento
do teu desejo, empregando calmamente e com or-
dem os meios conducentes ao ten intento. Dizendo,
porém, calmamente, nao cntendo com isso negli-
gentemente, mas sem precipitacdo e desassosségo;
doutra forma, longe de adguirir os feus intentos,
perderias o tempo, s6 conseguindo te embaracar
mais e mais.

Minha alma, Senhor, estd Sempre em minhas
maoes e nio tenho esguecido vossa lei, dizia Da-
vid. Examina, Filotéia, mais de uma vez ao dia,
principalmente pela manha ¢ a noite, se tens, co-
mo €le, a alma entre as maos ou se alguma pai-
xdo ou desassosségo ta arrebatou. Considera se
o feu coracdo ainda se submete sempre ao teu
dominio ou se éle se tem escapulido de tuas maos
para se entregar a amoires desregrados, a ratva,
a inveja, a avareza, ao temor, 4 tristeza, a ale-
gria; e se éle tem escapado, val logo em sua pro-

e
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cura e reconduze-o brandamente a presenca de
Deus, submetendo~ todos os tfeus afetos e todos
os teus desejos a obedi¢ncia e beneplacito de sua
divina vontade., A semelhanca daqueles que, te-
mendo perder alguma coisa que lhes ¢ muito pre-

cicsa, a guardam sempre em suas maos, também
nos, imitando o profeta-rei, devemos dizer conti-

nuamente: O meuw Deus, minhe alma estd em pe-
rigo de perder-se; por isso eu a trago sempre em
mirnhas mgdos e isso me impede de esquecer-me de
vossa Santa lei. Jamais te deixes inguietar por
teus desejos, por poucos e insignificantes que se-
jam; porque acs pequenos seguirdo os grandes,
que achardo o teu coracdao bem disposto a tris-
teza e ao desregramento. Sentindo-te, pois, in-
quieta, recomenda-te a Deus ¢ toma a resolugio
de nada fazer daquilo que o desejo pede, se é que
se possa adiar, enquanto ndo passar todo o de-
sassossego; se a demora, porém, for prejudicial,
entao esforca-te suavemente para reprimir ou mo-
derar o teu desejo e faze entdo o que pensas que
a razao e nao o que o desejo exige de fti.

- Se te € possivel descobrir o teu desassosségo
ao teu confessor ou ao menos a um amigo confi-
dente ou devoto, acharas imediatamente a calma,
porque esta expansdo de um coracdo agitado e
inflamado o alivia tanto como uwma sangria ate-
nua a violéncia da febre de um doente; éste é o
melhor remedio para o corac¢fo. Sim, diz o rei S.
Luis a seu filho, tendo alguma coisa que te pese
no coragdo, confia-a imediatamente ao teu con-
fessor ou a alguma pessoa devota, porque a con-
solacZo que receberes te ajudara a suportar mais
suavemente os teus trabalhos.
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CAPITULO XII
A tristeza

A tristeza que ¢ segundo Deus, diz S. Paulo,
produz para a salvacde uma peniténcia estavel,
mas a tristezq do século produz a morfe.

A tristeza pode, pois, ser boa ou ma, confor-
me os diversos efeitos que em nos opera; mas
em geral ela opera mais maus do que bons, por-
que os bons sdo so dois: a misericordia e a pe-
niténcia; e os maus sdo seis: 0 médo, a indignagdo,
o ciime, a inveja, a impaciéncia e a morte; pelo
que diz o sdbio: g fristcza mate a muitos e a

ningueém aproveita,

O inimigo serve-se da tristeza para tentar os
bons até¢ em suas boas obras, como se esforca
também por levar os maus a se alegrarem de suas
mds acghes; e, .como éle ndo pode nos seduzir ao
mal sendo fazendo-o parecer agraddvel, assim

também ndo nos pode apartar do bem sendo fa-

zendo-o parecer incomodo. Pode dizer-se que, sen-
do éle mesmo acabrunhado duma tristeza deses-
peradora por toda a efernidade, quer que todos
0s homens sejam tristes como éle.

A ma tristeza perturba a alma, inquieta-a, ins-
pira temores desregrados, tira o gosto da oracéo,
traz ao espirito uma sonoléncia de morte, im-
pede-a de tirar proveito dos bons conselhos, de
tomar resolugoes ¢ ter o nimoe ¢ a fOrca de fazer
qualquer coisa. Numa palavra, ela produz nas
almas as mesmas impressoes que o frio excessivo
nes corpos, que se tornam hirtos e incapazes de
se mover.
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Se fores algum dia, Filotéia, acabrunhada por
essa ma tristeza, lembra-te destas regras: Se al-
guém de vos estd triste, diz S, Tiago, pois gue
éle reze. E, com efeito, a oracdo € um remedio
salutar contra a tristeza, porque eleva 0 nosso
espirito a Deus, gue ¢ a nossa alegria e conso-
lagao.

Emprega em tuas oragoes essas palavras e afe-
tos que inspiram maicr confianca em Deus e em
seu amor: O Deus de misericordial o Deus infi-
nitamente hom! meu benignissimo Salvador! 6
Deus de meun coragao, minha alegria ¢ minha es-
-peranca! o caro Espdso de minha alma! o Dileto
de meu coracao! . .

Combate animosamente qualquer inclinacdo que
tenhas para a tristeza e, embora te parega que
combates iria e negligentemente, ndo o deixes de
fazer; porque o inimigo, que nos quer dar essa
indiferenca e tibieza para as boas obras, cessard
de nos afligir, vendo que, sendo elas feitas com
repugnancia, tém tanto mais valor,

Cansola-te com algum canto cspiritual; muitas
vézes tem éles servido para interromper o curso
das operagoes do espirito maligno; sirva de exem-
plo Saul, a quem David, com 0s suaves acordes
de sua harpa, livrou do demoénio, que o assediava
ou possuia.

Serd bom ocupar-se com alguma ocupacio exte-
rior e variar de ocupacoes, seja para subtrair a
alma aos cbjctos que a entristecem, seja para pu-
rificar ¢ aquecer o sangue ¢ 0s llumores; porque
a tristeza ¢ uma paixdo de natureza iria e séca.

Faze algumas acides de fervor, mesmo sem gésto
algum, tomando nas maos o crucifixo, apertando-o
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a0 peito, beijando 0s pés ¢ as miaos do Sulvador
I6val'|fand_o 0s olhos e as mios a0 ceu, elevando
a voz a Deus, com palavras de amor e coni"iam,:a-
como as seguintes: Meuw emado ¢ meu ¢ cu soi
déle. Mew amado ¢ um ramallicte de mirra en
mew coragao. Meus olhos desfalecem de atenios
a tua palavrea, 6 men Deus, dizendo - Quando e
consolaras?

O Jesus, séde meu, Jesus! Viva [esus ¢ mi-
nha alma viverd! Quem me separard do amor de
ey Deus?

O uso moderado da disciplina é um bom meio
contra a tristeza, porque éste sofrimento cxterjor
traz ordinariamente a consolacio interior, ¢ a al-
ma, sﬁenhludq alguma dor externa, presta menos
atem_:ao_as mternas. Mas o melhor de tudo ¢ z
comunhao freqiiente, porque éste pao celeste for-
tifica e alegra o cspirito,

Narra a teu diretor com humilde sinceridade 2
tna tristeza e todos os afetos e mais sugestoes
que dai provesham e precura faiar tanto qUARTO
pudm;res COm pessoas espirituais. Enfim, resigna-
te & vontade de Deus, preparando-te a sofres
com paciencia essa tristeza enfadonhia como um
justo _castigo de tuas vis alegrias e nio duvides
que Deus, depois de ter provado o teu coracio
te venha em auxilio. ’

CAPITULO X1

As consolagdes espirituais e sensiveis e como
nos devemos portar nelas

Deus s6 conserva a existéncia déste grande mun-
do por uma continua alternativa de dias e noites,
de estacies que sc vio sucedendo umas 4s outras
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¢ de diferentes tempos de chuvas e de secas, dl;ITi
ar trangiiilo e serenc e deﬂvendavmsd:; tqmpe}s ;110
des, de modo que quase nao ha um dia 1gu? a0
outro: admiravel variedade, que tanto contri
para a beleza do universo!

O mesmo se passa no homem, que, na eapres-
<io dos antigos, € um mundo ahrgvlado. unca
6le estd no mesmo estado e sua vida passa sO-
bre a terra como as aguas de um rio, numa con-
tinua variagio de momentos, que ora o lewa-ntapé:
a grandes esperangas, ora o abatem ao temor, 1‘;
o inclinam a direita com & consolacdo, 1a a e;;l
guerda com a trisieza, de sorte que nunca u !
de nossos dias, nem mesmo  Uld hora sequer
inteiramente igual a outra.

Cumpre-nos, pois, conservar, no meio de tama-

" nha desigualdade de acontecimentos ¢ acidentes,

uma igtaldade continua e inaHeg'avcl Fdo‘ coragzég
e, de qualquer modo que as coisas \arl?nl emos
movam ao redor de nos, TOS per_mantdcere nos
sempre imoveis e fixos nesse wWHIco ponto de 1;13 .
folicidade, que € ter somente a Deus em vista, !
4 CGle e aceitar sO de suas maos todas as coisas.
() navio pode tomar qualquer rumo que se J?ﬁ
der, pode navegar para o oriente ou paraugl -
dente, para o sul ou para © norte, Coclln q di?i 3
vento que seja, mas a bussola, gue deve ESJ
a sua rota, estara sempre apontando para a
tréla polar. '
Revolucione-se tudo em volta de nos mesmgi.
isto ¢, esteja nossa alma triste ou alegre, _egnlar%es
aira ou em consolagdao, em paz ou tribu agl s
om trevas ou em luzes, em tentacges ou gtsi n};lj
nas delicias da devogao ou em securas espirituals;

Parte 1V, 13 323

seja ela como uma terra ressecada pelo sol ou
refrigerada pelo orvalho: al! sempre ¢ necessa-
rio que nosso coragio, espirito e vontade tendam
invaridvel ¢ continuamente para o amor a Deus,
seu Criador, seu Salvador, scu anico e soberano
bem. Ou vivamos ou morramos, somos e Deus
¢ guem nos separard de seu amor? '

Niéo, nada nos poderd separar jamais: nem as
tribulacoes, nem angastias, nem a morte, nem a
vida, nem as dores presentes, nem o temor das
futuras, nem as ciladas do espirito maligno, nem
as mals altas consolacoes, nem a confusdo das
humilthagies, nem a ternura da devocao, nem as
securas do espirito, nada de tudo isso nos deve
separar jamais da caridade santa, que € fundada
em Jesus Cristo.

Essa resolucio abhsoluta de nunca abandonar
a Deus e a seu amor serve de contrapéso para
nossa alma, a fim de dar-lhe uma santa invaria-
bilidade no meio de tanta variedade de acidentes

»

anexos a nossa vida; assim como as abethas agi-~

tadas pelo vento apanham pedrinhas para se po-
derem librar melhor nos ares e lhe resistit mais
facilmente, a nossa alma, tendo-se consagrado a
Deus por uma viva resolugdo de o amar, per-

Smanece sempre a mesma no meio das vicissitudes

das consolacoes e tribulagoes espirituais e tempo-
rais, inferiores e exteriores. -

Mas, além desta instrucio geral, € necessario
dar algumas regras particulares:

1. A devocao nao consiste nessa suavidade nem
nas consola¢coes sensiveis e nesse doce enterne-
cimento do coracdo, que o excitam as lagrimas e

2’1#\!
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aos suspiros e que tornam 1108SOS €XCICICIos espi-
rituais uma ocupacdo agradavel.

N&o, Filotéia, a devocdo e as docuras ndo sao
a mesma coisa, porgue muifas almas ha gue, sen-
tindo essas doguras, nao renunciam a seus vi-
cios e, portanto, nido. possuem um  verdadetro
amor a Deus e muito menos uma verdadeira de-
VOCAOo,

Saul, perseguindo a David até an deserto, para
o matar, entrou sozmho numa caverna em gue
David estava escondido com os seus; facilmente
‘poderia éste desfazer-se de seu inimigo, mas nao
quis nem sequer e causar médo, contentando-se
em o chamar depois gue saira da gruta, para
fazer ver o que lhe poderia ter feito ¢ para lhe
dar ainda esta prova de sua inocéncia. Pois bem,
o que nao féz Saul para mostrar a David quanto
sen coracao estava  enternecido! Chamou-o seu
filho, chorou copiosamente, louvou a sua benigni-
dade, rezou a Deus por ¢le, publicou altamente
que €le reinaria depois de sua morte ¢ lhe reco-
mendou a sua familia. Poderia é&le manifestar
maior docura e fernura de coragdo? Contudo o
seu coracdo ndo estava mudado e €le ndo deixou
de perseguir cruelmente a David. Do mesmo mo-
do, pessoas hd que, considerando a bondade de
Deus ¢ a paixdo de Nusgso Senhor, senten-se com
o coracio enternecido a ponto de verterem muitas
lagrimas e soltarem suspiros nas oracdes e agies
de graca muito sensiveis, dando a aparéncia du-
ma grande devocao. Mas, sc as pomos a provas,
bem depressa se¢ verda que sao as chavas de verao,
que, passageiras, caem em torrente sObre a terra,
mas ndo a penetram e sO servemn para produzir
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cogumelos; ver-se-a, digo, que essas lagrimas tio
lernas caem num coracdo viciado e ndo o pene-
tram, lhe sfo inteiramente initeis, porque essas
pessoas ndo largariam nem um ceitil de todos
0s bens injustus que possuem, nao renunciariam

4 menor de suas mas inclinaghes e nio sofre-

riam o mais leve incomodo pelo servigo de Je-
sus Cristo, pelo qual tanto choravam; todes és-
ses bons movimentos do coracdo ndo passaram
de falsos sentimentos de devocio, semethantes aos
cogumelos, que sao um produto falso da terra.
Ora, o que é mais deploravel ¢ que uma alma
enganada por €sses artificios do inimigo se entre-
tenha'com‘ cssas consolagles mesquinhas e viva
por al satisfeita, sem aspirar a uma devogdo so-
lida e verdadeira, gue consiste numa vontade cons-
tante, prenta e ativa de fazer o que se sabe que
agrada a Deus. Uma crianca entra em chéro des-
feito, vendo tirar sangue de sua mdie; mas, se ao
mesmo tempo a mae lhe pede uma bagatela qual-
quer que tem nas maos, nio Iha quer dar. Se-
melhantes sdo a maior parte de nossas ternas
devocoes, quando, vendo o Coraclo de Jesus cru-
cificado ¢ traspassado duma lanca, vertemos mui-
fas lagrimas, Ah! Filotéia, é bom chorar a morte
e paixdo dolorosas de nosso Pai e Salvador; mas
por que entido nido lhe dar o nosso coracio e
amor, que esse querido Redentor esta pedindo?
por que ndo lhe sacrificamos essas inclinagoes,
satisfaches e complacéncias, que éle nos quer ar-
rancar do coracdo e com as quais preferimos nos
deliciar do que com a sua graca divina? Ah! nio
passam “de amizades de criancas ternas, mas fra-
cas, fantasticas ¢ sem efeito, que procedem du-
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ma compleicdo debil e suscetivel a m?wmen’gqs
que ¢ quer ter, ou as vEzts a IMPressoes artifi-
ciosas do inimigo sdbre a nossa inagmagao.

2 Esses afetos ternos e doces Sao :és vézes,
todavia, muita 1feis; dz'—m,‘ﬁl alma © gosto pela
piedade, confortam o espirito e ajuntam a pron-
tidio da devocdn uma santa alegria, que torna
nossas acaes, mesmo exteriormente, mats belas e
agradaveis; ¢ o gosto que se tem pelas coisas
divinas, do qual fala David:

Certamente a menor consolagdn que a devo-
cio nos da vale mais, em tados og sentkdos, 4_:10
que 0§ prazeres mais raros do mundo. E" o leite
que nos lembra os favores do divino Espbso e
gue a Escritura prefere ao v:}nho mais excelente;
quem a saboreou uma vez S0 acha fel e absinto
em todas as consolaches humanas.

Sim, como aquéles que trazem na boca um pou-

co de erva citica sentem tdo grande docura que

ndio tém mais fome nem séde, do mesmo modo,
agulles a quem Deus tem dado o_mana das con-
solaches celestes e interiores jaA nao podem dese-
jar on saberear as da terra e muito menos at
apegar e ocupar 0 seu coragao.

Sao pequeninos antegosfos dos gozos eternos
quu Deus faculta as almas que o procuram, co-
mo uma mie que atrai o seu fitho com doces ou
como o meédico gue fortifica o coracao de uma
pessoa fraca por essas dguas chamadas cordiais;
e sao lambém as vézes penhores da recompensa
eterna do seu amor, Conta-se Qque Ale;zcgmdfe
Magno, viajando por mar, pressentiu que jd nao
estava longe da Ardbia Feliz, pelo odor suavis-
gimo que penetrava nos ares, o (uc muitp con-

v fy
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tribuiu para animar a sua frota; eis ai como as
suavidades da graca, entre tbdas as tempestades
desta vida mortal, nos fazem pressentir as deli-
cias inefaveis da patria celeste, as quais aspi-
ramos.

3. Mas, poderas dizer, se ha consola¢des sen-
siveis e boas, que vém de Deus, e outras intteis,
perigosas e mesmo prejudiciais, que procedem de
nossa compleicdo ou vém do inimigo, como é que
as poderemos distinguir? _

E' um principio geral, Filotéia, que podemos
conhecer as nossas  paixoes por seus efeitos,
assim como se conhecem as arvores por seus fru-
tos. O coracio que tem hoas inclinacdes ¢ bom,
e as inclinacoes sdo boas, se produzem boas
obras. Conclui, pois, déste principio que, se as
consolagies nos tornam mais humildes, pacientes
e caritativos, mais sensiveis ao sofrimento do pro-
ximo, mais tratdaveis, mais fervorosos em morti-
ficar as nossas paixoes, mais assiduos em nos-
sos  exercicios, mais dispostos a cbediéncia,
mais simples em todo o nesso procedimento; con-
clui, digo, Filotéia, que indubitavelmente elas vém
de Deus; mas, se essas ternuras so tém docgura
para nos e nos tornam curiosos, rancorosos, exci-
tados, impacientes, teimosos, vaidosos, presunco-
S0S, severos para com o proximo, € se, ja pen-
sando que somos santos, nio nos queremos Ssu-
jeitar a direcAo e a corregdn de outrem, podes
concluir que sao, sem .duvida, consolagdes falsas

e perniciosas. Uma arvore boa so6 produz bons
frutos.

4. Sentindo essas suaves consolaches, antes de
tudo ¢ necessario:
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1. Que nos humilhemos muito diante de Deus.
Livremo-nos de dizer por causa dessas docuras:
Oh! que bBom sou eu! Nio, Filotéia, isso nio nos
torna melhores do que somos, porque, como dis-
se, a devocidc nao consiste nisso. Digamos antes:
Oh! como Dens é bom para os que esperam néle,
para « alma que o procura! Quem tem acucar
na boca ndo pode dizer que sua boca seja doce;
do mesmo modo, ainda que a consolacdo seja
muito boa e que Dews, gue a concede, seja a
mesma bondade, dai ndo s¢ deduz que quem a
recebe seja bom também.

2. Reconhecamos que somos amda criancinhas
que precisam de leite, como diz 8. Pedre, por-
que, fracos ¢ débeis, nio podemos agfientar um
alimento mais forte; ¢ que sido necessarias essas
docuras para nos atrairem ao amor de Deus.

3. Humilhando assim a nos mesmos, tenhamos
em grande cstima essas gragas, nio pelo que va-
term em si mesmas, mas porque vém das mios
de Deus, gue as cpera em nosso coraciio; uma
crianca, se tivesse juizo, estimaria mupito mais as
caricias de sua mie, que the pie balas na bbca,
do que essas balas, Assim, Filotéia. ¢ muito ter
essas boas consclacies; mas muito maior ainda
€ que Deus queira aplicar sua mio amorosa sh-
bre 0 nosso coragio, sobre o nosse espirito, e
sobre a mnossa alma, para as produzir.

4. Tendo-as recebido assim humildemente, em-
preguemo-las culdadosamente segundo a intencio
daquele que no-las da. Pois essas docuras nio
as da Deus para nos fazer suaves com todos e
mais amorosos para com Efe? A mde da uma bala
ao filhinko para que éle a beije. Beijemos pois

F_,
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éste Salvador gue nos da fantas doguras. E bei-
jar o Salvador ¢ obedecer-lhe, observar os seus
Mandamentos, fazer a sia vontade, segoir o8 seus
desejos, numa palavra, abraca-lo ternamente com
obediéncia e fidelidade. Portanto quando receber-
mos alguma consolaciio espiritual, € preciso gue
nesse dia sejamos mais diligentes em praticar o
bem ¢ em nos humilharmos,

5. Além disso, ¢ necessario renunciar de vez
em quando g essas disposicoes doces e fernas,
sobressaindo nosso  coracao ao  prazer que  dai
procede e protestdando gue, embora as aceitemos
com humitdade e estinemos como dens de [eas
e atratives de scu amor, ndo procuramos as con-
solacoes, mas o Consolador, ndo 2 dogura, mas
0 espirifo suave de Deus, nio as fernuras sensi-
vels, mas aquele oue faz as delicias do céu e da
terva; que O proguramos, numa palavra, tnien-
mente a Deus ¢ a seu santo amor, prontos a nes
congervarmos no amor de Dews, mesmo gue nido fo-
nhamos conselagiio alguma por toda a nossa vida;
indiferentes a dizer asstm no Tabor cemo no Ual-
vario: Bom ¢ pare num, Senhor, estor convesco
em toda parte em que estiverdes, quer na cri:
quer na vossa gldria.

6. Enfim, eu aconselho que, s¢ essas consola-

~goes, sensibilidades e lfagrimas de alegria forem

muito abundantes ¢ te acontecey alguma coisa
de extraordinario nesse estado, o manifestes fiel-
mente a teu diretor, para aprenderes como te
deves servir defas ¢ modera-las; porqgue estd es-
crito: Achiando o mel, come 5o o suficienie,
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CAPITULD NIV
Securas e esterilidades espirituais

Esse tempo tdo belo e agradavel nido durara
muito, Filotéia; perderds tanto, as vézes, o g0sto
e o sentimento da devocao, que tua alma se pa-
recerd com uma terra deserta e estéril, onde néo
veras pem um caminho, nem uma vereda para ir
a Deus e onde as dguas salutares da graga ndo
correrao mais para a regar no tempo da séca,
o que a tornara drida e desolara completamente.
AR! bem digna de compaix@o ¢ a alma neste

estado, sobretudo se o mal ¢é violento; porque

entao ela se nutre de ldgrimas, como David, dia
e noite, enquanto o inimigo lhe diz por escarnio,
para a levar ao desespéro: Ah! miserdvel, onde
esta teu Deus? Por que caminho o poderds achar?
Quem te podera dar jamais as alegrias da graga?

Que fards, nesse tempo, Filotéia? Vai a fonte
do mal. Muitas vézes essas esterilidades e securas
st originam de nds mesmos.

1. Como uma mae tira o acucar a secu filho ata-

cado de vermes, também Deus nos priva das
consolacies de sua graca logo que comegam a
dar origem a uma complacéncia VA e suntuosa,
que ¢ o verme da alma. £ bont para mim, meu
Deus, que me humilhaste; porgue, antes de me
fuanilhares, cu te ofendi, dizia o profeta-rei.’
2. Quando omitimos, por negligéneia, de fazer
algum bem ou ndo usamos prontamente das sua-
vidades e delicias do amor de Deus, éle se retira
¢ nossa negliglneia é castigada, como os israeli-
tas preguicosos que, ndo indo recolher o mand

e

-
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logo cede, ja o achavam derretido aos primeiros
rajos de sol

3. A Espbdsa dos Cantares, deitada indolente-
mente em seu leito, ndo quis se incomodar para
ir abrir a porta a seu Espdso e perdeu a docura
de sua presenca; eis al o que nos acontece tam-
bem. Tontos que estames com as consolagoes sen-
suals e passageiras, nao queremos nos privar de-
las para nos dar aos excrcicios espirituais. Jesus
Cristo. que pede enfrada em nosso coraciio por
suas inspiracies, retira-se ¢ nos deixa continuar
a dormir, e depois, quande o formos procurar,
muito trabalho temeos em o achar; trabalho éste
que € um justo castigo do desprézo infiel que
temos dado a seu amor, para seguir os atrativos
do amor mundano. Ah! pobre alma, tens feito pro-
visdo da farinha do Egito, ndo recebes o mana do
céu, As abelhas odeiam todo o perfume artificial
e as suavidades do Espirito Santo sdo incompati-
veis com as delicias artificiais do mundo.

4. A dobrez e fingimentos nas confissnes e con-
feréncias esgpirituais com o diretor provocam as
securas e esterilidades, porgque e justo que, tendo
mentido ao Espirito Santo, se seja privado de
suas consolagnes. NEo queres ir a teu Pai ce-
leste com a sinceridade e simplicidade dum fitho
e ndo poderds receber as doguras paternas.

5. Teu coracio esta cheio e saciado dos pra-
zeres do mundo; gue admira, pois, que ndo sin-
tas goOsto para as alegrias espirituais? Nao diz
o antigo provérbio que as pombas saciadas acham
as cerejas amargas? Deus enchen de bens os que
tinham fome — dizia a §S. Virgem - ¢ qos ricos
despediu vazios, porque os que se regozijam de
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prazeres mundanos ndo sio capazes de saborear
0S espirituais.

6. Tens conservado o fruto das primeiras con-
solagOes? Se assim for, receberds ainda mais, por-
gue se dard aquele que ja tem alguma coisa; e
a respeito daquele que nao fem o gue the foi dea-
do, porque perden, ser-lhe-d tirado mesmo o que
nao possui, 1sto ¢, sera privado mesmo das ara-
cas que estavam preparadas para si. E' muito
verdade que a chuva vivifica as plantas ainda
viridentes, mas consome e destroi inteiramente as
gue ja o ndo sao.

Por estas e outras razoes semclhantes perde-
mos as consolacoes do servico de Deus e caimoes
num estado de aridez e esterilidade de espirito
e muito nos devemos examinar sdbre estas faltas,
mas sem inquictacio e curiosidade. Se, depois de
um bom exame, achamos em nds mesimos algu-
ma fonte déste mal, devemos agradecer a Deus,
tanto mais que o mal j4 estd curado parcial-
mente, se lhe descobrimos a causa. Se, ao con-
trario, nao te parece teres dado ensejo algum
4 essa sceura, nao te estorces mals em procurar
& sua causa e observa com téda a simplicidade
0 que te vou dizer aqui.

I.. Humilha-te profundamente na presenca de
D[en’s,' reconhecendo o teu proprio nada e as tuas
migérias ¢ dizendo: Ah! que sou eu quando sigo
a mim mesma? Nada mais, Senhor, do que uma
terra séca e escampada, que tanto necessita de

chuvas ¢ que o vento reduz a areia.

2. Invoca o santo nome de Deus e pede-lhe a
suavidade da graca: Dai-me, Senhor, a alegria

salutar de vosso espirifo. Meu Pai, se é possi- -
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vel, afastai de mim CGste calice, vos, o Jesus,
gue tendes imposto siléncio aos ventos ¢ ags ma-
res, contende éste vento infrutuoso, que resscca
minha alma, ¢ mandai-lhe’ a aprazivel e vivifi-
cante brisa do meio-dia, que pede vossa csposa
para espalhar por tOda parte os perfumes das
plantas aromaticas do seu jardin.

3. Vai ter com o teu confessor; expande-the
teu coracdo, faze-lhe ver tddas as dobras de tua
alma e segue seus conselhos com humilde sim-
plicidade; porque Deus, que ama infinitamente a
obediéncia, abencoa muitas vézes os conselhos que
recebemos do proximo e, sobretudo, daqueles a
quem confiou a direcao das almas, mesmo  sem
esperanca dum éxito feliz. Fol issg o que acon-
teceu a Naaman, que ficon limpo da lepra cm
s¢ banhando no Jorddo, como o profeta Eliseu
lhe tinha mandado, sem nenhuma razio natural
que parecesse aceitavel,

4, Mas, depois de tudo, nada ¢ tdo otil do que

- nao desejar com inquietagdo e sofreguidao o fim

désse sofrimento ¢ abandonar-se inteiramente a
Providéncia divina, para suportar enquanto ftor
esta a vontade de Deus. Digamos, pois, no meio
dos desejos licitos de sermos libertados ¢ no meio
dos espinhos que sentimos: & meu Par, s¢ ¢ pos-
sivel, fazei passar éste cdlice; mas ajuntemos ani-
moesamente: Entretanto, faca-se a vossa vontade
e ndo a minha; ¢ aquictemo-nos com thda a tran-

qitilidade possivel. Deus, vendo-nos nesta santa

indiferenca, nos censolard pelas gracas mais ne-
cessarias, do mesmo modo que, vendo Abrado
disposto a sacrificar seu filho, contentou-se com
esta resignacdo a sua vontade e o consolou pela
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alegre visao ¢ com a bén¢do que lhe deu para
toda a sua posteridade. Devemos, pois, em qual-
quer aflicdo corporal ou espiritual, nas distra-
coes e privacoes da devocdo sensivel, dizer de
todo o coracdo € com profunda submissio: O
Senhor me deu esta consolacio, o Senhor ma
tirou; bendito seja o seu santo nome. E, perseve-
rando nos nesta humilde disposicdo, éle nos pro-
digalizarda suas gracas preciosas; foi o que acon-
tecen com Job, que assim falava em todas as
suas desolacoes.

5. Nao percamos a coragem, Filotéia, neste
lastimoso estado; esperenios com paciéncia a volta
das consolagoes, sigamos direito 0 nosso cami-
nho, nao omitamos nenhum dos exercicios de de-
vocao, multipliguemos até as nossas boas obras.
Oferecamos a Nosso Senhor o nosso coracéo, por
mais arido que esteja; ser-lhe-a tio agradavel
como  se  estivesse desfazendo-se em suavidade,
uma vez que tenha seériamente determinado amar
a Deus.

Diz-se que, quando a primavera ¢ bela, as abe-
thas trabalbham muito para fazer o mel e se mul-
tiplicam pouco; e que, quando ela é triste e som-
bria, se multiplicam mais e fazem menos mel.

Assim acontece muitas vézes, Filotéia, que a
alma, vendo-se na bela primavera das consola~
¢oes celestes, tanto se ocupa em as saborear que,
na abundincia das delicias celestiais, faz muito
menor niumero de boas obras; ao contrdrio, ven-
do-se ela privada das doces disposicies da devo-
cdo sensivel, multiplica suas ohras, cenriquece-se
mais e mais em suas verdadeiras virtudes, come

i~ .
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a pacitncia, humildade, abjecdo de si mesma, re-
signacdo, abnegacdo de seu amor-proprio.

Grande ¢, pois, o ¢rro de muitas pessoas, prin-
cipalmente mulheres, que créem que o Servico
prestado a Deus sem pdsto, sem ternura de co-
racao, seja menos agradavel a sua divina majes-
tade; pois que, como -as rosas que, estando mais
frescas, parccem mais belas, mas tém menos per-
fume e forca do que quando estdo sécas, assim
tambem a ternura torna as nossas acoes mais
agradaveis a nos mesmos, julgando-se pela de-
leitacdo que produzem; tém, entretanto, muito
mais suave odor para o céu e sio de muito maior
merecimento dianfe de Deus, feitas num estado
de secura espiritual,

Sim, Filotéia, nossa vontade entrega-se entiio
ao servico de Deus, apesar de todas as repug-
néncias e, por conseguinte, ¢ necessario que em-
pregue mais forca e constincia do que no tempo
duma devocio sensivel,

Nao merece grande louvor servir a um prin-
cipe nas delicias da paz ¢ da corte; mas servi-lo
em fempos tumultuesos ¢ de guerra é um sinal
de fidetidade e constancia. A bem-aventurada An-
gela de Foligno diz que a oracio mais agrada-
vel a Deus ¢ aquela que se reza contrafeito, isto
¢, aquela que fazemos nio por gdsto e por incli-
na¢ao, mas reagindo para vencer a repugnancia
que ai achamos devido a nossa secura espiritual.

O mesmo penso também de tédas as boas
obras; porque, quanto maiores empecilhos, se-
jam interiores, sejam exteriores, encontramos, tan-
to mais merecem diante de Deus. Quanto menor
€ 0 nosso interésse particular na pratica das vit-
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tudes, tanto mais resplandece a pureza do amor
divino.

A crianca beija facilmente a sua mie, quando
esta The da acuocar; mas isto seria um sinal de
uma grande afeiciio, se o fizesse depois que ela
lhe tivesse dado absinto ou sumo amargo de aloés.

CAPITULO XV
Frisante exemplo para esclarecimento da matéria

Para tornar mais evidente o que deixamos dito,
vou narrar aqui um belissimo pzsso da vida de
S. Bernardo assim como o i num autor tio sabio
quao judicioso, “E coisa comum, diz ¢éle, a to-
dos aquéles gue comegam a servir a Deus e que
nao tém ainda experiéncia das vicissitudes da vi-
da espiritual, perderem logo todo o dnimo e cai-
rem numa grande pusilanimidade, porque lhes
faltam o gosto da devocao sensivel e as ilumi-
nactes agradaveis pelas guais corriam nas vias
do Senhor™.

E eis aqui a razdo apresentada por aquéles
que tém grande experiéncia na direcdo das al-
mas. O homem nido pode viver por muito tempo
sem algum prazer ou desta terra ou do céw,

"Ora, como as almas que, pelo gosto dos pra-
zeres superiores a natureza, se clevaram acima
de si mesmas renunciaram facilmente aos bens
sensiveis e visivels, acontece as vézes que, pri-
vando-as ‘Deus das alegrias salutares de seu espi-
rito, desprevenidas, como estdo, de todo o con-
solo temporal e ndo sendp ainda bastante fortes
para esperar com pacieéncia a volta do sol da
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justica, parece-lhes que nao estio nem no céu
nem na terra e que vivem cercados das trevas
duma noite perpétua; assemelham-se as criancas
desmamadas, que choram, gemem e se tornam
enfadonhas ¢ insuportaveis a todo o mundo e
principalmente a $i mesmas.

Foi exatamente isto o que aconteceu numa das
viagens de S, Bernardo a um religioso chamado
Godofredo de Péronne, o qual se tinha consagra-
do, havia pouco, ao servito de Deus. Privado si-
bitamente de tdda a consolacdo e envolto em tre-
vas espirituais, comecou éle a recordar-se de seus
amigos, do mundo, de seus pais ¢ de seus bens.
Seguiu-se uma tentacio tio violenta que um dos
seus mais intimos confidentes a notou pclos seus
gestos e, chamando-o a parte, disse-lhe em se-
grédo e com muita brandura: Que significa isso,
Godofredo? Qual a causa por que te vejo, contra

0 teu costume, tdo pensativo e triste? — Com
um profunde suspiro respondeu éle: O’ meu ir-
mao, jamais em minha vida terei alegria. — O

amigo, tocado de compaixdo e dum verdadeiro
ze¢lo de caridade fraterna, foi imediatamente co-
municar isso ao seu pai comum, S. Bernardo.
Dirigiu-se logo éste santo a igreja vizinha, para
rezar pelo pobre aflito, que de tio triste se dei-
tara sObre uma pedra e adormecera, Quando o
santo, dai a pouco, sain da igreja, acordou o
religioso com o rosto tio risonho e um ar tio
trangiiilo que o amigo, admirado de tamanha e
tao rapida mudanca, ndo pode deixar de repre-
endé-lo um pouco por causa da resposta que pou-
co antes lhe tinha dado; ao que replicou Godo-
fredo: Oh! se eu disse que jamais em minha vida

Filotéia — 22
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eu teria alegria, asseguro-te agora que nunca
mais terei tristeza por tdda a minha vida.

Esta foi, pois, a tentacdo. Mas, Filotéia, sera
bom refletires um pouco sdbre ela.

1. Deus faz saborear as delicias celestes de
ordinario aqueles que entram em seu servigo, pa-
ra despreendé-los dos prazeres do século e para
assegurar ¢ seut coracde nos caminhos de seu
amor, como uma miae que se serve do mel para
acostumar o seu filhinho a amamentar-se.

2. Entretanto, depois de algum tempo, tira-lhes
Deus o leite e o mel segundo as sabias disposi-
¢oes de sua misericordia, para os acostumar a
um alimento mais solido, isto €, a fim de for-
{ificar a devocdao por prova de desgostos e ten-
tagoes.

3. Levantam-se as vézes grandes tentagdes no
meio das securas e esterilidades do espirito e
aqui € necessario distinguir bem; porque as
tentacdes, pOsto que ndo podem vir de Deus, de-
vemos combaté-las continuamente; mas as securas

espirituais que, segundo os planos de Deus, nos

devem servir de exercicio, cabe-nos sofrer com
paciéncia.

4, Nio nos devemos deixar abater pelos des-
rostos, nem dizer como o bom Godofredo: Nun-
ca mais terei alegria; porque durante a noite de-
vemos esperar pela luz. E igualmente ndo se
deve dizer nos dias prosperos ¢ felizes da vida
espiritual: Nunca mais terei {risteza; porque
o sabio nos aconselha: Nos dias felizes Iembra-
te da desgraca (Ecle 11, 21),

Nos trabalhos e sofrimentos, portanto, € pre-
ciso ter esperancas; nas prosperidades, temor; e

,- de sua intima unio com

'.-.. 22*

o " Parte IV, 15 .J 239

num e noutro estado. i
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sera muito maior, como fenho dito, o merecimen-
ta da virtude. O melhor remédio, entretanto, ¢
aliviar o corpo e reparar as suas forg¢as por uma
honesta recreacdo.

S. Francisco ordenou a seus religioses de mode-
rarem tanfo os trabalhos que nao servissem de
impedimento ao fervor do espirito. E éste glorio-
so patriarca fol atacado e agitado uma vez por
uma melancolia tao profunda que nao a podia
ocultar infeiramente. Se gueria conversar com os
religiosos, nao o podia, e, se procurava a solidao,
achava-se pior ainda. A absiinéncia e a maccra-
cao da carne o exfenuavam e a oracao nao lhe
frazia nenhum alivio. Dois anos passou éle neste
estado lastimoso, crendo-se abandonado por Deus.
Mas, depois desta atroz tempestade, que éle sus-
tentou humildemente, Nosso Senhor num momento
lhe restituic a trangiiilidade. Aprendemos dal que
nem os maiores servos de Deus foram livres des-

tas provacdes e que os outros ndo se devem ad-

mirar, se as vézes lhes acontece alguma coisa
semelhante,

P

PARTE V

Avisos e exercicios necessarios para renovar e
conservar a alma na devocio

CAPITULD I

Necessidade de renovar todos os anos 0s bons
propositos

O primeiro ponto déste exercicio consiste em
reconhecer bem a sua importancia. A fragilidade
e as mas iuclinagdes da carne, que agravam a
alma e arrastam para as coisas da ferra, nos
fazem abandonar facilimente as nossas hoas reso-
lugies, a menos que, a forca de as guardar, nos
esicrcemos muitas vézes para nos  clevar aos
be_ns celestes, como os passaros, que, para nao
cair por terra, precisam bater continuamente com
as asas no ar. Eis ai a razdo, Filotéia, por que
deves renovar assiduamente os bons propositos
de servir a Deus, com receio de que com o tem-
po recdias no primeire estado ow, antes, noutro
muito pior- ainda, porque as quedas na vida espi-
ritual nes colocam sempre muito abaixo ainda
do que estdvamos antes nas veredas da devocdo.
Nao ha reldgio, por melhor que seja, a que nio
Se precise dar corda de vez em quando e que
Nnac seja necessdario consertar e limpar periodi-
camente; e ¢ necessdrio as vézes passar oleo nas
rodas, para que os movimentos se facam mais

suavemente e elas ndo criem tanta ferrugem. E

'ﬁ
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todo aquéle que cuida bem do scu coragdo  The
deve dar corda, por assim dizer, de manha e a
noite (para o que servem os exercicios indica-
dos), ¢ observar-the sempre os movimentos, para
o poder regular bem. E’ necessdrio que ao me-
nos uma vez ao ano €le examine minuciosa e
cuidadosamente as suas disposicies, para repa-
rar as falias que se poderdo ter intrometido, re-
nova-las inteiramente e procurar premunir-se quan-
to possivel com a ungio da graga que recebe na
confissao e na comunhdo. Este exercicio, Filo-
téia, ha de reparar as tuas forcas debilitadas
peio tempo, hd de reanimar o fervor de tua alma,
ha de fazer reviver as tuas boas resolucdes e
reflorescer em ti todas as virtudes.

Era esta a pratica dos antigos cristdos, que,

ao celebrar a lgreja a memdria do batismo de
Nosso Senhor, renovavam, como refere S. Grego-
rio Nazianzeno, as promessas do seu batismo.
Toma, pois, esta pratica, Filotéia, com tdda-a
boa vontade e aplicacdo; escolhe um tempo opot-
tuno, segundo o conselho do teu diretor, para
um retiro de alguns dias; e, entao, com todo o
recolhimento, medita sObre os pontos seguintes,
segundo o método expendido na segunda parte.

CAPITULO 11

Consideracio da bondade de Deus em nos cha-
mar ao seu servigo, segundo as protestacoes
feitas na primeira parte

1. Considera os pontos dessa protestacdo. O

‘primeiro € ter detestado, deixado e renunciado

para sempre todo o pecado mortal. O segundo
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¢ ter consagrado tua alma, teu corpo, com t6-
das as suas poténcias e faculdades, ao servico
de Deus. O terceiro ¢ que, se cometeres alguma
falta, te levantes imediatamente. Nio sio estas
resoluches louvaveis, justas, generosas? Pensa,
pois, qudo razodvel, santa e desejavel ¢ csta
protestacio.

2. Considera a quem fizeste esta protestacio: a

Deus. Se os compromissos tomades deliberada-

mente com os homens nos obrigam tdo estrita-

mente, quanto mais os que assumimos com Deus!

An! Senhor, dizia David, a ti foi que en disse:
Meu coragdo formou uma boa resolugdo, da qual
nunca me esquecerci,

3. Considera na presenca de quem protestaste
servir a Deus: diante de tOda a corte celeste. Ah!
a SS. Virgem, 5. Jos¢, teu anjo da guarda, S.
Luis e todos os hem-aventurados santos ¢ san-
tas te olharam com particular amor, quando, ajoe-
lhada aos pes de Nosso Senhor, lhe consagraste
0 teu coragdo. Iizeram entio por ti uma festa de
alegria na Jerusalém celeste e agora ela hd de
ser comemorada, se quiseres renovar a tua con-
sagracao.

4. Considera os meios que fiveste para fazer
esta protestacdo. Ah!l Quao doce e misericordio-
so entide foi Deus para contigo! Dize-o sincera-
mente: o Espirito Santo ndo féz o teu coracido
senfir todos os seus atrativos? Deus nfio te atraiu
a si pelos lagos do seu amor, para te conduzir,
por entre as tempestades do mundo, para o porto
de salvacio? Oh! quantas delicias de sua graca
te fazia ele saborear nos sacramentos, na leitura
espiritual, na oracao! Ah! Filotéia, estavas dor-




minde e Deus velava sobre ti, com pensamentos
de paz e de amor,.

5. Considera quando Deus te atraju a si: na
flor de teus anos. Oh! gque felicidade aprender
tao cedo o que s6 podemos saber tio tarde. San-
to Agostinho, tendo-se convertido jia com trinta
anos, exclamava: O antiga beleza, quado tarde le

fenfio conhiecido! Ah! estavas diante de meus olhos

e eu nao te via. Ou poderds dizer: (O delicia
eterna, por que nao te tenho saboreado mais
cede? Ah! Filotéia, € que entdo ndo o merecias
ainda. Reconhecendo, pois, a bondade ¢ a graca
de Deus, que te atrairam a éle desde a juventude,
exclama com David: O mcu Deus, esclarceeste
mey espirito e tocaste meun corecido desde a mi-
nha mocidade; eternantente louvarei a fug mise-
ricordin, Caso 30 tenhas tido essa felicidade em
tua velhice, o Fijotéia, que graca que, depois de
teres usado tao mal os anos precedentes, Deus
cortou o curso de tua miséria antes da morte,
gue a tfornaria eternal

B. Considera os efeitos de tua vocacdo; creio
que acharas em ti mesma felizes mudancas, com-
parando o que €s com o gue foste. Ndo pensas
que ¢ uma grande coisa saber falar a Deus pela
oracdo, ter inclinagao para ama-lo, ter acalmado
tantas paixoes que te inquictavam, ter evitado
tantos pecados e embaracos de consciéncia, e
ter unido tantas vezes a fua alma, pela comu-
nhao, a fonte inexaurivel dos bens eternos? Ah!
que gragas imensas! E' preciso ponderd-las, Fi-
lotéia, aos pés do santudrio; foi a destra de Deus
que féz tudo isso. A mdo de Deuas, infinitamente
boa, dizia David, operou éste prodigio; a sua
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destra levantou-me de minha gueda. Ah! ja& ndo
morrerei, mas viverei ¢ cantarei com o0s meus la-
bios, mey coragdo ¢ por todas as minhas agcoes,
as maravilhas de sua bondade,

Depois destas consideracoes, que sao cheias dos
me'hores afetos, cumpre concluir simplesmente
por uma acdo de gracas e por uma fervente
oracio, para pedir a Deus gracas e forgas de
tirar proveito dai; e, retirando-te entio com mui-
ta ‘humildade e confianca, reservaras as fuas re-
solucoes para tomar depois do segundo ponto
déste exercicio.

CATPITULO 1T

Exame da alma sébre o sen adiantamento na
vida devola

O segundo ponto déste exercicio € um tanto lon-
oo e por isso aconselho-te que o tomes por partes,
por exemplo, tomando de uma vez o que concerne
com teu procedimento para com Deus; o que diz
respeito a ti mesmo, para oufra; depuis o que
toca an proximo e enfim a consideracdo das pai-
x0es. Nido € necessario estar de joelhos sendo
ao principio, para te apresentares a Deus, € no
fim, para fazer os aletos. As outras partes déste
exame, podes fazé-las com utilidade, mesmo na
cama, se puderes estar ai algum tempo deitada
sem adormecer; mas para isto € necessario que
as tenhas lido atentamente. Cumpre que facas
tudo o que concerne a ¢ste segundo ponto em
trés dias e duas noites no maximo, tomandeo ca-
da dia e cada noite algtmas horas para isto,

- -
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conforme te f0r possivel; pois, fazendo éstes

exercicios em ocasifes distantes uma da outra,
tles j& nao farao as impressdes que deverdo pro-
duzir. Em cada uma das partes do exame has de
notar bem as tuas faltas, quer para as confessar,
quer para pedir conseltho, quer para formar sobre

elas as tuas resolucdes e fortificar o teu espirito.

Conguanto ndo seja necessario que nestes e nou-
tros dias te abstenhas de-falar, como de costume,
conviém entretanto que te retires um pouco mais
cedo a noite, para que assim possas repousar o
corpo e o espirito, como € necessario a medita-
cdo. Durante o dia faze freqiientes aspiracdes a
Deus, a Nossa Senhora, aos anjos, a toda a Je-
rusalém celeste; mas dirige-as com um coracgao
cheio de amor a Deus ¢ de desejos de tua pro-
pria perfeicao,

Para comecar, pois, este exame:

I. Poe-te na presenca de Deus,

2. Pede luzes ao Espirito Santo, como Santo
Agostinho, que exclamava diante de Deus, em
espirito de humildade: O Senhor, conheca eu a
vids ¢ conheca-me a mim mesmo! Dize com
Francisco: Quem sois vos, meu Deus, e quem sou
eu? Protesta que ndo queres conhecer o teu adian-
tamento para te regozijares em ti mesma, mas
finicamente para te alegrares em Deus, glorifica-
lo e agradecer-lhe. Protesta também que, se, co-
mo pensas, achares muito diminuto progresso ou
até retrocesso, de nenhum modo te deixaras aba-
ter ou desanimar, mas que, ao contrdric, procura-
ras te animar e melhorar, reparando as tuas-fal-
tas com a graca de Deus.
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_Depeis disso examina trangiiilamente como tem
sido a tua vida para com Deus, para com o pro-
X1mMo e para contigo mesma,

CAPITULOD 1V
Exame do estado da alma para com Deus

1. Que diz o teu coragiio com respeito ao pe-
cacdo mortal? Tens a firme resolucdio de ndo co-
meté-lo por nada neste mundo? Nisto consiste
realmente o fundamento da vida espiritual.

2. Que diz o teu coracio relativamente aos man-
damentos de Deus? Ele os acha bons, swaves e
agraddveis?

Ah!l Filotéia, quem tem o paladar ¢ o estémago
sadio gosta dos prates hons e rejeita os maus.

3. Que diz o teu coracdo acérca do pecado ve-
nial? E’ impossive! velarmos tanto sobre nos
mesmos que nio cometamos nenhum,.

- Mas ndo ha algum para o qual tenhas uma
inclinacdo especial, ou, o que seria pior ainda,
ao qual tenhas afeto?

4, Que diz o teu coracdo dos exercicios espi-
rituais? gostas déles? tu os estimas? ndo te de-

sagradam? ndo sentes desgdsto néles? a qual

déles sentes mais ou menos afeto? Ouvir a pala-
vra de Deus, ler e falar dela, medita-la, servii-
se dela em suas aspiraches, confessar-se, pedir
conselhes  espirituais, preparar-se para a santa
comunhdo, comungar, moderar as suas inclina-
c¢hes; que hia em tudo isso para o que sentes
aversao? E, se achas alguma coisa que tenha
menos atrativos para ti, examina donde vem isso,

.
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5. Que diz o teu coracio de Deus mesmo? De-

sagrada-te a lembranca de Deus? ou achas con- |

s0lo nisso? AR/ diz David, lembrei-me de Deus
¢ logo fiquer consolade. Sentes em teu coracdo
uma facilidade de ama-lo e um gdsto particular
para saborear £ste amor? Sentes alegria em pen-
sar na imensidade de Deus, em sua bondade e
misericérdia? Se a lembranca de Deus se apre-
senta ao teu coracdo no meio das ocupacdes e
vaidades do mundo, tens ail lugar para ela? Esta
tua alma possuida dela? Voltas-te para éste.lads
e vais-lhe, por assim dizer, ao encontro?

Certamente que ha destas almas. Uma mullier
que sabe que seu marido volta depois de uma
longa viagem ou ouve a sua voz, deixa tudo o
que esta fazendo, mesmo as ocupacies mais ini-
portantes, para ir recebe-lo; nada mais The pren-
de o coracio e ela abhandona tedos os outros
pensamentos, para pensar so néle.

O mesmo acontece com as almas gue amam a
Deus; por mais ocupadas que estejam com ou-
tras coisas, assim que a lembranga de Deus se
lhes apresenta, perdem loge quase toda a aten-
¢ao para as outras coisas, pclo prazer gue sen-
tem neste pensamento. E° um oOtimo sinal

6. Que diz o ten coracio a respeito de Jesus
Cristo, o homem Deus? Achas néle o teu prazer?
As abelhas gostam de estar ao redor de seu mel
e as vespas em redor das mmundicies; as almas
santas phem a sua alegria em estar com Jesus
Cristo e tém um amor todo terno para com éle,
mas as almas vis e loucas vio procurd-lo nas
vaidades do mundo.
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7. Que diz o teu coragio de Nossa Senhora,
dos santos e de teu anjo da guarda? Tens amor
para com éles? Tens amor especial e confianca

~em sua protecio? Gostas de suas imagens, de

sua vida, de seus louvores? )
8. Quanto 4 tua linguagem, como € que falas
de Deus? Falas com gosto, segundo o teu estado

1 e capacidade? Gostas de entoar 08 canticos es-

pirituais cheios de amor de Deus? . )
9. Quanto a tuas obras, pensa se fens tido zélo
para a.gloria exterior de Deus e desejo de fazer

~alguma coisa para sua honra, Os que amam a

Deus estimam tamhém o ornamento de sua casa.
Podes dizer que tens renunciado a algum afeto
ou a alguma coisa por Deus? E’ um sinal seguro
de amor privar-se de algum objeto de que se

- gosta, por amor.do amado. Que tens, pois, deixa-

do até agora por amor de Deus?

CAPITULO V
Exame do estado da alma para consigo mesma
1. Que amor {ens para contigo mesma? Nio

te amas demasiadamente com amor mundano? Se
& assim, desejaras ficar muito tempo -no mundo

e teras cuidado de estabelecer-te ai; Imas, se ¢

para o céu que te amas, feras grande desejo de
deixar esta terra, ao menos te conformaras fa-
cilmente a deixd-la, quando for a vontade de Deus.

2. E’ bem regrado ¢ste amor para contigo mes-
ma? O amor desregrado ¢, pois, a nossa propria
ruina. Ora, o amor regrado quer que amemos
mais a alma que o corpo, que fenhamos mais
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caldado de adguirir virtudes do que tudo o mais
¢ que estimemos mais a gloria eterna do que as
nomras mundanas e passageiras. Um coracdo re-
grado diz muitas vézes a si mesmo: Que dirdo
D8 anjos, se penso nisto ou naquilo? E ndo dird:
Que dirao os homens?

3. Que amor tens a tua alma? Nio te abotrrece
cuidar dela em suas enfermidades? Ah! deves-
lhe éste cuidado, quando as paixdes a atormen-
tam; ¢ preciso deixar tudo por isso e ainda por
cima procurar a caridade de outros. -

4. Que pensas de ti mesma perante Deus? Que
¢s um nada, sem ddvida; mas nio é grande hu-
mildade que uma mosca se tenha por nada ao pé
de uma montanha, nem que uma gbéta de dgua se
tenha por nada em comparagio com o mar, nem
que uma faisca ou centelha se julgue nada a vista
do sol; a humildade consiste em ndo te preferires
aos oufros e em nao quereres que os outros te
déem essa preferéncia. Como estds neste ponto?

5. Quanto a tua lingua, nio te vanglorias du-
ma maneira ou doutra? Nao te lisonjeias falando
de t1 mesma?

6. Quanto a tuas acles, buscas algum diverti-
mento contrdrio a tua sadde, quero dizer, diverti-
mentos e prazeres vios, imiteis, até alta noite, etc.?

CAPITULO VI

*

Exame do estado da alma para com o préximo

Cumpre amar a um marido ou a uma espdsa
com um amor suave e trangiiilo, firme e conti-

nuo, e isso porque Deus assim o quer. O mesmo. -
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digo dos filhos, dos parentes proximos e amigos,
segunde o grau dos lages que nos unem.

Mas, para falar em geral, quais sdo as disposi-
coes do teu coracio para com o proximo? Amas
sinceramente a todos por amor a Deus? Para o
conheceres, relembra-te de a‘gumas pessoas desa-
gradaveis, enfadonhas e mal asscadas; ¢ exata-
mente aqui onde se mostra o amor ao proximo,
por Deus, ainda mais quando se tratam bem agué-
les que nos ofenderami por suas acdes ou pa-
lavras. Examina se teu coracdo nfo sente uma
grande repugnidncia em ama-las.

Nao és leviana no falar em desproveito do pro-
ximo, sobretudo das pessoas que ndo estimas?
Causas algum dano ao proximo diretamente? Com
um pouco de cuidado poderds averigud-lo facil-
mente.

CAPITULO VI
Exame sobre as paixdes

Demorei-me mais nos pontos antecedentes, que
servem para conhecer os progressos feitos na
vida espiritual; porque o exame dos pecados tem
em mira a confissdo daqueles que nao aspiram a
perfeicdo. Entretanto, ¢ bom deter-se em cada um
desses pontos, considerando o estado da alma e
as faltas maiores que se poderao ter cometido.

Mas, para resumir tudo, limitemos éste exercicio
ao exame das paixdes e consideremos unicamente
o que temos sido e como nos temos comportado

" quanto aos pontos seguintes:

Em nosso amor para com Deus, pata com o
proximo e para com nos Mesmos;
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No 6dio aos pecados, tanto aos nossos, como
aos dos outros; porque tanto devemos desejar a
sua ¢orrecao Como a nossa;

Em nossas ambicies de riquezas, prazeres e
honras; .

No temor dos perigos de pecar e de perder
os bens desta vida, se tememos muito a uns e
pouco aos outros;

Na esperanca fundada, talvez muito, neste mun-
do e nas criaturas, ¢ poucoe em Deus e nas coisas
eternas;

Na tristeza, se ¢ demasiada e por coisas que
nao a merecem;

Na alegria, se ¢ excessiva ¢ por coisas indignas.

Enfim,ﬁobsewemqshque afetos embaracam o nos-
SO coracan, que paixnes o possuem € em que pon-
tos principalmente éle se tem desregrado. Pelas
paixoes se conhece o estado da alma; porque,
como o violinista toca tOdas as cordas para afi-
nar as dissonantes, esticando mais umas e afrou-
xando outras, assim tambem se, depois de termos
observado tédas as nossas paixdes, as achamos
pouco conformes ao nosso desejo de glorificar a
Deus, as poderemos ajustar com a graca divina
¢ o auxilio do diretor espiritual,

CAPITLLO VI _
Afetos que se devem seguir a éste exame

Depois de reconheceres o teu estado, excita em
tua alma éstes afetos:

Se fizeste algum progresso, por pouco que seja,
agradece a Deus ¢ reconhece que o deves Uni-
camente a sua misericordia.
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Humilha-te diante de Deus, protestando que ¢
por tua culpa que ndo tens adiantado mais, por-
que ndo correspondeste com fidelidade, &nimo ¢
constincia as suas inspiraces, luzes ¢ mogues,
quer na oracdo quer fora dela.

Promete-lhe louvar eternamente as gracas pe-
las quais ¢le operou em ti essas melhoras.

Pede-lhe perddo por tua infidelidade, oferece-
lhe teu coracdo, suplicando-the tomar posse déte
e torna-lo fiel.

Invoca a SS. Virgem, teu anjo da guarda, os
santos e principalmente teu padrociro, 5. Jost e
os outros.

CAPITULO IX

Consideragdes proprias para removar 0§ 0D0nS
proposiios

Depois e teres conferenciado com o feu dire-
tor shbre as tuas faltas e os meios {i; remedid-
las, toma cada dia uma das consideracoes seguill-
tes para tornd-las objeto de tuas oracoes, co-
forme o método de meditacio expedido na pri-
meira parte, quanto a preparacio e afetos, pondo-
te antes de tudo na presencga de Deus e pedindo-

the graca para te firnmares sempre mais no amor

a &le e no sew Servico.

CAPITULO X

Primeira consideracdo: a exceléacia de nossa
alma

Considera a nobreza e exceléncia de tua almg
em vista do seu conhecimento déste mundo visi-
vel, dos anjos, de Deus, o Senhor soberanoc e

Filotéia — 23

PO T I R Y R R R R S R R I B I O R O et e e



354 ' T Wilotéin

infinitamente bom, da eternidade e em geral de
tudo o que € necessario para viveres neste mundo,
para te associares aos anjos no paraiso e para
gozares eternamente de Deus,

Tua alma tem uma vontade capaz de amar a
Deus e incapaz de odia-lo néle mesmo. VE quio
nobre é teu coracdo, que, nada achando entre
as criaturas que o possa saciar plenamente, SO
encontra o seu repouso em Deus. Lembra-te viva-
mente dos prazeres mais queridos e procurados
que outrora ocuparam tew coracio e julga agora
imparcialmente se ndop eram misturados de muita
inguictacdo, pesar, aborrecimento ¢ amargura,
de serte que ten pobre coragiio sO achava ai
misciias,

Al com demasiada dnsia vai o n0sso coracao
atrds dos hens criados, persuadido de achar néles
@ satisfaciio dos seus descjos; mas assim que 08
saboreia, reconhece a impossibilidade. Deus ndo
guer que ¢l ache repouso em  parte qlguma,
comn @ pomba que saiu da arca de Noc, para
gue volte a seu Deus, de quem se tem afastado.

Oh! quao grande ¢ a exceléncia do nosso co-
racio!l E por que o conservamos nos, contra a
sna vontade, na escraviddo das criaturas?

(y minha alma, deves dizer, tu podes perfeita-
mente conhecer ¢ amar a Deus; para que te en-
freténs com coisas tdo baixas? Podes pretender
a cternidade, e por que procuras bens passagel-
ros? Foi esta a infeiicidade do filho prédigo; ten-
do podido viver a mesa deliciosa de seu pai, viu-
3¢ forcado a comer o resto dos animais. O alma,
tu ¢s capaz de possnir a Deus; infeliz de ti1, se
te contentas com menos do que Deus! -

e
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Eleva, pois, e anima tua alma, que ¢ eterna,

a contemplar ¢ aspirar a eternidade de que ela
¢ digna. '

CAPITULD XI
Segunda consideracao: exceléncia das virtudes

Considera que stimente as virtudes e a devocio
podem tornar o teu coracdo feliz neste mundo.
Admira as suas bhelezas ¢ compara-as aos vicios
contrarios. Quanta suavidade na paciéncia, na hu-
mildade, em comparacic com a vinganca, a co-
lera e a tristeza, a ambicdo ¢ a arrogincia; na
caridade, na sobriedade, em comparacdo com a
avareza, a invein ¢ as desordens da mtempe-
ranca! As virtudes encerram isso de admiravel:
que a sua pratica deixa na alma uma consolagao
inefavel; ao passo que os vicios a lancam num
abatimento ¢ desolacdo deploraveis. Por que, pois,
niao nos esforcamos por procurar tdda aguela
alegria? -

Quem se dd a um vicio ndo vive feliz — e
quem se da a muitos ¢ um homem infeliz; mas
quem tem algumas virtudes j& participa de suas
alegrias e sua felicidade cresce a propor¢do que
suas virtudes avultam. O' vida devota, quao bela
¢s tu e quao suave ¢ agradavel! Suavizas as afli-
¢Oes e aumentas a suavidade das consolacdes;
sem ti o bem ¢ mal, os prazeres s6 causam de-
sassosségo, perturbacao e abatimento.

Ah! quem te conhece bastante pode dizer com
a samaritana: Senhor, dai-me desta dgua! Do-

23
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mine, da mihi hanc aquam! Aspiracdo esta, mui

freqiiente, de Santa Teresa ¢ Santa Catarina de

Génova, embora por motivos diferentes,

CAPITULO XII
Terceira consideragdo: o exemplo dos santos

Considera os exemplos dos santos de todos os
tempos, de ambos os sexos, de todos os estados!
QQue nao fizeram éles para amar a Deus com um
devotamento completo? Considera os martires in-
quebrantiaveis em suas resolucdes; quantos tor-
mentos preferiram eles sofrer a transigir num 86
ponto! Olha para essas pessoas tio belas e flo-
rentes, ornamentos do sexo devoto, mais cindidas
que o lirio, por sua pureza, ¢ mais rubicundas
que a rosa, por sua caridade. Umas na idade
de doze, treze e quinze anos, outras com vinte e
cinco anos, sofreram diversos martirios por nio
mudar de resolucdo, ndo so em matéria de fé,
mas também no tocante ‘a4 devogdo, seja quanto
a virgindade ou ao servico dos pobres desampa-
rados, seja quanto ao consolar os condenados ao
suplicio ou ao sepultar os mortos! O meu Deus,
que constancia mostrou ¢sse sexo fraco em oca-
sives semelhantes!

Considera os milhares de santos confessores:
com que fdr¢ca de espirito desprezaram o mundo!
Que invencive! fol a sua firmezal! nada conse-
guiu quebra-la. Abracaram sem reserva as suas
resolugbes e as -mantiveram sem excecdo. Meu
Deus, que ndo disse Santo Agostinho de sua
mie! com que constidncia observou ela sen pro-°
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posito de servir a Deus ficlmente, no estado ma-
trimonial e na viuvez., Quantos impedimentos,
obstaculos e acidentes sustentou ¢ combaten San-
ta Paula, a filha espiritual de S. Jeroninmo, como
éle nos refere! E que devemos nos fazer ante
exemplos tdo magnificos? Os santos eram o gue
nos somos, faziam tudo pelo mesmo Deus e tro-
balharam por adquirir as mesmas virtudes. Por
que, pois, ndo faremos outro tanto em nossa con-
dicao e segundo a nossa vocacdo para manter o
nosso proposito e protesto de pertencer 80 a
Deus?

CAPITULG XIHI

Quarta consideracdio: o amor de Jesus Cristo
por nos

Considera o amor com o qual Jesus Cristo tanto
sofren neste mundo, principalmente no Jardim das
Oliveiras ¢ no Calvario. IEsse amor tinha 2 nos
em mira e nos impetrava do Pail eferno, por
tantos soirimentos e trabathos, as boag resolu-
coes e protestos que fizemos de coragdo e as gra-
¢as necessarias para as nutrir, fortificar e reali-
zar. (V¥ santas resolugies, quio preciosas sois,
sendo o frute da paixdo de Nosso Senhor! Oh!
quanto minha alma vos deve apreciar, pois que
tanto custastes a- Jesus! O Senhor de minha alma,
vOs morrestes para me conceder a graca de fazé-
las; dai-me, pois, a graca de antes morrer do
que perdé-las!

Pondera bem, Filotéia; é certo que o coracio
de nosso Jesus pregado na cruz estava conside-
rando o teu, que ¢le amava e para o qual im-
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petrava por éste seu amor todos os bens que
tens recebido e receberas no futuro. Sim, Filotéia,
bem podemos dizer com Jeremias: Senhor, anies
de eu ter nascido olhavas para mim e me chama-
vas peloe nome, Ndo duvidemos; o bom Jesus,
gue neos regenerou na cruz, nos leva em seu Co-
racgiio, como uma mae ao filho em seu seio; a
Bondade divina preparou-nos ai todes os meios
gerais e particulares de nossa salvacdo, todos
ns atrativos e gracas de que éle se serve agora
para conduzir nossa alma a perfeicdo: como uma
mae que prepara para seu filho tudo que sabe
lhe poderd ser necessario depois do nascimento.

Ah! meu Deus, deviamos gravar isso profun-
damente em nossa memaorial E’ possivel que eu
tenha sido amado e amado tdo ternamente de
meu Salvador, que éle tenha pensado em mim
individualmente ¢ em toédas as pequenas ocasides
pelas quais éle me quis atrair a si? Na verdade,
gquanto devemos amar, apreciar e empregar ufil-
mente tudo i1sso! Dulcissimo pensamento: o Co-
racdo ternissimo de Jesus pensava em Filotéia,
amava-a e lhe procurava mil meios de salvacao,
como se ndo houvesse no mundo outras almas
em que éle tivesse que pensar; o sol, iluminando
um (inico lugar na terra, ndo seria mais claro
que agora, quando a ilumina toda inteira. Ele
me amou, diz S. Paulo, e se entregou por mim;
como 8¢ éle nada tivesse feito para os outros
homens. Eis ai, Filotéia, o que deves gravar em
tua alma, para apreciar devidamente e nutrir a
tia resolucdo, que foi tdo estimada e preciosa ao
Coracdo do Salvador.

*
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CAPITULO X1V

Quinta considerag¢io: o amor eterno de Deus
por nos

Considera o amor eterno que Deus tem tido
bor nés. Antes da encarnacdo e da morte de Je-
sus Cristo a Majestade divina te amava infinita-
mente e te predestinava para o seu amor, Mas
quando € que &le comecou a te amar? Comecou
a fazé-lo quando comecou a ser Deus. F quando
comecou a ser Deus? Nunca, porque sempre o
foi Sem comego nem fim; e seu amor por ti que
nunca teve comeco, preparou-te desde tdda a,eter—
nidade as gracas e favores que tens recebido
Diz éle a nos todos pelo profeta Jeremias: com
art amor perpeluo cu fe fenho amado ¢ te atrai
a mum, tendo misericordia de fi. Ele o diz a #
come a todos os outros; deves, pois, ao seu amor
todas as boas resolucdes que tens tomado.

o’ _Deus, quao preciosas devem ser essas re-
solugdes que desde tdda a eternidade a divina
Sahedqria e Bondade tinha em vista! Quio caras
€ preciosas devem elas ser para nos! Que nio
deveriamos sofrer antes que perdé-las, embora
todo o mundo tivesse que perecer! Pofque todo
o mundo junto nio vale uma alma e uma ajma
nao vale nada sem estas resolucies.

CAPITULD XV

Afetos gerais sObre as consideragdes precedentes,
para concluir 8ste exercicio

o’ santas resolugdes, contemplo-vos como a
santa arvore de vida que Deus plantou no meio
de meu coracio ¢ que Nosso Senhor veio regar
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com o seu sangue, para que produza frutos abun-
dantes. Antes mil mortes do que permitir que a
arranquem de meu coragdo. Nao, nem as vaida-
des, nem as delicias da vida, nem as riquezas,
nem as aflicies me obrigardo a mudar de in-

tencdes.

Ah! Senhor, ¢ a vossa bondade paternal que

acolhen meu coracdio, por pior que seja, para
trazer frutos dignos de v6s, a quem eu devo tudo
isso. Quantas almas nao tiveram esta felicidade!
Quando, pois, poderei me humilhar bastante pe-
‘rante vossa misericordia?

O’ resolucoes deliciosas ¢ santas, se et vos con-
servo, 'vos me conservareis a mim; se vos vivels
em minha alma, minha alma viverd em vds, Ficai,
pois, para sempre em meu coracio, O queridas
resoluches, eternas que sois na misericordia de
Deus! Estai ¢ vivel sempre em mim, que jamais
vos abandonarei.

Depois déstes afetos, sera bhom particutarizar
aqui os meios de conservar Cstes propasitos. Sao
principalmente o uso fregiicnte dos sacramentos,
as boas obras, o cuidado de corrigir as faltas
que reconhecemos ter cometido, a fuga das oca-
sibes mas e a fidelidade em seguir os conselhos
que nos derem,.

Enfim, protesta vivamente milhares de vézes que
has de perseverar nestas resoluctes; como se ti-
vesses 0 coracdo nas maos, oferece-o a Deus,
consagrando e santificando-lho inteiramente, di-
zendo que o poes nas suas maos, gue jamais que-
 rerds retoma-lo, mas, sim, gue queres fazer sem-
pre € em toda parte a sua santa vontade. Pede
a Deus que te renove inteiramente e que te aben-

e b
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Fnoxf e consggve assim pelo poder de se
0ca a Virgem, t i

_ . - €U anjo

santos, Sdo Luis e outros, o da

Nes . : ..
mo'vidéaspeslintas' qlspos_xgoes, Com o coracio co-
dioidc & graca, ajoelha-te aps pés de teu
o fattagsprgitgg];_acusa-]he luma confissdo geral
Sndlas ptrmul)ms que notaste e, tendo pronup-
fond feifonreecggée e i:}1551111a:1d4:1 4 protestacdo que
_ , a absolvicdo com ésses |
| _ es
ﬁzr:rggzen,tos. Enfim, une o fey coracio asgliifn}'(és
0, & seu principio e Saly )
) a set Salvador pe
TECepcao do sacramento dg Eucaristia dor pela

u espirito;
guarda, os

CAPITULO XV}

S -
- Sentimentos qite se devem conservar depois
déste exercicio

diahsmsecgf:in?g; ci'lue fizeres esta renovacio e npos
> deves pronunciar muijias ve l
s seg . onj : Itas vézes com
o élga% epc,oin 0s labios estas ardentes pala-
s de < .Géigo, S&I‘L‘EO Agostinho e Santa Ca-
1 va: N&o, eu nio . '
ornd de Geén Nio, pertenco ais
Salv:}nglarsegqaagw?, ?ﬁja morta, eu pertenco a meuy
. a tenho de mim, nad '
al : ‘ » Nada para mim, B’
gnars que vive em mim e tudo 0 que posso cha-
‘-;emprmeu Ilhe pertence. mundo permanec;s
§ ¢ 0 mesmo! E ey ¢t : )
; ! ambém até agora t
: enh
‘s)ldgersee_mpre_ Cu Mesma; mas dora em %Ia;—lte Eag
0 s ‘I)mals. Nédo, nio seremos mais nos mes-
. s porque teremos o coragdo mudado: e O THun
-] g B

po}q:?;e ntob denge}nou, Enganar-se-4 sdbre ngs:

» Notando s6 aos poucos a nossa mudaugaj
Filotéia — 24 )

Aﬂldnnnaniﬁnnuqnhnn
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et

¢le nos crera semelhanjtes t[)l Esali e por fim nos

‘hara semelhantes a jacob. .
aL];:liSSO%ecorelgﬁc) deve conscrvar por muito tem-
po as impressbes déste exerciclo € passa:r suave-
mente das meditacies aos negodcios e conversas
com os homens, temendo que a ungdo das boas
resolucdes nao se perca de rgpente, porque € ge-
cessario que nossa alma este;a_compenetrada ef-!
las com ftodas as suas poténcias, mas senl qu
o< nos custe um esforco violento do espitito ¢
do enragao,

CAPITULG XV

Resposta a duas objecoes Hpossiveis contra esta
Introducéo

Dir-te-a o mundo, Filotéia, que éstes conselhos
¢ exercicios sdo tantos que quent OS quisesse
observar nao poderia dar Faten't;qo a outra coisa,
Ah! Filotéia, mesmo que Nao fizéssemos malis mng;
da, ja teriamos leito bastante, pois que teria

feito o que devemos fazer neste mundo. Mas nao

estas vendo o ardil do inimigo? E’ verdade que,

se nos dedicassemos todos 08 diag a éstes exer-

cicios, éles nos ocupariam todo o tempo. Mas

Deus ndo 08 exige Senao em certos te.mposD.e
em certas ocasides. Quantas leis civis ha no Di-

gesto e no Codigo que se tém que observar, ._

a i sempre! ,
mas nio todos os dias e _

Demais, David, embora fosse rei e se ocupetlsi?g
de negocios de alta importz_ingga, dc(l)asvaéseLii;n ito
i s indicados. S. ).
mais exercicios do que o 1 100

arc ‘2 ¢ na paz e tao emp
srande monarca na guerra € _ -
!ﬁhado em administrar a justica ¢ manejar 0s ne

FC
il T
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gocios do reino, ouvia fodos os dias duas Missas,
recitava as Vésperas e Completas com o seu ca-
peldo, fazia a sua meditagdo, visitava os hospi-
tais, confessava-sc tOdas as sextas-feiras e trazia
um cilicio. Muitas vézes éle assistia aos sermdes,
além de mui freqitentes conferéncias espirituais;
e com tudo isso nunca faltou éle com a necessa-
ria aplicacdo e exatiddo a um so6 negdcio do bem
piiblico e sua corte era muito mais bela e flores-
cente do que no tempo de seus antecessores. Pra-
tica, pois, animosamente éstes exercicios assim co-
mo os deixei apontados e Deus te dard tempo e

forcas bastantes para os teus negdOcios, mesmo

que f0sse necessario fazer parar o sol, como acon-

teceun a Josue. Sempre fazemos muito, quando
Deus trabalha conosco.

O munde dird que eu pressuponho aqui que
Filotéia tenha o dom da oracdo mental e, como
nem todos o possuem, esta introducdo ndo poderd
servir para todos. Confesso que o pressupus e
que nem todos o tém. Mas ¢ verdade também
que quase todos o podem fer, mesmo 0s mais
rudes, uma vez que escolham bons diretores e
que, para o alcancar, queiram trabalhar tanto
quanto a matéria o mercce; e se alguns nio o
possuirem nem no seu grau mais infimo (o que,
penso, sera muito raro), um sabio diretor su-

prird facilmente esta falta, mandando-lhes ler com

atencdo estas consideracdes e meditacdes.

24*
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CAPITULO XVII

Trés avisos importantes para terminar esta
Introducao

Nos primeiros dias de cada més renova depois
da meditacdo a protestacdo que se acha na pri-
meira parte, repetindo, depois, no decurso do dia,
como David: Nao, meu Deus, eu nunca me esque-
cerei de tug lei, porque nelq foi que vivificaste
minha alma.

E, quando sentires alguma mudan¢a maior em
ti, toma nas mdos a formula da protestacio e,
proferindo-a de todo o coracao, com profunda hu-
mildade e abnegacio, nisso obteras grande alivio.
- Faze profissdo manifesta nio de ser devoto ou
devota, mas de querer sé-lo, e ndo te envergo-
nhes das ac¢des comuns e necessarias -que nos
conduzem ao amor a Deus. Confessa resoluta-
mente que procuras fazer a meditacdo, que pre-

feres morrer antes do que cometer um pecado

mortal, que queres fregiientar os sacramentos e
seguir os conselhos do teu diretor espiritual, o

qual, porem, por diversas razdes, € melhor que

niac se nomeie. _
Esta declaracdo sincera de querer servir a Deus
e consagrar-se de todo o coracao ao seu amor
¢ muito aceita da divina Majestade, que nio quer
que se tenha vergonha de seu servico e da cruz
de seu Filho; além disso isto corta o caminho a
muitos lagos que o mundo nos guereria armar e
nos obriga mesmo por nossa honra a Sernlos per-
severantes. Os fildsofos declaravam-se filosofos
para que .08 deixassem viver filosoficamente e
nos declararemos o nosso desejo de vida devota,
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para que nos deixem viver devotamente. Se al-

guem te disser que a devocdo nao exige a pra-
tica de todos ésses consellios e exercicios, nao
- 0 negues; mas responde com brandura que tua
f_raqueza € tao grande que precisa de mais auxi-
lios e socorros que outros.

Enfim, eu te conjuro, Filotéia, por tudo o que
ha de sagrado no céu e na terra, pelo batismo
que recebeste, pelo cora¢do com que Jesus te amou
pelas entranhas de sua misericordia, em gque de-
poes a tua confianca, continua com perseverancga
no teu feliz propdsito de levar uma vida devota,
Os dias voam e a morte esta a bater a porta.

A trombeta, diz S. Gregério Nazianzeno, foca
@ refirada; cada um se prepare para o juizo que
estd proximo. S
A mée de S. Sinforiano, vendo conduzirem SEll

“filho ao martirio, exclamava-lhe: Men filho, meun
filho, lembra-te da vida eterna, olha para o céy
¢ contempla guem ali reina. Eis-te ai no térmo
desta vida curta e miseravel.

Eu tambeém te digo, Filotéia: olha para o céu o
N40 o querras trocar pela terra; olha para o in-
f§r-no € ndo te lances ai por um prazer momen-
tanco; olha para Jesus Cristo ¢ nio o renuncies
pelo mundo; e, quando a pratica das virtudes te
parecer ardua, canta com S. Francisco:

“LE’ tdo grande o bem que espero,

Que a dor com prazer tolero!”

Viva Jesus! Ao qual com o Pai ¢ o Espirito
Santo sejam dadas honra e gloria, agora e sem-
pre, por todos os séculos dos séculos.

Assim seja.

,-aun-an..-a.i..---anaaA.-..........-.nqn
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